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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


ĐƯỜNG VỀ 


NHÀ XUẤT BẢN TÔN GIÁO 


BẬC A LA HÁN 


— 
jộ => 


đáo ZÍ cá SÁn xuẤt Áận (iu đc sốc 
A82 AauhÂ gáú: tuật đồ cÁẩn c®¿kA tạc Ê lật giáp, dựng 
đạc sầu đạo đúc nÂâk ÍẢw - kÂÂN QuÃ đ440 cBx ngộ: 
dốu ÁAông (ầm (Mễ mànÂ, (lỗ người sà (Mế (ẤU cả 
địp Ape (át (AAaÁ É)a.) sà fa cấp (iáu Á),64, 
C22 


e sC. DA 
L›: „ót Ñầu, 


Z4: 24⁄2 ‹⁄⁄ Z2 “4# s/Ê2 


⁄2⁄22, ,ứ tuổi trẻ (l4 020. 

2z đa sác Zaz/ 2⁄2 /2⁄2/ 28222 ⁄Øé 
22/22 Záz đ/ “ao Ø7 /8⁄2 “# cà ⁄22///Ê/2 
Ơ2Ø/⁄2 2# dớý ⁄2⁄z⁄ 2⁄42 ca ⁄⁄¿ 2Ö, 

đa đa» ZZ ⁄2⁄2 V 42⁄2 A1z# sáz# 
<⁄2u/#2 M270) <1⁄4/a /uôe ⁄2/⁄22 £z⁄ 
22 cà #28 sázZ A// ⁄z/£2 7⁄2 4⁄22 Z6 
cáa L8 Á1£ø 2⁄2 V7 422/2 L1 z2 Z2 
“ZzZ ⁄⁄2 /:2/2 1⁄2 42⁄2. 2? “2y 2 đz 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


số áý/, dipc dọc 8 sáz# 2öng (/£ (Y2 
4⁄3g# sa elll»a (G/ U(êa xoa, &/5 cllo các 
đạa ñoaua salo dao 4Ð2 266022 2/8 292% (ù 
“đ:£2 điờ/ tơ xØ/22. 

122/384 quý đạa 2 /a cáo Á6ö# sáz# 
Al4út tế ca Á6ö sáo# (9a 2ö»g Z2, 
Á0⁄2 sau ÚÐ sáa# sàu dã (àu do /0» đoàn 
“2 Á4/ 322 đa đáZ V271 2⁄4» 2⁄2 2u đa» 
xẽ ÁÖösa //8f lúa cào aé, Èðô»g /68f các LƠ 
Allza #au ca Áöi dlög/, các L/Ố sa( lay 
2ld»a /6/ sat ©ÍÑ¿ sãu đổi (6u “rong cl3 
cáz Za/. 

-“Â⁄2# đua cáa Ha»( Ca lan lãu đế 
48 cà su) 6u cfo dlúng dỡ: dag c8 Qua 
aà lãu ÁJdo# quas /A6lñán xéÉ, cÏf4 do 
4⁄2/ 43 dau: “Z5 €/ lạ lâm LÔ. 
L5Äy ở Äãu, Qu/ đa» dag 66ểu 3o »ạ/ữa 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


z4 L/2ù, ö»ạ L/5i mà /@#Á¿ #ểu (zo s2/ữa 
là »;uòt da ba 282 (0( slo dllng Éa dÍ 
£Jö»s¿ đạc đước cáo nso( sau) 6u, có //ểu 
dlgc 2u cậu các đau sói xác Ƒ¿# dupc 
2lldza (0 sat đau các L/Ð sa, Cáo đai đllJag 
azo/ữ tàng aá( 2ì của L 7ây L/G I/ê/n sog/a cà 
cá ta (là da 6#, dang sao đúc (2)5/ (24 
đảo 2ldsg “a da a gì của L/Jẩy L/Ố, 
All. /úa gà của ÂlöÃ (ạng.... dúag xao L 3y 
8° 6u 6àz# ÁÖö»g gÁÄ/ 6boát mà cBš (ro/a2 
“lau ÈJØ  ø4⁄ cụ, 

#SW cò mĐ/ 2Á6V (uj( sa (5# / sØ/ 
A228 AÐug dạo dlle là c/|24ðv (2m L/áaế, 
A6228 AB» dạo dlc (2u <]2ð( 6à» Lá 
là “a8 ABsa (42s, (7o sêu, cúng Éa 242 
2ù: do „„ỌÉ 2/6( lðg của (53/ /À ellisg 6a 
All “ững trưởng (2ø mỘ( diều (2, “%ng 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


“uuÔa2 6E3/» 622 dầu 6648» (2 (ào 2682 Zó/ 
.W ỹ( diều do, gúla /ÓV df aỹð( dÍêu ác /2 
2/272 Z⁄ JØ¿ 4z AJö dau của „¿#2 của 
22/1, 2/272 Z2 L2 AJö dau sa 2922 của 
⁄22Ờ/ J2 2⁄2 %4 2/4/ 2ø 6Ø sáz đa»z7 

<Tu cau 266v (l4 của (3É /À „2Ø cự 
“2 b7) 282/zø “2, ⁄⁄2 220/ Z2 “022 záo 
28/zø ⁄a 4Í điê2 H2 F77774 2⁄2 Zoá#, 2w Z3 
2/đ/ 77. Zố x22 “z2 ⁄2 “2 của 282/zø 
“2 422/2 6Ø⁄ sáz a7 

%4 “4 2# zño cơ¿ 22J0⁄/ z8 Cự, /2Ê/2 
Zlúz 1⁄2⁄z/ ØW dÉ c/Úz: 2 9⁄4 ⁄ ⁄2 
22 7⁄2, 2» z/ổ U22 (MA Éu 22 22 
xế: 72 ìrffitofiAi) xifiR280iff ssiliirg 
42. 

#/ u, cuốz 2ÔW xuaâ»2 /iê ơà 222 5 
của đáZ đa» đZ xuØ⁄22 /z⁄ 4£ dào 2a “u 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


đoz, 22/22 442 72 Zểẩu Z 2 2/2 o4 
z5 ⁄ Z2 đuØ2 Z9 222/, có 2/ sáz đa» 
Z⁄ L7 1 72, L8 /À ø/Jlag 0qguÒ/ díaö2 3ð 
Đó Z 2ý A4 GP? nợ 
A//2 9, A/ã 2⁄1, 4 Ơ// ⁄/ ⁄ ⁄ đZ 
22a va 22/2 1 Z2 “02 ¿2# ./ 2 
22⁄ sao 222 d/ “/z2 “0/2 6Ø sáz đa» 
“ý sò» t:ẻ đuổi ớt dào cña 6u /Ọe, 
28222 [274 Z//22 2622 AZáz 2! 2Ø các J7 
⁄⁄2/ 2⁄2, L2 bếp /Z 4 4/22 2 /##£ sáo, 282/2 
/“Ø/ 4722 z5 ⁄4z sấ/ D2) 22/ 42Ø 282/22 /“Øđ éu 
V5 z5 zz2/, Z#u số //z/ A/Z/ 2Ø 426, 2/4 
sào d2 Ữ 75/727. Z⁄⁄ Ý 7/8) LỰỠ Xrếp đu, 
sử Sỹ: 
“rÊ/2 ZỠ, 2/2722 2/ L2 14g ⁄ 2/22, ⁄ 
2202, 4Á z/ãu Záu. ZÏÊu 282/22 ⁄“Ø/ 422/2 Z 
⁄22⁄2/ „2 2 Zuöz2 29 Ai 06a của 282/22 ⁄“ØZ 
222 2 đoà¿ 2⁄22 CỔ ⁄22)ơà “xổ 5a Ó/ 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


2⁄2 1 2/22, 2Ó 2/422 4M, U20 /220/ 5a 
do số sá2# dồ „à /6Ó¿ 

1⁄2 22/2 “2 ⁄/ đhz/ 422/22 
22/28/2 4z 622 4⁄2 ác đ/ “u 62//, Záz 
đ/ có 24 22 2// 2 22/28/2 4/2 Z2 
£2Z2⁄zz7 -⁄%v A¿ “J4 4/22 Zo ø/w 1 
 ZZ a2 2Ù2/, A/á 2/6, A//2 2/6, l2 Ơ//2 
2⁄6 ơ.ơ.. (áz đa» 422/2  /2 22/02 Á¿ 
2z ơè Zá2 đa» ⁄ Z£ A sửa đo, đó 22/022 ⁄ 
Zááz Z2 22/22 A/4/ 4722 282 Zo Lư “2z: 
Z2 ⁄22// Z⁄ Z/, 2/4 ở ⁄2⁄22 ZØba /o 1⁄2⁄z/ 
Z5, 4722 P77, 2/722 22 2/ÀU 44/22 21/2 
20. đuöz 4/22 / Ơz/ ZÒ/ 22/022 ⁄ 2 cưa 
2// A2, của 2/2 2⁄2 29U/ (522 47 
⁄L1£Ö dlua (tí túc, Ứa ÿ x2ðÉ HA, (5) gố¿ cây 
dâ”z 2/2/22 2i, cò didu sữa. (2⁄4/ 4222 
6 sáz đa» 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


1 1 a2 2/2 “ V7 2⁄2 //ÊU 
22/0 Zó đ3»2 ⁄⁄Z⁄ z¿ 1⁄2⁄z/ V Zgs 28o 
“vo “ý cáø ⁄:2/22 Và %4 ⁄2⁄z/ 2⁄42 
Jđu dau ð/: <2 2», c2 
%3,~1⁄z/ 1d», #¿¿ 542 ơ.ơ.. 2/20 xé/ 

đề 
2u2 2⁄4 đhủz/ 1⁄2⁄z⁄ F75 3, 1 «l2 282/22 
“a 2Ð øàØ 2/22 4222 ⁄2/ 24 “J#/ 22 
1 ⁄22 Z2/ 2 đoz, Z5/ đ3»2 z2⁄2 22⁄ 
13. ⁄% 4»ø P7) y2 422/22 Z2 a7 

7/7. Cự2/ ZØ/ cới 1⁄2 2⁄40 /1£ø2 2⁄2 
1 +2 “22 “2y ⁄ 282/zø ⁄Øé .zz7 
l§§ A2 2/6W (lÄ“ ta so 442/2 //2 28/22 ⁄“Ø/ 
94 222 2// đủz/ 22/78/2 /“z, 22 4 4ù2 ⁄ 
áZ A/4/, z/2⁄ WZ M/2777/À77 ⁄⁄⁄ z7 
duge /œ 2 /2/2 Z// 4 2Ø722 2#£1, e/ãz d/⁄ 
J2» /đV/ ơà 8⁄2 V7, Z⁄pz “ “đu£ 1 2 
<2, C) TRM/77101087/10 077177777 170717770,.) 

2à z 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Xin /l s2t2/M0i to 09 6iiD0/(07n0bnfDb, 
đa các Z7 

#2 2⁄2 2222 /“Ø¿ ơà øáø đ/ ⁄% 4/2 
Alda xét (3y 6Á #aác Ly L6 của cMllsg Éa 
4. a2 đà»2 cázZ£ ⁄222/ 28 “4/ /0/ 2⁄2 
A/ö 4⁄22 A7z⁄, /Ê/2 1⁄2⁄z⁄ Z8» z/uối, 24/22 
7A P27 2â 4/ÊUu, đđồu 22, đu Záo /8£ 2/đ/ 
VY, Z92/, 2/22 32/25 a2 “z ơ.Ơ.. 28/22 Zá2 
đa A/Záz xé( 1 Áu 2 /22/ 2Ố 4⁄ 22) / 
Z⁄z ZØo 1  Z”øaà ZZo 2/022 22/ð⁄/ “đ:z£/ 
6228 (2É sàu có #oà Øùzl, có an lạc “a/ 
£2Z2z¿7 “2z đ/ Z/# 22/22/2 xé/ Á¿ X£/2 
2/2722 Hư, 22/22 ⁄“Ø¿ Ố/ đó Z⁄22 4222 /Ø/ 
Z2 Zđaxz7 

<£¿ 22/0 ZỚ 2⁄2 đa £2Z2zz7 ⁄5 /&u 
⁄z¿ oá/ 4/ £22zø¿7 Z1 2/6 2ố /óa Z⁄) 
26/2 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


đu sáz Zaø» đã 27 rổ 3s /ồa do 
dủa #728 sázZ /22/ 1 +2” 282/2 ⁄a dã /#/ 
22” 6u ⁄2 dà 2Ô/ 422 đo zØo 282/22 “a 
V7 <1⁄22/ #2 4/ //2/ ⁄/⁄22 /Ê/2 
4222 //Z⁄22 đz:ể, 2/2 ảo zó Hư. 275 2 4u 
Zá2 đa. 

122 A6, dupz gía øÉã⁄ cáo (2g 1⁄2/ 
2/4 2 2/ đụ 6ý 2/022 2/2 a2 ⁄22/ 
có 66c “š Álosg/ c#⁄ay cứ (À ộ/ “tò đùa 
Z2, 227 Zba 22/ # z/úa 4⁄2 £z„Z #Nượz 
sy, cẩu 4u zño Záø2 ŒØ⁄2 ⁄⁄, ⁄2a¿ la Xza 
⁄ z/úe 4⁄2 #z⁄ 1⁄2 œ 700060 40b:gi10)707 
“42#, cầu đòa Øù¿# lo (Éể 2áố( 4E 662/ 6F 
2/22 2/022 ⁄#2 ơảà /⁄¿ A/225, 2/22 2uØ/ 
2/22 ⁄#2 Z7 Zps đÓ ơào ,ú¿ aỦa các “2 
W7 “rà 26 đu A/Z 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


M71 24. ⁄/ đau 64/2 02/82 ⁄2⁄22, /( 
AuØ? %é 32 /2#0/ 

2` ưa 2u/ đa» <ŠØ# 7O ⁄4 
2⁄22 {2£ CW¿ (⁄2⁄z⁄ 22 000 /a/22 2/50, 
Záø đa» Z8 Zpz Z9s Cà đó ¿2 122 2/2722 
2! ơề “2 zázZ ⁄22/ 282/227 

L7 đa» Zó // 2 4247 22/7 ca //ểu øổ/ 
22z2 ca /áz 2⁄2 LÊ... 2/2722 ⁄2/2 
sázZ ⁄2/ £22z¿7 

⁄15z đụ có Z⁄#/ 2/62/22 2/2722 ⁄2/2 z4zZ 
2à, “ác gúÄ A2 cúÊ /S» cối (âm #uušf cá 
/22//Ê/2 00/22 22 24/22 ⁄Z Á¿ 2z 2/áo z4 
“z£2 Ø2 /g/ 02u0Ý 4 #/ /22/ /Ố ZZ ⁄ 2 
4/77. Z2 có Z/#/ 28222 <2 4:22 
záz2 /22/ ⁄á2 2 4ñ ơ⁄É /8ø cớ 22 Z//222 
“£u 222 /àø/ dc 2 dÖ 1⁄2⁄z⁄ 2⁄40 đz£/ 
“2z z/ ⁄22 Z8, “z2 cà 4£ 62/6/22 c£ 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


4⁄2 2ááo cới „Ð( lòaa “la (62 sầu sự 
2/2 Zđoá/ zøơý 2/2 8u của dc L/#ế L//. 
2⁄2 “ta z/ Z2? 2 Z V2, ⁄⁄2⁄2 22/2 
cư? /22MỒX Z1# 47 0ua 2/2722 /đuủú2 8⁄2 /6/ 2 cề 
Áu 0£ đà»2 2/722 2/0( 2uÓ2 „⁄ ¿Ø2 //à// 
ta 6£ câu ÁJđã5 22/2 /“Ø¿ “iu 4 /ãu aâ/ 
2# -Áu 2Á Áp Abodt ÄÑÚ sẤDxy Afosg a đo 
⁄4 cưa A¿s⁄2 4722 23 /22/01. 

(1⁄⁄ 2 /22UÐ/ /2UÓ2 /22⁄/ 2//ỀM /ƠJ2 /2ỐC 
273 ¿/Z 2/2 2â/ A222 gử 4222 AXdø 
,aÐ£ (92/11 (4 6£ „à Á(#bg kêu (ba 66/5/ (2 
Z/ 22z2 của 2/2722 /22/Ö 2Ø/ 2/72 cc 9 
2%/ /22/ 2â 2ý 2Ô 22/2 22.0/ đà»2 
x22 đ3»2 ⁄⁄⁄ 2/22 2#a +a25, 0 d2 ø/ 
/20( 22/2 ác, 4 „à ⁄22/2/ Z7 4/22 “z0 
Ơ£/ 8y Z 2/đ/ 2 l2 5a.) 22 ⁄22/2/ cưa 
2⁄2 2/42, ⁄⁄ Á¿ ⁄22// Z7 zởz zố ál/ /22/2 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Agc 6Mờa 4Í2# (À0 cMMl sá2É, gia, /82/, c62Ú, 
2laúu 4W /ua» đồi cÌ2Mố( 6à» dipe »ø 
cự đưề/2 29 22 guá /J£ö, “⁄ó /2 /65/ 
duc. 12⁄4 Ấ22/zø Zá2 Z7 

42⁄2 /la các đa»z/ 1⁄2⁄z⁄ ⁄4o ta 2Ð 
422 2Ð /u 32 có Zão d2 øZã» /i2 /2/ 
xaillt:ðf2sb.2imz0/00sgii) sg/10y0000) J7 
Z2 A4 22 ZuØø 4722, 2ö» /)ô2 /22/22 
228g toSiairdfilehdti 2000001010 2i 106 
222 ơà 2O /2Øđ 22/9 4/7 4/2 áz, “2 2/2, 
#2 ⁄ú2 sào Z//22 4222 cò; /3 ÁJZố zlo 
z/au sữa. 2 2 1⁄22 2/áo 2á2 đa» a⁄ 

<fEt 6s ;úáo ðø6u (2£ ¿áo d/ 
⁄22/ Zó Zứ 4/22 Z⁄2Ø Z0»2 ga 4⁄2 Z? ⁄⁄„£/ 
Cờ, đỐ 4Ø đáZ đ/ Á¿ 2⁄2 24/22 JỚ, Á¿ ⁄2/ 
uó /21 d2 /2/2 4⁄ ZØo z⁄⁄2 cá 2/282 22// 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


si 1⁄2 4o 422 22/ð/ Lư) ⁄⁄ 22 
Z// 4 4/22 zZz/, 2Ø 4//⁄ L1 2⁄22 3V ⁄á/ 
2a2#, “oàa¿ doàa da d9 soiø 220 Z#2 á/ 
2Ø Z2 A¿s⁄ 22⁄2 220V 6ðö»2 ZÔ/2 Z⁄ øö 4 
2/8 2u, Zớ 42Ø đéZ Z2 Á¿ Jỡ 82 

u29 2Ố đê /lừ2 cciO É⁄2 đÖ 2ý gứáO 2O 
3s ố 2E 1051877105: 05" TiinNfu 
A2 6u “2/2 4£” 0o¿ ⁄⁄ Z3 z2 đ%»2 ssà/, 

22 2O ĐUJ2d /(£/ đúc 2Ö J2ÖÝ 2MỚC /2/ đúc 
đã 22 đã 2 ⁄› ciẺ `, # giải 
A/2/ 4, 2 ơ zña 2z của cáø đ/ “J4 Zó 

Ø2 22 (tá) 202/2 /O Ø2O các Uạ2 JZĐOZ 
đØ2 (ðläio /rá¿# 26/2 /2 dÚc “2 
⁄2, Záz đ/ Zó 6ý Z2 22⁄2 £22z¿7 L7 
đa» Zớ /65/ z2 22» aa sáz Zzz A zú 
Z£o Zlls 4Jö»g Ca Z2 có //ấi ơ/z 22 

7 7 

Zt2 đáZ Zz ⁄ 221 VT, zóo 1⁄2/ 24áo Zz/ 

4A da sào 622/2 
đƒP 24 

2o ⁄⁄2⁄2/ ra dÔ{ dỡ? /£ zðo ⁄22/2/ “a 

Á ⁄⁄ 22 22/2 đố Z£o Z2 422/2 22 4ZZ 
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30š///9989sdfiMi1:os8)ifioij it 
;ño cá: đa» 2/2 2Ó V2 ⁄⁄ Z7 3 a2, 
22 , 2# zớ/ /ão (202 ø.z⁄ ⁄22/0/. L7 Z2 
z2 Au# Â»yƑ 

Ý2/` ưa các ZaøÍ (ác đa» dễ có 
đ%2 ⁄2 +¿ ⁄25z/ đoz, các đa /6u/z/ 2/22 
⁄2⁄z⁄ 2/4 2U. 622, 2/2/22 2/2 Á¿ 29 4/22 
aỦa các Zạa/ có “2y ño 2Ö sào du? !Á/ øa 
đááz đa» 4/22 A/2/2 2/6, “/4 2/6, ⁄z Ơ/ 
2/6, 4722 22⁄2 “/z2 A//2 2„⁄ Z2 /2Ö/ 
220/ 44 42, /2Ó/ đe M771 12 D2) 
M771 ... đa» cớ /Z ⁄ 4ø 
J063270n10noxbiix li Jf/f f0 
z/22 222 zó đà»2 49 3, có Uoa “Úc sao. 

“1⁄2 Øa các Za/2/ #222 #2 sz ø// /⁄A 
/2Ö/ 4g, (2/22 ⁄ ca ‹lj 41g /llls c/UUÊ/ 2Ô 
2ño cáo Øạia /ểu cề Ấ4¿# dế (J/3/ giáo qua 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


2/2722 22⁄2) 122 2⁄2 Z2 đáZ rế ⁄ z/ 
/Ớ 2/2722 Zó 428 /⁄ 2¡ cño đủ /⁄2 của 2u/ 

12 đá, đ2O J2ÊJ2 JĐỐ 242 ddí20 29/2/42 đ/2c3/2 
5-07 n7 vi: 
⁄ của 4⁄23⁄2/ 2/áo, ⁄2 Z5/ ¿8u căø É z/O 
z¿/22 ZázZ đ/ /⁄/£/ 2/222 ⁄ “z2 22/022 
1⁄2⁄2/ 27. 

#222 90 sĩ (3⁄3 đoc cU/ ⁄À ,OÁ 22 
2⁄2 28z2 2/82 ZØo cáz J7 zớ/ đáo có 3sáz# 
cổ 2à Z2, Z cáz đ/ 2/2 “¿ ZuØ2 29 
đưủa đááZ đạz, Zá2 đa» Z# /3 z// đe 2/2722 
2: ZZo ZlØ2 4722 đua /⁄02 cña các 75771 
2⁄2, 4£, 2/7 ca “z2 60V elUa/. 

#222 ⁄#⁄2 + ⁄252/ đo 222 24 ZZo 
Záz đ/ 2 2⁄2 /“oá⁄ 2/222 ⁄ của Z§ão 
⁄2⁄z/ ;à ¿la ÿ Záøz đa» cào /ố sâu ⁄Z¿ 
đã? ơà các đa» ớ/ Z⁄pz „à ÁJØ“»g /2/ đe 

2⁄4 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


AØö /À ÓÁ đÐ( tai /, l0¿ đùa do. Các đụ 
z2 Aut 6b»yƑ 

M771 đưa các đa»z/ Í 2 sao các đ/ Z2 
Z%a, đổ 2£, đó xẻ xẩ2 22/8/ ZuØ#ø 29 sa 
ZáøZ đa Z.27 “u¿, Zý #u “2y Áá đ đu 202 Z2, 
áo /2£Z, đ%»g Z2, ,g£¿1 các đ/ “u 62 co 
4⁄3⁄g# sáo mà ÈÖô»g lừa dlupo sự giả, @đoáứ 
da all taduÁ, UÂ, luãáo đội uuà eÑỦ có c0 đi? 
áo /2#š2Z tà đà»2 z2 2a /o (25⁄3 /52, xe 
ZỔ Ơ.Ơ.. F2 4222 4/2242 đụ a⁄ 22 “4 
2⁄22 ⁄2⁄z⁄ 2/42 z4 4722 2z zz2/ 2 4222 
“5# záz “đa»z/ 5z đ/ Z5 “a/ 222 ơà VY, 
1⁄2⁄z⁄ 2/42 rỡ. <12ø2/ 29/ sò; ///# /ao 
//Êu 22/2 22/29/ 2z Z£ 4/22 4# sao ơà 
4⁄2 ¿£. 3 z cá¿ z2/2 2⁄22 sư zớ¿ /ão, 
Zá/ 22/2 ⁄/⁄22 /Ê/2 2/22 đá/ sẻ 4/Êu, cẩ 4/2 


ơcơ.. sẽ ⁄ /ồa do. Cầu Z/z2 P77) Cz2/ 22 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


422 đó 4# Zgz7 ⁄5⁄ sao đố 4/2 c7 
7,2 2/222 z7 V2 ,ớ/ 42/22, J7” 42Ø đó 
244/ oát dlqpe/ Ca đÃo z2 đáZ Z2 Zó “# 
Z2 2⁄22 //6U, 22Ø/ F227) đoZa //£/2 2/72 
3z Z#uÖ/ ø4Ê/2 3/75 /2⁄ Z⁄2, /Ø) sáo đu “đã. 
24 
2/2 4 X£/2 “2 1 Z7 z2 282/22 “ 22/22 
6u 2W 0u cà đâu giờ d2 các đzz 2/22 “u 
s4 245/4 2⁄2 
⁄⁄2 P77) 2 có ⁄3⁄ z// L1 4/22 zZz⁄ Zups 
2/z7 
M/19/5 7, 2u 4l 2 //2/ 4iÐ/ x22 
đlủa đáZ đ/ ⁄2⁄2 M0 2/2/ da ⁄2⁄2 422/2 
22⁄2 Z9 sáz đa sẽ #xá2# dâu zÚo ÁZđ/ 2/722 
“ 22 5øa [⁄% Ơè 4# đầu 22, đẩu 4/ÊU... 
đlủa đáZ đa ⁄2 /2/ 42 23a đo. “1 záz 
đa» “đa s2/£ dØ /À các đa Z5 Á4/ # d6 
m4 
4 sz#2 2a do, s¿/£ øw da. A4Jö»s /2/ 
5/4 2/4 cm 24 
Z#u các Za/2 a⁄ 
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đa đa» có c# na 662 sĩ (⁄J5/3/ /o¿, 

Aö /À g3) sldag “hãy đà n2 giảng 4ú. 

đa #ạn só /úa tầng s2l> giảng 4ự (3 s22 
cao gu #öug7_!(20/g sao quý du các Íạ, 

số /À »2l2 sói áo dÕ các lan ðu clúsg (Ố/ 
Aã sót ở trên, các Íạun có (úy clilzg (Ö/ zói 
£2Z2zz7 5z đ/ 2Á 4u /222/22 Á¿ X£/2. 22 
zauO( (háo 6U lu (36 ða (đỂ sáu, 2/8 Bế 
Ađứa 66a #4 (lao, sả, 46, 2lU2g gúỗng 34 có 
§#Ê 6lauo, sả», 1¿ dllla/ c/Ïlếu cua É#/ (2/0, 

sả», +s¿ 6 d6 số /@#Ä/ “2 sói (áo Èñö»e/ 
cụ (5W sâu “tong ÁöÂ sá¿Ê /M4/ (tên dế 
2% “8y sự 2ớt /áo ca 022 1/2 “2 ⁄/ 
2/82, ⁄/ 22/22 // ⁄/ z2 ˆ 4/2 /“Ø/ đố /2Ö/ 
⁄22/Ờ/ đa» 2⁄2, 2⁄22 24/82 22 z2/2 Z6„/z/ 
giuo (A 1 (26x cloả»y G24 F22 
2⁄2 1⁄22 2⁄42, Ö/2 Z6u„z/ 2/222 rz/ “2z, 

2lua lây giờ ổầg ta sao các Ứaa có //8/ 
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42227 đz„ ⁄ đáa %8» tối cáz đ/ a⁄ c2 
⁄ 4 có 2Ø Z5, ⁄⁄22 zớ¿ 2 /220/22 
22/4... ⁄⁄ 2 uÖ/2 ơàø 2 AJöØ dau đ£ 22 
⁄Ø¿ ớ/ Zão zác đạø, Z5/ 2//ðz2 2/222 Z6 
28222 /Ø/ x2 đáZ Zz /y “774 92/42. 

“2# /0lua các Ia2( l2 cào lùa (u 2/62 
2/4 Áu 26w 2 sào đế Z2 2⁄2 z4 22 
“#2 Ù,, tước (2 dÊ2 Ø2 øñW 2/72 ơà Ø2 
F7757771 2/22 Z§ø Zt2 /2£ cña, sau 2/22 
ø» dâ» øa / ¿/. cÏu 422/2 Áu 2e 2 
Zz2/ Z8 sáz Z2 ⁄ ⁄:À/22 (tØ/22 /5zø 4 4Ö sẽ 
2ƒ +4 4Â 2/7, zớ/ /2Ø/ đ22/ đóø Số Áø, ;£/ 
Záø đa 4/22 £22/z2 “/z2 2// z⁄ A//2 
5a.) Z các đa» /â 2/2722 ⁄22/Ờ/ ZZ 2⁄7 
1⁄22 2/4o, ⁄2⁄ //2.x. zðz /2 2o 1⁄2⁄2/ 
2/2, 2// 2U uaf (à dạo (4É 2£” 
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2⁄2 /đua các “đa»z/ 1 2ø 28222 ⁄ð/ 
⁄⁄⁄ 22/82, Zao 1⁄2⁄z/ là số Z 220/ 4 /2¿ 
/2Ố( 2Ô 2 J2Ø/ ơý c# ⁄⁄2 s73 4/22 
vn Z⁄ 2/2722 Zúz M2771 7” 22/2 44/2 
Zño ⁄# 48 /øœ» /â số 20022 2UL.Á 2⁄2 22 “oâ/2 
Á sâu /zo/ 280 “Za¿ ZØo ;â 4Ø /2 2o. 

“2# 0a các “a2 cÏếu 27 /22/ /u 
#“Jô»g sở? 2 sẽ0 trả ø///2 áo Á¿ z#o 2 

Z 
Zðba z/1/ Z2 xØ/z2 //Á 2/61, Al2z 2/6 ga 
đ cụ g/ỐÝ 2: cáf g4 (82 đe, 2 øøvÍ /// 

54 5à Z- 
Z4, Ấ& đa #o ⁄2⁄z/ Z2 ơ.ơ.. 2 2 ⁄⁄ 
4222 2# z/O zác 75 ơ ZØ /⁄â zác đa» Z⁄ 
“4Ø 4⁄2 ⁄“Ø“ Ø8 z%o 2#) ơà 28/28” ø/Ế2»2 
62/2 .Ê2 2U đéZ đ/ Z# g⁄ a/2/ ⁄2⁄z/ 
2/40/0274 X4 

4o. 

⁄15z Zz /2y /2pz2 2/2 222/, “a2 /Z/ 
“¿ø /Ø¿ đã „à 2⁄ 2/8 2u Zể 4222 “z2 
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⁄a J2Ö/ a¿ zổ. (ác đa» 52 2/92 xe/2 các đzz 
/⁄Ø/ “2 1 1 8” sa 282/zø ⁄4 ;&ước AZ/ 
zZz/ 2/4 2u AJö du /uÔ2 ơà”, ðÊ/ Z5/ 2Ø 
7” 2022, “z2 22/7 z/22 dâz A/uøz dâz 
2 ,à Z/UU£? 2z 2u A⁄Ø) 5” A/uöz 
22 2 cưa 2 /63, 2// 4 ZÖ 4 #ê¿ sa 
,Ổ /ö( sước ,df của øguÒ( “ác clứ quý 
“đây cà quý sö ÈÖÔ»g số đỔ ta „ĐÉ xu, /2Ô/ 
đào sào cổ mà ơiễo duc d2 Mỳ 66/8», 2/2 
/llệa ølla quú (lầy cà Quý xử cố c2 00 /ðô¿ 
2/2 /225/2 4E) sâu 228 øở/ ⁄⁄Z⁄22 4 ⁄2 4 
/đ;. Các Z2 Zó 2ý 3 a0. T206 5220017 
42227 #/ 2z 2 ;à 2/Z/ “022 /a/ 
2/2 2/22 2»zø L757771 A/zø, 

“2# a các “az/<12/2 4 2/3/ clla 
22/0 Á⁄ 247 Z£o ⁄2⁄z⁄ 2 22/2 Z# xứ2 Z2, ý 
xứ: z2 Z7 2 /2/ ⁄22â/ 2Ó /20/ đa, 4222 
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xứ đê», 6Ööa¿g ca g4? cà»a Hạc cfäu đáu, 
422/2 28/2771 /⁄z 2/272 2u2 22⁄2, xứ ⁄222/ 
ảo Z⁄ 22 227, Z5 /A /22/ 22/2 ¿ý xú 
4# cao, 422/2 AJ ơˆ Z2 /2à Ơ¿ 4 2/2 
o4 ta Ê/Ó/ L2 4⁄2 uu của ZuØ#ø 22; 4222 
AJ Ơè Z2 /2à ƠÈ 4# 57: 2a, 262, 4£, 
z5z⁄, 422/22 2/4 ơˆ Z2 /22 2È 2/Ø “82 z8 
28/2 2az/ 222 A/4/ ¿# xứ Z2 ðø6ư 2/022 
Á*# /#am /ðÄU đục MÂ. C7 Ú/SÍ coj đu cà ((°» 
đạa cơ. c|@Mð( dÍ xúa da 6 (5) (òa dâu 
„ò /3/2 “È 2. (2y „ii Ái 3í dý (9/2 “È 
Z2 Zó “/z2 A222 la các Z7 <1⁄22/ 
xua dlúc (3É có (àm đù (lo (3o Áđẩu ðó/ 
£2Z2zz7 

#2 2⁄2 Zá2z đa» Z# Éu „à 422/22 /a„⁄ 
22/2 222 cUá2/ của đz M771 122 caà 
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L54u8 <|lÍ à “ạ¿ 6à¿8 sạñệ của 6 6à 
Z/ Au¿ AÊ 2: 

7 đa lạa đọc s¿#* dO»g „ dẾ 0àø# 
2262 cúu A22 Á2 62, ÁØ /2 so /àu 
1 

2⁄ đá a2 đøc s¿/£ (2ø ⁄2⁄/ dao 
“tàng (JẾ cúng át đụng ð(ÈJ2 cửu xáêu, cóầu 
2, ddøg xao 2ÁÁ( lao xela ø2àj 2/2 (ðŸ xấu, 
2o /À ø262 (2u J3 Ú /⁄4/ 

3⁄4 <|ÁljŠ 12m “ong sñao, »2/3 (2m 
2a», ø2Á6£ dldse dd, s2l> “rồng (apÉ cổ 
“ái tau cấu, »2Š sốiag 0.ơ.. dÕ cũng /À s2/2 
Vy 280/77) 

4 <4 dhụ oe, ð2* „ (4, sạ/ñ* đáo 
4z, ø2ÁÉ£ đán (luc ðÖa chau 0.0. dỐ cữag 2 
zø/2 (2 56 1 /⁄4/ 
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Z2 ⁄ <1 2/222 4Ø, z2/2 22 “ru đr¿ 
Ơ.Ơ.. 22/22 4 22/2 23 8 L7. 

42⁄2 /đa sác Zzz/ 2⁄2 ⁄22/ Z2 Zz 
W “u so dạo (5# „à cáo lan 6Ôag ñỌc 
s30 s/}Ä 3/00/0bii ii '0V0h ii 107904 
ZZ z2/ d* ta đâu, (âm ta của cất (àt s2 
⁄2 ở /2222/ 29 2Ð ứa A222 22 2/722 
22/2 22 3saø7 

% sự 4722 o d2⁄# ơà 4⁄ 2£» 440 
22/2 cố áZ, đó 2/2 xo ⁄22/0/ ⁄ ơ/ 22⁄2, 
sòa các đau /à Áu 3 I2 (\ để đe 2⁄2 
š§ s0i)›Ñ8 3/03/00: s;idj) 800054610 đf 
V2 2/022 22/2 ⁄ 'uz P77) Zz2 ao” 

L7: đa 2⁄2 2/722 z2/2 22//9/ 2A 
8 zơø¿ “0/2 “u đlủa đá đ/ sẽ 2 cề 2u” 
⁄ 2/6 cơ cš2 áo /2ðZ Z8 sò»2 zó 22/22 
⁄Z 2 Z2 đuØø 29 Ai 0à của các Z2 %⁄/ 
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“mục AÚ2Ä (lừa “u qÁÄ/ (Woáf cà mục (Í2 đj 
4222 Zỏ/2_ /2 “J4 422/22 6Ø các đa»z7 
e2 08-30 0a t5 00/18 ii 0l l8 
“2y Záø2 Z2 287 sò¿ /Â⁄ øö ⁄4 Záo Z2, ⁄22/, 
A82” ơà 27 cuöc 4Ô của các a2 /2//Ø/2 
ZØ⁄£2 áo Z£o “2o 2UÖØ2 4/22 29/ 2u sò/ 2È ý 
22/22 Z2 4/# 2⁄2 o4 202 ø/á»2 Z§8o 
⁄2⁄2/ 

⁄144# øa»z# z2/ z5 24 Z2 đa» Z⁄ 
Alq giới, các Ứạa có /á££ ÉÖö»g/ Các a2 
đấy dpa tạ gÁ6( #028 (S4, (Ông 6l sẽ tổ. 
7. C£2/, đáZ đu sẽ ⁄â ⁄:/22 ⁄:2/22 /5»ø L1 
A2 Al, 

_z⁄ la các đaz/ <ÃW “u 6a sa cáz 
đa» Z/#Ủ sòø ⁄À z//£2 áo cà 4a gà cá¿ diều 2ø 
“zroø Z2 đãu sò” ý 22/22 2 2⁄2 Z4, ⁄2/2/22 
2ới g6Â/ 6oát mà “âm: 6Ö¿g 2Á6Â/ 6oát oli/ 
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ào, „42g sói đa dƒ2# xà cldiag //S/ 
Z8» ⁄z⁄ 2ấu / sào? (7o ø$», clúa¿ 
1⁄22 đ??zzu đo: cÖÍ@£ eoz¿ ¿đố sua //2 
⁄22/ ⁄ây Ø6 sửa /lzo. L/22/ /⁄2 đ“uổ¿ cườý 
Z5Zo ZuØ#ø 2W 6u 6a ala cáz đa. M77, 
đááø đa» sẽ Z/ cề 2u? c1 sau cá: đ/ 
“z2 ⁄ xØ/z2 Z⁄a 22/2, đò (Ø4 đa do. 
M71 la các Za⁄/ 1z đu Ø7 2ò” 
Xu, H2 2/27z2 22⁄2 /Ø/2 của ⁄2⁄z/ 2/4, 
4222 2 sủa zác đụ zòz 3£ ơà 244/2 z5 
4⁄0 Áox2/22, ;zẽi záø đa» 4u 62/2) zo “z2 
2/4 /2Ö/2_ 2%, 2 + ” so “02 
222 2/42 «la Z£o 1⁄22 ⁄2 /20( ø2MỜ/ a¿ 
2/ Z2 F771 ⁄:Ø⁄2 daả 2 2uý đáZ V275 ⁄4 
2#2#) ga /â» sa các đa», Záø đa» 2/22 
lùa (ấu dược cứu cá»# gái @boát sơ /äz 


2 Uà đJÖØZ 4/22 của đáøZ Z2 zØ/ cáz#` tố 
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tà»a cà dụ (Hếi các Ían có ,ĐÉ cấy gác 
¿2Ä A6lúa cố cùng. (⁄À #ơa 6š sữa các Iạu 
2Ò2 số ,ÐÉ =äsøg (2 lầu 04/2 (2u 2/Ml 
dlga 4 sØbg #3 tố tàng ng 664/6 2/Ếu (/ 
“áo ý gà sòn ñơn 6š „la cáo ñẹAa sẽ đu 22 
#2lli»a 2Ä »#, dựa (WaUÄ của (bi quá 6ú 
xa xiaa aÒ/ (lu (2Á (rong ®8Ög 22/2. 

<ft dÍêu Quan “tọag ð64/ /À sáo g2 
(51a sá»g “Ô (A4 sÈa dạo dlúc của (J/ 26áo, 
xi. 62⁄2 (22 ÁđØ ›sùu#, ÈÖỐ øguÒi, dÕ /2 
4W sðiaa 664» “a2Ä của cáo lạa, các ñaø 
sẽu ølỚ 6 6ñ, lạ (À “à0Ä Ôssg 46/22 
đñàug »oày của các đau, ñà2# dÐsg đấy (2 
2U0%2 6A0Ä dạo dlúo dế mpi s2AÒ( soé, là 
ABs¿ 4 /2 guo»g ña¿Ở Øuông xả, ølở dÕ 
Áđ⁄2 các 6ạa () dụa Á) da A6ñ4/¿. L/20 () dục 
Á 4a Al4/¿ 1à 6a Áñô»g /6ñóng dẠ 22/0 
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cáo gia 44 ðl0n ÁJöbg 6ñ6sg 4£ (À các ñạ/2 
A2 6bàz# CJAáuÄ giác, dã cMlsa da£ cfaä» (J. 
“12 số, oào cÏ/z# đà» die (4# d2 đảo 
cói alúaa ⁄a. Ta Áđà# C24ø6 áo là z/Ở 
/⁄8⁄2 222 A/Zzø V2 cKÏễếu øuðø 4⁄2 
AJØs¿ 6ló»g 4 (6) các Ji /6Á/ ð2/6/0/2 (iê 
266 (l6, luös 4p 6ât ðl0»g /Ồ/ sỞ 2/2, 
1Á đà»g soay trêø L4 cÍ(@ LÝ sáa đaa 
Áu 434 L4 CJAUS# Cù», sgãă» áo AỆ/ ác 
Al4,, +saøÄ (8y “lăng tuuổza (6a (3⁄42. 
?aa (ð/ đáo di cới các Jạa, các lai sẽ 
.lj đã sang (2m eÃMÍ sự sốig ¿3Í của các 
“2 ð24 ÉtO/22 dÖÝ XØÍ82 0ê, 

4⁄32 /4⁄/¿ ÁÖö»g số 2# øl/ều ø// só 
đã) ø#iêu day, sua /Ä/ có( ðÉ£É (0/2, 
2t luj£f, dlag mol, cao do, Ứêy 2Í, 
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4i8»2 ung, Â/8u cường ẴGớ. (8 dạo gúấi 
Zöá/ 4222 sò» ÁZö ÊÖJãð la. 

2 #2 4y xứa Alag 0ú/, (la á( chào các 
đau, cúc các đau ouÐ/ 2L 2/2722 Z6 ÁJZZz 
“rosa 246a( doan (53/ giáo xui dÖỲY, Óng /ão 
cuola2 dang 68 (la cai 664. 

42% z⁄ 

7 222 2o tz# z2 2z 
(<Áay 2 4»g 3 sau 2007 ) 
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PHẢI NHÌN ĐI BẰNG NHÂN QUÁ 


Chơn ÂM rujàu/ 1 tháng 11 trăm 2000 


ZXnh gửi: Chị Mai 


Muốn không làm khổ mình, khổ người, 
trước tiên chị phải tu tập những đức hạnh: 
Nhẫn nhục, tùy thuận và bằng lòng. Vậy nhẫn 
nhục, tùy thuận và bằng lòng như thế nào? 

Khi nào chị gặp ác pháp, khiến tâm chị 
bất an, tức giận thì chị nên dùng pháp hướng 
tâm như lý tác ý: “Cái tâm sao ngu s¡ lạt tự tạo 
cho mình bhổ, họ làm ác là họ tự chịu cớ sao 
ta lại túc giận làm khổ ta” hoặc “Cái tâm 
bhông được túc giận, túc giận là bhổ đau, là ác 
pháp” Chị nên lập đi lập lại nhiều lần như vậy 
thì tâm chị sẽ hết ngay. Khi tác ý câu trên 
xong chị nương vào hơi thở và tác ý: “Qướn ly 
sân tôi biết tôi hít uô, quán ly sân tôi biết tôi 
thở ra”. Chị cứ tu tập như vậy trong năm phút 
rồi xả nghỉ thì tâm chị hết sân liền. 

Thường cuộc sống của chúng ta có nhiều 
ác pháp xảy đến khiến tâm chúng ta bất an, 
điều duy nhất muốn cho tâm được an thì chúng 
ta phải tập nhìn đời bằng tri kiến nhân quả, 
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chị nên tu tập bằng tri kiến nhân quả, em bảo 
đảm với chị 100/100 là chị sẽ tìm sự giải thoát 
ngay liền. 

Khi thọ Bát Quan Trai chị nên đem theo 
hai bộ đồ thường và một chiếc áo tràng theo 
kiểu cư sĩ. 

Tu Viện hết thất chị nên nói với sư cô chỉ 
đến ở tạm nhà khách thưa hỏi và tu tập vài 
hôm rồi về. 

Thăm và chúc chị vui, mạnh tu tập xả 
tâm tốt. 


Kính thư 
Diệu Quang 


see 


LÀM L0I ÍtH (H0 MÌNH CH0 NGƯỜI 


Cñơn (f tàu 1 /11 / 2000 


“Thân gửi: Cháu Mai 


1/ Cháu nên đọc: “Giới Đức Làm Người uà 
Đạo Đúc Không Làm Khổ Mình, Khổ Người, 
rồi theo đó áp dụng vào đời sống hằng ngày. 
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2/ Muốn tu tập xả tâm thì hằng ngày cháu 
nên dùng câu pháp hướng thường nhắc tâm: 
“Tâm như đất bhông có thơm, sân, si nữa, 
tham sân si lò bhổ đau”. 

3/ Ngồi thiền không bắt buộc phải ngồi 
kiết già, thiển là ở chỗ tâm không tham, sân, 
sĩ chứ không phải chỗ ngồi. 

4/ Sống không làm khổ mình, khổ người 
là xuất gia, chứ không phải cạo tóc, mặc áo ca 
sa mới là xuất gia; không làm khổ mình, khổ 
người là làm lợi ích cho mình, cho mọi người. 

5/ Thây không biết bói khoa. Vì thoát khổ 
và lợi ích cho mình cho người mà mình tin 
theo đạo Phật, chứ không phải biết chuyện 
tiên kiếp của mình mới vững niềm tin ở đạo. 
Biết chuyện tiền kiếp của mình chẳng ích lợi 
gì cho mình cho người, vì đó là việc đã qua. 

6/ Chuyện hiến xác cho khoa học là một 
việc làm tốt, có ích lợi cho đời. 

Thăm và chúc cháu mạnh khỏe, vui tươi, 
tu tập tốt. 


Kính thư 
Thầy của các con 


se 
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BẤT ĐỘNG TÂM ĐỊNH 


Cñơn (f tàu 3 /11 / 2000 


ZXnh gửi: Tâm Kiên 


Mục đích tu hành của đạo Phật là tâm ly 
dục ly ác pháp, chứ không phải ở chỗ ngồi, 
ngồi bán già hay kiết già đều tốt con ạ! Ngồi 
như thế nào mà thân tâm con được an ổn giải 
thoát là tốt nhất. 


Tâm Kiên, con không ngồi kiết già được 
thì ngồi bán già, ngồi bán già cũng tốt như 
ngồi kiết già vậy, miễn sao thân tâm con được 
thoải mái, an lạc, thanh thản và vô sự. 


Lúc này các con tập tỉnh thức xả tâm thôi 
chưa vội tập Định Niệm Hơi Thở. 


Pháp của Phật là một pháp bảo, nó giúp 
chúng ta thoát mọi sự khổ đau, Tâm Kiên 
trong những ngày trị bệnh và giải phẫu con đã 
chứng nghiệm được pháp Phật “Tâm hông 
dao động trước sự sống chết uàò đau nhức”. Vậy 
các con đừng quên lúc nào cũng nhớ nhắc tâm 
để tâm có nội lực, nhờ tâm có nội lực các con 
mới vượt qua mọi hoàn cảnh, mọi sự việc và 
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mọi đối tượng khiến tâm các con bất toại 
nguyện, phiền não và khổ đau v.v.. 


Thầy đã nhận được 200 đô con gửi cúng 
dường, cô Diệu Quang đã đem số tiền đó in tập 
9 Đường Về Xứ Phật Thầy vừa nhuận xong. 

Cháu Từ Tâm Anh giỏi lắm vừa đi làm 
vừa đi học, Thây sẽ dạy cháu cách thức “T7 /ờ 
sống, sống là tu”. 


Con đi làm, làm hết giờ, không ăn cắp giờ 
trong thời gian làm việc và làm hết bổn phận 
trong việc làm, đó là tu con ạ! Nhưng con nên 
nhớ, trước khi đi làm con nên nhắc tâm: “Tâm 
phải siêng năng làm hết giờ, hết bổn phận”. 

Đi học, con ráng học giỏi để có khả năng 
làm việc tốt, giúp mình giúp người đó là tu con 
ạt! Nhưng con cũng nên nhớ trước khi đi học 
con nhắc tâm: “Đầu óc tâm trí phải súng suốt 
học giỏi ghi nhớ đừng quên”. 

Trước khi đi chơi con nên nhớ nhắc tâm: 
“Tâm phải biết tha thứ uò thương yêu mọi 
người, mọi loài uột, dù ai có làm bhổ mình 
nhưng mình bhông được làm bhổ ai”. Nhờ có 
hướng tâm như vậy khi có ai đó làm con bất 
toại nguyện, con liền nhớ tha thứ và thương 
yêu thì tâm con hết phiền não, con nhớ tu tập 
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nó sẽ giúp con vui tươi hạnh phúc và sống một 
đời sống đạo đức. 


Thăm và chúc các con vui mạnh, tu tập xả 
tâm tốt. 


Kính thư 


Thầy của các con 


see 


XI TAM 
Cñơn 9ñ tuàu 20 /10 /2000 


7Ác¡Hh gửi Thầy! 


Kính thưa Thầy, con thật có lỗi với Thây 
nhiều lắm... Mười năm về trước Thầy có viết 
trao cho con mấy câu thơ dạy dỗ: 


“Buông xuống đi! Buông xuống đi! 

Chớ giữ làm chì có ích gì? 

Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa 

Vạn sự uô thường buông xuống đi!” 
1.h. 
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Đến bây giờ con mới nhận ra nó là một 
pháp bảo quý vô giá mà Thây đã ban cho con, 
thế mà lúc ấy con ngu si không nhận ra cứ 
chạy theo vọng của mình, đi tìm những pháp 
cao siêu. 

Tỉnh ngộ lại thiền của Phật chỉ có buông 
xuống hết các pháp thế gian là nhập định, chứ 
không phải ngồi thiền tu tập định là có định, 
mà định là do ly dục ly ác pháp. 

Nay con xin sám hối ngưỡng mong Thầy 
từ bi hứa khả để tâm con hướng về Chánh 
Phật Pháp. 

Kính chúc Thầy sống lâu muôn tuổi để đìu 
dắt chúng con trên đường giải thoát. 


Kính thư 
Con của Thầy 
Nguyễn thị Minh Hương 


Khảo 
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GHUYỂN NHÂN QUÁ QUÁ 
KHỨ TR0NG KIẾP HIỆN TẠI 


Cñơn ft tàu 25 /12 / 2000 


“Thân gửi: Cháu Hương 


Trong kiếp này cháu gặp nhiều điều 
không may mắn, cuộc sống hiện tại có nhiều 
điều bất an, đó là do kiếp trước cháu gieo 
duyên chẳng lành mà tạo thành quả cho đời 
nay, do đó khi sanh ra làm người cháu phải 
gặp nhiều hoàn cảnh và những đối tượng 
không như ý, để trả quả khiến cho cháu cuộc 
đời lỡ đở và nhiều khổ đau. 

Sống trong hoàn cảnh này, nếu cháu biết 
giải tỏa thì cháu thoát ra khỏi cảnh khổ đau. 
Vậy giải tỏa như thế nào? 

Giải tỏa có nhiều cách như: 

Cháu nên hiểu và chấp nhận mình là một 
người đang thiếu nợ, mà đã chấp nhận mình là 
một người thiếu nợ thì phải chấp nhận trả nợ, 
chấp nhận trả nợ thì phải vui lòng mà trả nợ, 
có vui lòng trả nợ thì nợ mới dứt, còn nếu cháu 
không vui mà trả nợ thì làm sao nợ dứt được 
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phải không cháu? Trả nợ mà không vui tức là 
vừa trả mà cũng vừa vay, cháu có nhận ra điều 
này không? Đã tự làm mình khổ mà nợ cũng 
không dứt đó là một bằng chứng cụ thể cho 
kiếp làm người nếu ai không hiểu Phật Pháp 
đều phải đi dẫm lại lối mòn khổ đau này của 
nhau. 


Nợ nhân quả mà cứ vay trả, trả vay như 
vậy thì đời này sang đời khác trả nợ cũng chưa 
xong, hiện giờ cháu đang sống buồn khổ là 
cháu đang trả nợ mà trả như vậy thì làm sao 
cháu trả cho xong, tại sao vậy? 


Vì nợ này không phải nợ tiền bạc của cải 
tài sản, mà nợ buồn khổ, cho nên cháu còn 
buồn khổ là còn nợ, chừng nào cháu hết buồn 
khổ là cháu hết vay nợ. 


Tuy cháu đã hiểu được nhân quả như vậy, 
thì lòng cháu như gió đã dừng, nhưng sóng 
chưa dừng cháu ạ! 

Muốn cho sóng dừng thì cháu nên dẫn 
tâm cháu vào chỗ không có sóng thì cháu nên 
nhắc tâm: 

a- “Buôn khổ là ác pháp hãy rời bhỏi tâm 


2 


tq.. 
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b- “Lúc nào tâm cũng phỏi thanh thản gan 
lạc uui uễ bhông được buôn bhổ”. 


c- “Dù bất cứ hoàn cảnh nào ta cũng phải 
ơn 0uui bhông được buôn bhổ, buôn bhổ làm cho 
đời úa tàn hhô héo”. 


d- “Tâm như đết bhông nên buôn bhổ, 


222 


buôn bhổ là nợ của nhân quả”. 
e-  “Huông xuống đi! Hãy buông xuống 
đu! 
Buôn khổ làm chi có ích gì? 
Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa 
Vạn sự uô thường buông xuống đi”. 


Chúc cháu thành công trong việc rèn 
luyện tâm mình được an vui hạnh phúc. 


Kính thư 
Thầy của các cháu 


see 
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BỂ ĐUẦN 


Cầu hỏi của 7 Tương %Xịm 7 iên 


Hỏi: V<gT)) bạch Thầy! Theo ý Thây 
ngôi thiền có cân gối bhông? Và tại sao? 

Đáp!: Ngồi thiền không cần gối, vì ngồi 
thiền cần gối là tạo thành một thói quen, khi 
thành thói quen lúc ngồi không có gối là sẽ 
ngồi không được. Tu thiền mục đích để câu giải 
thoát chứ không phải tập thành một thói quen 
khác. Vốn con người dễ bị nhiễm ô và thành 
thói quen, khi đã thành thói quen thì rất khó 
bỏ, thế mà chúng ta lại vướng thêm một cái 
gối (bồ đoàn), đi đâu cũng phải mang theo thật 
là phiền phức. 

Người ngồi thiền cân gối là một việc làm 
không giải thoát, đó là chạy theo sự êm ấm 
của dục lạc thân tâm của mình. Nó không ích 
lợi và còn làm cho chúng ta khó chịu khi ngồi 
thiền không có Bồ đoàn. 

Nếu chúng ta tập ngồi không gối, thân 
mới đầu ngồi hơi khó chịu một chút, nhưng lần 


! Ngày 25/12/2000 
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lần cơ thể được uốn nắn theo tư thế ngồi rất tự 
nhiên, trông giản dị và thẳng góc với mặt 
bằng của đất. Đi đâu cũng không vướng bận 
phải mang vác gối theo, đến chỗ nào ngồi 
thiền cũng rất tiện. 

Trông các thiền sư Đông Độ đi đâu cũng 
phải mang theo tọa cụ bồ đoàn thật là phiền 
phức. 

Xưa đức Phật, đời sống chỉ có ba y một 
bát, đi đến đâu đều lấy gốc cây làm giường 
nằm, ngồi thiển thì không có bổ đoàn (gối) kê 
tay, kê mông, chỉ có chiếc y rách cũ dùng để 
nằm hoặc ngồi. 

Là một du tăng khất sĩ nay đây mai đó, 
mang thêm tọa cụ bồ đoàn là một vật làm 
vướng bận không đúng hạnh buông xả giải 
thoát của một tu sĩ Phật giáo. 

Thiền Tông nói không dính mắc, tâm như 
như tự tại vô ngại, nhưng một việc nhỏ như bồ 
đoàn tọa cụ mà không xả được thì lời nói và 
việc làm không nhất quán? 

Hôm nay con hỏi về gối ngồi thiển thì con 
nên hiểu “hiên là giải thoát mà thêm gối là 
bhông giải thoát con g!”. Đi tìm con đường giải 
thoát mà không buông bỏ sạch thì không thể 


-35- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


giải thoát được, dù là một vật nhỏ như một 
chiếc gối. 


K áo 
(AY BW ĐE 
Cầu hỏi của Km 27 tên 
Hỏi: Znh thưa Thây! Tại sao đúc Phật 


chọn ngôi thiền dưới cội cây? Và tại sao lại 
chọn cây bồ đề? 


Đáp: Đời sống của đức Phật là một du 
tăng khất sĩ, sống không nhà cửa, không gia 
đình thì phải lấy gốc cây làm giường nằm, làm 
chỗ ngồi thiền, còn cội cây thì làm nhà ở, đậy 
nắng che mưa. 

Hiện giờ mọi người ai cũng gọi cây đó là 
cây bổ để, nhưng trước khi đức Phật chưa 
thành đạo thì cây đó được gọi là cây đa, cây đa 
ở Ân Độ lá có đuôi dài hơn cây đa của chúng 
ta. Từ khi đức Phật ngồi dưới cây đa đó tu 
hành thành chánh giác, vì thế nó mới có tên 
là cây bồ đề. 
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Ví dụ: Như đức Phật ngồi dưới cội một cây 
xoài tu hành chứng quả, người ta sẽ gọi cây 
xoài là cây bồ đề có được không? 

Đức Phật không phải chọn cây bồ đề mà 
chọn cây có lá mát mẻ, không phải để ngồi 
thiển mà để tu tập thiển định, bởi vì thiển 
định không phải ngồi mà ở chỗ tâm “jy đục ïy 
ác pháp”. 

Thiền định thời nay người ta đã lầm nên 
chấp ngồi, vì chấp ngồi nên tạo ra gối, để ngồi 
cho êm, do đó người thời nay tu thiển ngồi 
nhiều, ngồi nhiều thành cóc chứ không thể giải 
thoát. 

Các nhà học giả xưa và nay không hiểu 
cho đức Phật chọn cây bồ để để ngồi thiền tu 
hành đó là saI. 

Tu thiền định là do tu tập tâm ly dục ly 
ác pháp, chứ không phải do ngồi dưới cội cây 
bồ đề mà giải thoát, cho nên sống dưới cội cây 
nào tu tập cũng thành đạo chứ không riêng gì 
cây bồ đề, vì thế chỗ tu là ở tâm chứ không 
phải ở cây, cây nào ngồi tu cũng được không 
riêng bất cứ một cây nào. 

Tóm lại, cây bồ đề chỉ là một cây đa như 
cây đa nước ta (VN). Từ khi đức Phật chứng đạo 
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nó mới có tên là cây bổ để như trên Thầy đã 
nói. 

Chúng ta đừng hiểu lầm chỉ có ngồi dưới 
cây bồ để mới tu chứng đạo, hiểu như vậy là 
sai. Khi tu chứng đạo cây nào ngồi cũng tu 
chứng được cả. 


se 


SÁNG §ÚM NI THIÊN 
TRƯỚC HAY ĐI KINH HÀNH TRƯỚC 


Cầu hỏi của Km 7 tên 


Hỏi: ZXnh bạch Thây! Buổi súng sớm 
bhi con Uuừa thức dệy, guữ chánh niệm trong 
mọi sự sinh hoạt, sau đó con nên đi hành thiền 
trước hay ngồi thiền trước 


Đáp: Khi nào con thấy tâm tỉnh táo 
không có buồn ngủ, không có hôn trầm, thùy 
miên, không có lười biếng thì ngồi thiền trước 
tiên tốt nhất, còn khi nào thấy buồn ngủ, hôn 
trầm, thùy miên, lười biếng thì đi hành thiền 
trước tiên tốt nhất. 

Đức Phật dạy đừng cố chấp vào thời khóa, 
phải khéo léo linh động tu tập theo đặc tướng 
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của thân tâm mình từng pháp môn, chứ không 
phải nhất định giờ nào tu pháp môn nấy. Mục 
đích tu tập ở đây vốn tu tập bất cứ các loại 
thiền định nào và thiền hành nào cũng đều 
nhắm vào chỗ tâm ly dục ly ác pháp chứ không 
phải chỗ ngồi, chỗ đi, chỗ thiền hành hoặc chỗ 
mọi hành động của thân. 

Tóm lại, tu hành theo đạo Phật là chỗ tu 
tập như thế nào để tâm không phóng dật, 
nhưng tâm không phóng dật không phải là chỗ 
ức chế tâm, các con nên nhớ kỹ chỗ này, chỗ 
tâm không phóng dật là cốt tủy thiền định của 
đạo Phật. Ngồi trước hay ngồi sau không quan 
trọng, nhưng dù sao người mới tu cũng nên giữ 
giờ giấc nghiêm chỉnh là tốt nhất. 


see 


DI NHIÊU (JUANH BA VÙNG 


Cầu hỏi da im 7 tên 


Hỏi: “kính thua Thây! Theo kinh sách 
bể lại đệ tử của đúc Phật thường đi nhiễu 
quanh ba uòng trước bhi uòo chỗ ngôi, có phải 
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là đi thiền hành ba uòng bhông? Lợi ích của 
Uiệc đó là gì? 

Đáp: Đi nhiễu quanh ba vòng là để tỏ 
lòng cung kính, chứ không phải đi hành thiền, 
đó là một phong tục đạo đức tốt đẹp của người 
Ấn Độ. Muốn tỏ lòng cung kính và tôn trọng ai 
thì họ phải đi nhiễu quanh ba vòng. Ở đất 
nước Việt Nam không có phong tục văn hóa 
như vậy, ở đây chịu ảnh hưởng văn hóa Trung 
Hoa khi gặp nhau đều chắp tay lên trước ngực 
chào hỏi, chứ không có đi nhiễu quanh ba 
vòng. 


Khảo 


ĂN NGÀY MỆT BỮA 


Cầu hỏi của Km 7 tên 


Hỏi: Zh thua Thây! Vì có bệnh tiểu 
đường gân 20 năm, bác sĩ bhuyên con ăn ngày 
sớu bữa để lượng đường trong máu bhông cao, 
nhưng 20 năm qua uẫn bhông tiến bộ. Nghe lời 
Thầy dạy, con ăn ngày một bữa uò tiết biệm 
năng lực tối đa bằng cách: nói chỉ bhi cần, tập 
chánh niệm trong uiệc làm hồng ngày, tập 
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bhông phê phán, bhông diễn tả bằng sự cảm 
hứng mà cố giữ tâm thanh thản. Trong mấy 
tháng uừa qua có bết quả như squ: 

1/ Lượng đường trong múáu được quân 
bình. 

2/ Luõi của con trước bia Dị đen (20 năm) 
nay những uết đen bhông còn. 

3/ Bệnh phù thũng cũng bhông còn. 

Mặc dù con tin tưởng tuyệt đối uào uiệc 
con có thể ăn ngày một bữa, qua bết quỏ tốt 
như bể trên, nhưng người thân con uô cùng lo 
âu uùà bhuyên con ăn trở lại như cũ, Vậy con 
phủt làm gì cho họ có được ơn tâm? 

Đáp: Ăn ngày một bữa là một đức hạnh 
của bậc Thánh Tăng, là pháp môn vô lậu ly 
tham đoạn ác pháp của đạo Phật, là một sự 
sống giải thoát cụ thể rõ ràng trên lộ trình 
hướng về đất Phật. 

Ăn ngày một bữa vừa đủ để nuôi sống cho 
những ai là những người vô sự chuyên về tu 
tập thiền định xả tâm diệt ác pháp. 

Đạo Phật là đạo giải thoát nên ngày ăn 
một bữa là giải thoát, giải thoát có nghĩa là 
không bận rộn phiền toái về ăn uống, nhưng 
đối với người làm việc ít, lao động nhẹ, còn 
những người làm việc nhiều, lao động nặng mà 
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muốn ăn ngày một bữa thì phải chọn một bữa 
ăn chính còn hai bữa ăn kia chỉ uống sữa hoặc 
nước trái cây mà thôi giống như các nhà sư 
Nam Tông. 

Đối với đạo Phật là tìm sự giải thoát ngay 
trong đời sống nên ăn uống có nghĩa là phải 
đơn giản nhất và tiện lợi nhất như thế nào để 
được sống với tâm hồn thanh thản, an lạc, bởi 
vì chủ trương của đạo Phật là ăn để sống chứ 
không sống để ăn. 

Ăn ngày một bữa cũng là một phương 
pháp nghỉ ngơi và giảm bớt sự lao động trong 
cơ thể, để cơ thể dồn năng lực đề kháng vào 
bệnh tật khi cơ thể có bệnh. 

Con nhờ ăn ngày một bữa, đó là giảm bớt 
sự lao động trong cơ thể của con và còn biết 
tiết kiệm năng lực không để tiêu hao bằng 
cách: 

- Không nói chuyện những điều không 
cần thiết, cắt giảm việc tắm gội giặt giũ, tránh 
đi mua sắm đồ đạc, tránh đám đông, tránh 
đàm luận, tránh tranh cãi. 

- Tránh không suy nghĩ những điều 
không cần thiết dù trong một giây phút hiện 
tại. 
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- Tránh đổi tâm đang bình thản ra tâm 
giận hờn, phiền não v.v.. 

- Cố gắng lúc nào có thời gian rảnh cũng 
giữ gìn tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 

- Cố gắng giữ gìn tâm đừng để tâm buồn 
lo, sợ hãi. 

-_ Thường tập sống trầm lặng độc cư ngày 
ít nhất cũng phải 30°, để sống cho mình. 

- Thường đi kinh hành không nên chú ý 
nơi đâu cả mà chỉ để tâm hồn tự nhiên như 
người vô sự. 

Đức Phật và chúng Thánh Tăng ngày xưa 
ăn ngày một bữa, Phật đã sống đến tám mươi 
tuổi, ông Anan đã sống đến 120 tuổi. 

Con còn lao động nhiều, nhưng không 
phải vì lý do đó mà vì đạo đức không làm khổ 
mình, khổ người, vì thế Thầy khuyên con nên 
ăn ngày một bữa như các sư Nam Tông. 

Chính đạo đức làm người là trên hết, 
mình an vui mà mọi người cũng đều được an 
vui thì đó là hạnh phúc là giải thoát con ạ! 


see 
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Hỏi: Z&ính thưa Thầy! trước bia con có 
tập tu uới thầy Nhất Hạnh, uà sưu đó có tập tu 
Tiểu Thừa Tú Niệm Xứ do các sư Miến Điện 
chỉ dạy. Đề mục chính là theo dõi phông xẹp ở 
bụng. Con uừa mới hơi quen, thì nay con đổi 
sơng theo hơi thở gió ra uòo ở nhân trung. Con 
có thể giữ theo phông xẹp được không? 


Đáp: Được, nhưng con phải biết áp dụng 
cho đúng phương pháp hơi thở của đức Phật, 
phông xẹp là sự hoạt động của cơ bụng do sự 
hít thở. Sự tập trung vào cơ bụng là ức chế tâm 
chứ không có nghĩa là xả tâm. Con nên lưu ý 
Thiền Minh Sát Tuệ đức Phật không có dạy, 
nếu theo dõi hơi thở và chỉ có biết cơ bụng 
phông xẹp thì đó là ức chế tâm, con nên tránh 
nó sẽ đưa con vào thiển tưởng, một loại thiển 
không có lợi ích gì cho thân tâm. Nếu có tu tập 
con nên luôn luôn phải dùng pháp dẫn tâm vào 
chỗ ly tham đoạn ác pháp, có như vậy con mới 
khắc phục được tâm tham ưu của mình, mới 
thấy được tâm hồn thanh thản, an lạc của con, 
còn nếu chỉ thấy có sự phông xẹp tĩnh lặng và 
các trạng thái của sắc, thanh, hương, vị, xúc, 
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pháp tưởng xuất hiện thì đó là con đã tu sai 
rồi, phải mau mau trở về với hơi thở, nương 
vào hơi thở mà tu tập 19 đề mục hơi thở như 
Phật dạy. 

Phỏng xẹp là một phương pháp của thiền 
Minh Sát do các sư Nam Tông Miến Điện 
tưởng giải ra pháp môn này dùng để ức chế 
tâm triển khai tưởng tuệ mà các sư gọi là 
Minh Sát. 

Khi dùng nó con phải thiện xảo và khéo 
léo luôn luôn phải dùng pháp như lý tác ý theo 
động tác phông xẹp thì mới có hiệu quả xả 
tâm. 


see 


DI KINH HÀNH 


Hỏi: Z-ể thưa Thây! Về đi hành thiền, 
các sư Miến Diện dạy theo dõi bốn động tác 
của một bước, chuyển, dơ, đưa uà đạp, nên ởi 
thật chậm, nếu đi mau thì niệm: “bước, bước”. 
Tâm luôn để ý uào bàn chân. Xin Thầy chỉ rõ 
cho con cách đi thiền hành. Con có dự định uê 
Việt Nam để tập theo Thầy uài tuần cho quen 


-BDB- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


rồi trở uê Mỹ thục tập, xin Thây cho con biết 
có thuận tiện cho thiền uiện của Thầy bhông? 

Đáp: Con đừng bắt chước đi kinh hành 
theo các nhà sư Miến Điện, trong kinh điển 
của Phật không có dạy đi kinh hành giống như 
một người bệnh đi không nổi. Đi như vậy có 
nghĩa là ức chế tâm quá mạnh buộc tâm phải 
gom vào từng động tác của bước chân đi. 

Đạo Phật lấy tự nhiên mà tu tập, cho nên 
đức Phật dạy lấy đặc tướng mà tu. Vì mỗi 
người đều có đặc tướng riêng biệt nhau, người 
có tướng lùn đi chậm, nhưng lại có người lùn 
mà đi nhanh; người có tướng cao đi nhanh 
nhưng lại có người cao mà đi chậm. Do thế, 
chúng ta tùy theo đặc tướng tự nhiên đi chậm 
hay đi nhanh mà đi kinh hành theo tự nhiên 
đặc tướng riêng của mình thì mới tìm thấy sự 
giải thoát ngay liền, còn nếu chúng ta bắt buộc 
đi chậm quá mất tự nhiên tức là không giải 
thoát mà ngay từ bắt đầu tu là đã không giải 
thoát thì làm gì có giải thoát sau này. 

Vậy con hãy đi tự nhiên theo đặc tướng 
của mình chậm thì đi chậm, nhanh thì đi 
nhanh, đi đúng đặc tướng của mình là đã tìm 
thấy sự giải thoát ngay liền, nghĩa là không có 
bị gò bó bắt buộc. 
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ĐI tự nhiên cứ theo pháp kinh hành tu 
tập đúng. Tu tập đúng từng bước đi con đã tìm 
thấy sự thanh thản, an lạc của tâm hồn con. 

Con hãy về VN rồi đến tu viện tu tập, 
không có gì trở ngại cho tu viện, sau khi tu tập 
nắm vững căn bản đường lối cách thức, rồi con 
hãy trở về Mỹ tập luyện mới đúng cách xả tâm 
chứ không khéo con tu ức chế tâm mà không 
biết thì rất có hại về sau, vì con đường tu còn 
dài. 


see 


ĂN §AU 1Ù N0( 


Hỏi: Zh thua Thầy! Về ăn đôi bhi con 


bhông có điều biện ăn trước 12 giờ trưa. Con 
có thể ăn trễ một chút được bhông? 


Đáp: Được, ngày ăn một bữa dù con ăn 
giờ nào cũng được chứ không phải đợi đến 12 
giờ trưa, vì tại Mỹ 12 giờ trưa thì ở VN và các 
nước khác thì không phải là 12 giờ trưa, đôi 
khi là 12 giờ khuya nữa là khác, khắp trên thế 
giới múi giờ không giống nhau được, là vì trái 
đất phải theo quỹ đạo đi vòng quanh mặt trời, 
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cho nên không căn cứ vào giờ giấc mà phải căn 
cứ vào sự tiện lợi cho mình và cho người khác 
trong giờ ăn uống. Do đó, đức Phật chọn vào 
giờ trưa là vì buổi trưa nhà nào cũng có nấu 
cơm để ăn, trong khi đi xin ăn về có trễ lắm 
thì cũng 12 giờ trưa, còn ngoài giờ trưa tức là 
buổi sáng và buổi chiều thì đi xin ăn là một 
điều bất tiện cho người khác, nên đức Phật 
cấm tu sĩ không ăn chiều và sáng là lý do này. 

Như Thầy đã dạy: “ăn ngờy một bữa là 
Thánh hạnh, phàùm phu bhó mò sống được, uì 
tâm tham dục của họ còn nhiều, nhất là uề ăn 
uống”. 

Nếu ai ngày ăn một bữa, dù bữa ăn đó 
trong giờ nào cũng được, miễn là đừng ăn phi 
thời, ăn lặt vặt nhiều bữa thì người đó sống 
trong Thánh hạnh. 

Như vậy vào giờ nào con ăn cũng tốt, 
nhưng phải ăn một bữa vào ban ngày vì ban 
đêm mà ăn uống thì vất vả nhiều hơn phải 
không con? 

Con có duyên với Thánh hạnh của Phật 
nên ăn ngày một bữa mà hết bệnh, đó là lấy 
Thánh hạnh của Phật chuyển hóa nhân quả 
của con và nếu trên bước đường hướng về đất 
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Phật chắc chắn con sẽ đạt được ý nguyện. 
Nhưng phải tu tập đúng chánh pháp của Phật. 


see 


NĂM HữI THỨ ĐI 
KINH HÀNH HAI MƯ0I BUÚC 


Cầu hỏi da Kim 7 tên 


Hỏi: “Xinh thưa Thây! Về thiền, lúc đâu 
chuyển từ ngôi lâu sang 5ð hơi thở đi hành 
thiền rất bhó bhăn, nhưng qua lời giảng rất 
hợp lý của Thây, con thay đổi. Lúc chuyển từ 
ngôi đứng dậy con cũng cố gống giữ chánh 
niệm thì chẳng bhác chL thiền. Con có được sự 
lợi ích là tập được tánh rõ ràng biên nhẫn uàò 
bhông chỉ thiền lúc ngôi mà lúc thân thể cử 
động nữa. 

Kính thua Thây, pháp môn này rèn luyện 
nghị lực giúp cho tâm tánh biên nhẫn 0ò tỉnh 
thúc rất tuyệt uời nhưng sao con bhông thấy 
trong các hinh sách dạy? Xin Thầy dạy cho 
chúng con được rõ. 


Đáp: Trong kinh sách của Phật không có 
dạy điều này, nhưng qua kinh nghiệm tu hành 
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của Thầy, khi bị hôn trầm, thùy miên quá 
nặng, Thầy không biết cách nào khác hơn là 
cứ năm hơi thở rồi lại đứng dậy đi kinh hành 
một vòng 20 bước rồi ngồi xuống thở năm hơi 
thở rồi lại đứng dậy đi kinh hành nữa và cứ 
như thế cho đến khi hôn trầm, thùy miên 
không còn nữa mới xả nghỉ. 

Kết quả sự tu tập này đã giúp Thầy rất 
tỉnh giác nhờ thế mà Thầy xả tâm ly dục ly ác 
pháp rất dễ dàng. 

Nhờ tập luyện pháp môn này Thầy thấy 
tự mình có một sức kiên nhẫn, bên chí và gan 
dạ đã từng vượt qua từng tâm niệm tham, sân, 
si, mạn, nghi của mình, dám chiến đấu tận 
cùng với mặt trận nội tâm mà không hề chùng 
bước trước những sự khó khăn gian khổ. 

Bởi vậy, người nào lười biếng thì không 
thể nào thực hiện pháp này nổi, tuy pháp môn 
đơn giản nhưng người nào tu tập cũng rất sợ 
hãi nó. 

Thăm và chúc con mạnh khỏe an vui tu 
tập xả tâm tốt. 


Kính thư 
Thầy của các con 


se 


-60- 


VIỆt §0N GIÁ ẤN 


Cầu hỏi của Minh 7 tí 


Đáp”: ®#.s› soạn thảo “Giáo Án Tu 
Tộp Cho Người cư sĩ”, thì con nên dựa vào 10 
tập Đường Về Xứ Phật, hai tập giới đức làm 
người, hành thập thiện, Thọ Bát Quan Trai, 
Đạo Đức Nhân Quả, kinh Pháp Cú và tám tiêu 
chuẩn mà Đức Phật đã nêu ra trong kinh Tăng 
Chi tập 4 trang 22 để dạy người cư sĩ tu tập: 


1- Đây đủ tháo vát. 

2-_ Đầy đủ phòng hộ. 

3- Làm bạn với thiện. 

4- Sống thăng bằng điều hòa. 

5- Đầy đủ lòng tin. 

6- Đây đủ giới. 

7- Đầy đủ bố thí 

8- Đây đủ trí tuệ. 

Trong kinh Tăng Chi tập 4 trang 23, đức 
Phật đã giảng dạy cho chúng ta hiểu ý nghĩa 


? Chơn Như ngày 28 tháng 12 năm 2000 
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của tám tiêu chuẩn này tuy rất giản lược 
nhưng phải suy rộng ra biên soạn thành một 
giáo trình tu tập cho người cư sĩ rất có ích lợi 
và thiết thực. 

Kế đó con nên dựa theo Mười Người 
Hưởng Dục có mặt hiện hữu ở đời này, trong 
kinh Tăng Chi tập 4 trang 477 phẩm Nam Cư 
Sĩ và kinh Kandaraka trang 9 Trung Bộ Kinh 
tập II. 

Con cũng nên dựa vào bộ sách Đường Về 
Xứ Phật và băng giảng của Thầy. Bộ sách 
Đường Về Xứ Phật và băng giảng của Thầy 
đều nhắm vào sự tu tập của người cư sĩ, đó là 
đạo đức làm người, không có một người cư sĩ 
nào bỏ qua được, nếu họ có tâm muốn tìm sự 
hạnh phúc, an vui chân thật cho mình, cho 
người, cho cả gia đình, cho cả đất nước, cho 
mọi người trên thế gian này. 

Đạo đức ly dục ly ác pháp không làm khổ 
mình, khổ người còn là một nền tảng vững 
chắc cho thiền định, nếu những ai muốn tu 
thiền định chân chánh mà không xây dựng cho 
mình một nền móng đạo đức làm người thì khó 
mà nhập định. 
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“Giáo án tu tập cho người cư sĩ 0ì nền hòa 
bình cho thế giới”, đó là một bộ sách đạo đức 
làm người mà Thầy đang biên soạn. 

“Giáo úứn tu tập cho người cư sĩ Uuì sự 
trường tôn của Chánh Phật Pháp”, ảó là một 
bộ sách nói rõ những điều sai trái và sự cúng 
dường không đúng chánh pháp trong Phật giáo 
của người cư sĩ hiện nay. 

Nếu các con có thể dựa vào bộ sách Đường 
Về Xứ Phật, Thầy đã nêu rõ những sự sai trái 
của kinh sách phát triển và những phong tục 
tập quán mê tín dân gian đang bị đồng hóa 
trong Phật giáo thì các con biên soạn thành 
một bộ sách giúp cho đời, cho những ai đang 
hướng về đạo Phật không còn lầm đường, lạc 
lối tức là không bị tà giáo ngoại đạo lừa đảo. 

Ba bộ sách mà các con đã nêu trên là 
những bộ sách có giá trị rất lớn không những 
cho tín đồ Phật giáo mà cho loài người trên 
hành tỉnh này. 

Vậy ngay bây giờ chúng ta thành lập một 
ban biên soạn và phân công cho mỗi người 
phải biên soạn ở phần nào của bộ sách. 

Theo Thầy thiết nghĩ chỉ có một tập thể 
mới làm nên việc lợi ích lớn này cho loài 
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người, một người dù có tài năng cũng không đủ 
sức làm. 

Ba bộ sách này được ra đời thì các con có 
đủ phương pháp tu tập của người cư sĩ tại gia. 
Vì lợi ích như vậy Thầy sẽ chịu trách nhiệm cố 
vấn khi có điều gì chưa rõ thông Thầy sẽ góp 
ý. 

Thăm và chúc các con mạnh khỏe, an vui 
và tu tập xả tâm tốt. 

Kính thư 
Thầy của các con 


se 


MỘT H0ÀI BÃU 


Cñơn Á#nuàuy 8 / 1 / 2000 


ZXnh gửi: Hòa Thượng Trưởng Ban Giáo 
Dục Tăng Ni Thích Thiện Siêu! 

Kính thưa Hòa Thượng! Từ lâu chúng con 
có một hoài bão là mong muốn tăng, ni và cư 
sĩ có một nơi để thực hiện tu tập Giới, Định, 
Tuệ theo con đường Nguyên Thủy của Phật 
Giáo. 
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Nhưng ước muốn ấy với Hòa Thượng 
Thanh Từ thì không bao giờ có được, vì Hòa 
Thượng hướng về Thiền Tông Trung Hoa. 

Với Hòa Thượng Minh Châu thì cũng 
không có được vì Hòa Thượng hướng về sự học. 

Với Hòa Thượng Huệ Hưng thì Hòa 
Thượng xúc tiến công việc nhưng giữa đường 
lại viên tịch. 

Với Hòa Thượng Thiện Châu thì Hòa 
Thượng cũng vừa viên tịch, chưa kịp làm gì cả. 

Bây giờ chỉ còn lại có một mình Hòa 
Thượng, với quyền hành và uy tín của Hòa 
Thượng, chúng con tin chắc Hòa Thượng sẽ 
làm được việc lớn này. 

Kính thưa Hòa Thượng! Nếu tăng ni tuổi 
trẻ có học, không có tu cũng giống như người 
có tài thiếu đức, đó là một tai hại rất lớn cho 
Phật giáo. Và như vậy, Phật giáo có chiều rộng 
không có chiều sâu, cũng giống như xây nhà 
nền móng không vững, chắc chắn sự trường 
tôn của Phật giáo e không còn bao lâu nữa. 
Nếu Phật giáo có còn thì cũng chỉ còn là một 
hình thức danh và lợi mà thôi. 

Kính thưa Hòa Thượng! Phật pháp là một 
nên đạo đức nhân bản rất lợi ích thiết thực 
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cho loài người, nếu chúng ta để nó mất đi là 
một thiệt thòi rất lớn cho con người trên hành 
tinh này. 

Vậy chúng con ngưỡng mong Hòa Thượng 
từ bi mở rộng lòng lân mẫn thương xót tăng, 
ni và cư sĩ xin phép Giáo hội và Nhà nước để 
thành lập một tu viện chuyên tu đúng ý nghĩa 
Giới, Định, Tuệ giáo pháp của đức Phật, bất cứ 
nơi đâu trên quê hương đất nước này để đào 
tạo tăng, ni tuổi trẻ thực học, thực tu, thực 
chứng, ngõ hầu thắp sáng lại ngọn đèn chánh 
pháp của Phật. 

Kính thưa Hòa Thượng! Chúng con có 
soạn thảo một bộ sách Đường Về Xứ Phật 10 
tập, một bộ sách Giới Đức Làm Người 2 tập và 
một bộ sách Giới Đức Làm Thánh 2 tập. 
Chúng con biết rằng thì giờ của Hòa Thượng 
rất quý báu nên chúng con chỉ gửi đến Hòa 
Thượng 2 tập đầu của bộ Đường Về Xứ Phật và 
hai tập Giới Đức Làm Người Mong Hòa 
Thượng đọc để cảm thông với lòng chân thành 
của chúng con đối với Phật giáo. 

Từ lâu chúng con ước muốn có ngày diện 
kiến với Hòa Thượng, nhưng mãi cho tới nay 
chưa có đủ duyên, xin Hòa Thượng hoan hỷ tha 
thứ cho. 
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Sau cùng chúng con thành tâm có lời 
thăm và chúc Hòa Thượng mạnh khỏe để dìu 
dắt tăng ni trên đường tu học. 

Kính thư 
Thích Thông Lạc 


see 


TU TẬP CHUYÊN MỘT 
PHÁP LÀ BỊ Ú CHẾ TÂM 


Cầu hỏi của Nhật “ú 


Hỏi: “ngô hinh “Kẻ Lọc Vàng” (Tðng 
Chi I trang 465) đúc Phật dạy: “Tỳ heo siêng 
tu tâm thượng tâm cân phỏi tác ý ba tướng: 
tướng định, tướng tỉnh cần uò tướng xử”. 


1- Tướng định, tướng tinh cần uò tướng xả 
là øì? 

3- Tại sao cũng trong hinh, bhi một chiều 
tác ý tướng định thì tâm sẽ bị thụ động, một 
chiều tác ý tướng tỉnh cân thì tâm sẽ bị trạo 
củ, một chiều tác ý tướng xóú thì tâm sẽ bhông 
có chân chúnh định tĩnh để đoạn diệt lậu 
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hoặc, do đó chỉ thỉnh thoảng tác ý ba tướng 
trên mà thôi? 

Đáp”: Tướng định là tâm bất động, thân 
bất động. 

Tướng tinh cần là sự siêng năng cần mẫn, 
tỉnh tấn ngăn ác diệt ác pháp, sinh thiện tăng 
trưởng thiện pháp (thân hành niệm). 

Tướng xả là tư duy quán xét để đẩy lui các 
chướng ngại pháp trong tâm (Định Vô Lậu). 

Nếu hằng ngày chuyên tu riêng một tướng 
trong ba tướng này thì không có kết quả giải 
thoát. Tại sao vậy? 

Nếu chuyên về tọa thiển, giữ thân tâm 
bất động thì sẽ rơi vào tướng thụ động tiêu 
cực. Ý đức Phật muốn nói hành giả tu hành 
khi tâm vô niệm, vô trụ, vô chứng thì trở 
thành gốc cây, cục đá (ức chế tâm trong một 
pháp). 

Nếu chuyên tu về tướng Tinh Cân ngăn ác 
diệt ác pháp, sanh thiện tăng trưởng thiện thì 
sẽ rơi vào trạo cử, ý đức Phật muốn nói nếu 
chuyên tu chỉ có pháp Tứ Chánh cần thì thân 


3 Chơn Như ngày 31 tháng 5ð năm 2000 
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tâm mệt nhọc sanh ra bần thần, hôn trầm, 
lười biếng, buồn phiền, bất an v.v.. 

Nếu chuyên tu về tướng xả tức là dùng 
pháp như lý tác ý tác ý liên tục giống như 
niệm Phật thì tâm không định tĩnh. 

Chỉ cho một ví dụ thì mới nhận rõ được 
cách thức tu hành trong ba tướng này: Hiện 
giờ chúng ta đang tu Định Niệm Hơi Thở. Tu 
Định Niệm Hơi Thở như thế nào? 

Bắt đầu tu Định Niệm Hơi Thở thì tìm 
nơi vắng vẻ yên lặng, ngôi kiết già lưng thẳng, 
tập trung tâm chú ý vào hơi thở tại nhân trung 
“Tôi thở tôi biết tôi đang thở” thỉnh thoảng rồi 
lại nhắc một lần như vậy, nếu tâm đã đi vào 
định tĩnh thì không cần phải hướng tâm câu 
pháp hướng: “Tô¿ thở tôi biết tôi đaưng thở” nữa 
mà phải hướng tâm một câu khác: “Quán ly 
tham tôi biết tôi đang thở uô”, “Quán ly tham 
tôi biết tôi đang thở ra”... khi đang tu như vậy 
có một niệm khởi vào thì chúng ta đem niệm 
đó ra tư duy mổ xẻ quán xét cuối cùng chúng ta 
thấu rõ nó thuộc về lậu hoặc nào, khi thấu rõ 
thì chúng ta đã đẩy lui nó ra khỏi tâm, lúc bấy 
giờ tâm trở lại định tĩnh và tiếp tục tu tập trở 
lại. Như vậy, cách thức tu Định Niệm Hơi Thở 
trên đây chúng ta thấy rất rõ là chúng ta 
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không chuyên tu một tướng nào cả, chỉ thỉnh 
thoảng tu tướng này, thỉnh thoảng tu tướng 
kia. Do đó, trong một thời tu chúng ta đã tu ba 
tướng rõ ràng như: 

1- Nương vào hơi thở là tu tướng định. 

2- Dùng pháp hướng tâm như lý tác ý là 
tu tướng xả. 

3- Quán xét đẩy lui chướng ngại pháp là 
tu tướng tỉnh cần. 


see 


GIúI BẤT TỦ 


Cầu hỏi của Nhật Fú 


Hỏi: Trong bình “Anuruddha” (Tăng Chỉ 
1, trang 51) Ngài Sàriputta có nhắc Ngài 
Anuruddhu bhông nên biêu mạn, trạo cử, hối 
quá mà hãy chú tâm uùào “giới bất tử”. Vậy giới 
bất tử là gì? Làm sao để chú tâm? 

Đáp: Giới bất tử là bất động tâm định, là 
tâm định trên thân, là tâm thanh thản, an lạc 
và vô sự v.v.. 

Muốn chú tâm vào đó thì phải giữ gìn tâm 
không phóng dật, tâm không phóng dật là tâm 
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ly dục ly ác pháp, tâm ly dục ly ác pháp là tâm 
nghiêm trì giới luật không hề vi phạm một lỗi 
nhỏ nhặt nào cả. 

Tóm lại, muốn chú tâm vào giới bất tử thì 
phải tu và sống đúng Bát Chánh Đạo. Giới bất 
tử là Bát Chánh Đạo. 


see 


KHÔNG ĐỊNH, Vô TƯỚNG 
ĐỊNH, Vô NGUYỆN ĐỊNH 


Câu hồi của Nhật ú 


Hỏi: Kính bạch Thây! Trong bính Tăng 
Chi tập I đúc Phật dạy uề “Định” để thống trí, 
đoạn tận, diệt tận, trừ diệt, ly tham, sân, s, 
phẫn nộ, hận... phóng dật thì cần phải tu tập 
ba pháp. 

1- Không Định túc là định úc chế tâm. 

2- Vô Tướng Định (xỏ năm chỉ của Sơ 
Thiền uà bhông có ba tướng lậu hoặc). 

3- Vô Nguyện Định (trạng thái bhông có 
ước nguyện một điều gì). 

Không Định, Vô Tướng Định uà Vô 
Nguyện Định là gì? 
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Đáp: Không Định tức là Không Vô Biên 
Xứ Định, một trong bốn loại định của tưởng. 
Người mới tu tập phải tập định tưởng ức chế 
tâm này cho bớt vọng niệm để tâm được tỉnh 
thức rồi mới tu tập các pháp môn khác. 

Vô Tướng Định, còn gọi là Bất Động Tâm 
Định, một loại thiền định không có ba tướng 
lậu hoặc: dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu. 

Vô Tướng Tâm Định là một trạng thái 
tâm ly dục ly ác pháp nhưng không có năm chỉ 
tướng của Sơ Thiền: Tầm, tứ, hỷ, lạc, nhất 
tâm. Vô Tướng Tâm Định tức là tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự. 

Vô Nguyện Định là một trạng thái im 
lặng như Thánh, an trú như Thánh, bất động 
như Thánh. 


se 


CÚ BA DUYÊN 


Cầu hỏi của Nhật Cú 


Hỏi: Zh bạch Thầy, theo “Đại Kinh 
Phương Quảng” Trung Bộ Kinh tập 1 trang 
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650 dạy: “Có ba duyên để chứng nhập Vô 
Tướng Tâm Giải Thoát: 

1- Không tác ý nhất thiết tướng. 

2- Túc ý Vô Tướng Giới. 

3- Một sự sửa soạn trước”. 

Kính thưa Thầy: 

1- Vô Tướng Tâm Giỏdi Thoát có phải là 
Sơ Thiền bhông? 

2- Thế nào là bhông tác ý nhất thiết 
tướng? 

3- Thế nào là một sự sửa soạn trước? Một 
sự sửa soạn trước có phải là Thất Giác Chỉ 
bhông? 

Đáp: Vô Tướng Tâm Giải Thoát không 
phải là Sơ Thiền, vì Sơ Thiền còn có năm chi 
tướng thiền là tâm, tứ, hỷ, lạc, nhất tâm. Vì Sơ 
thiền còn ở trong trạng thái cõi trời Sơ Thiển 
(Sơ Thiền Thiên). 

Vô tướng tâm giải thoát là Vô Tướng Tâm 
Định, là tâm bất động trước các ác pháp và các 
cảm thọ, đó là mục đích cứu cánh của Phật 
giáo. 

Không tác ý nhất thiết tướng có nghĩa là 
không sử dụng pháp hướng tâm, tức là không 
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khởi một niệm nào trong đầu, im lặng như 
Thánh. Đó là tướng bất động của vô tướng tâm 
định. 

Không tác ý nhất thiết tướng có nghĩa là 
tâm bất động trước các pháp và các cảm thọ. 

Một sự sửa soạn trước tức là tu tập Bát 
Chánh Đạo. Tu tập Bát Chánh Đạo là tu tập 
theo chương trình giáo dục đào tạo có tám lớp 
(Bát Chánh Đạo) ba cấp (Giới, Định, Tuệ). 

Trước tiên phải tu học lớp Chánh kiến rồi 
đến lớp Chánh tư duy, Chánh ngữ, Chánh 
nghiệp v.v.. 

Một sự sửa soạn trước tức là Trạch Pháp 
GIác Chị. Trạch Pháp Giác Chi có nghĩa là 
chọn pháp mà tu tập. Trong Phật giáo chọn 
pháp để tu tập thì chỉ có chọn chương trình 
giáo dục Bát Chánh Đạo tu tập thì đúng nhất. 
Trong đạo Phật không có pháp môn nào đúng 
ngoài Bát Chánh Đạo, chỉ có Bát Chánh Đạo 
mới chính là con đường tu học của Phật giáo 
chân chánh, còn ngoài ra tất cả các pháp khác 
đều của ngoại đạo. Cho nên, đức Phật dạy: 
“Một sự sửa soạn trước” tức là chọn lấy pháp 
cho đúng của Phật, cho nên Bát Chánh Đạo là 
pháp chân chánh của Phật, vì nó là một sự 
thật trong bốn sự thật đức Phật đã thuyết 
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pháp lần đầu tiên tại vườn Lộc uyễn khai ngộ 
cho năm anh em Kiều Trần Như. 


Một sự sửa soạn trước là sự chuẩn bị cho 
con đường tu tập của mình tức là nghiên cứu 
kỹ lưỡng. 


see 


TÚ NHIẾP PHÁP 


Hỏi: Znh thua Thầy! Trong binh 
“Nhiếp Pháp” Tăng Chỉ 1 trang 610, có dạy 
Bốn Nhiếp Pháp: 

1- Bố thí 

9- Ái ngữ 

3- Lợi hành 

4- Đông sự. 

Vậy Bốn Nhiếp Phúp này bhúc uới Tứ 
Nhiếp Phúp của Đại Thừa như thế nào? 

Đáp: Bốn nhiếp pháp của kinh Nguyên 
Thủy và bốn nhiếp pháp của kinh Đại Thừa 
danh từ thì giống nhau, nhưng nghĩa lý thì 
khác nhau. 
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Kinh Nguyên Thủy lấy bốn nhiếp pháp 
làm bốn hành động đạo đức để đối xử với nhau 
trên thuận dưới hòa đem lại cho nhau một cuộc 
sống thân thương bình đẳng, ai cũng như ai 
không phân biệt người tu hay không tu. Vậy 
chúng ta hãy đọc lại bài kệ đã dạy trong kinh 
Tăng Chi tập 1 trang 610: 

“Này các tỳ bheo, có bốn nhiếp phúp này. 
Thế nào là bốn? 

“Bố thí uà úi ngữ, 

Lợt hành uà đồng sự 
Này các uị tỳ bheo, 

Đây là bốn nhiếp pháp”. 
“Bố thí uà úi ngữ, 

Lợt hành uà đồng sự, 
Đối uới những phúp này, 
Ở đời đối xử nhau, 

Chỗ này uà chỗ bia, 

Như uậy thật tương xứng, 
Và bốn nhiếp phúp này, 
Như định đầu trục xe, 
Nếu thiếu nhiếp phúp này, 


Thời cả mẹ lẫn cha, 
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Không được các người con 
Tôn trọng uò cung bhính, 

Do uậy bậc Hiền trí, 

Đông đẳng nhìn nhiếp pháp, 
Nhờ uậy họ đạt được, 

Sự cœo lớn tán thún”. 

Bài kệ trên đây dạy chúng ta dùng bốn 
nhiếp pháp để tạo thành một cuộc sống an vui 
có đầy đủ đạo đức làm người không làm khổ 
mình, khổ người, thật là bốn nhiếp pháp tuyệt 
vời mà mọi người sống trên hành tinh cần 
phải học và trau đồi bốn đức hạnh này. 

Đây chúng ta hãy nghe ý nghĩa bốn nhiếp 
pháp của Đại Thừa: 

“Bốn pháp để thu phục chúng sanh: 

1- Bố thí nhiếp 

9- Ái ngữ nhiếp 

3- Lợi hành nhiếp 

4- Đông sự nhiếp 

I1. Bố thí nhiếp: nếu có chúng sanh nào 
thích của thì bố thí của, thích pháp thì bố thí 
phúp, bhiến họ uì thế mà sanh tâm thân đi 
theo ta thụ đạo. 
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II Ái ngữ nhiếp: Có nghĩa là tùy theo 
căn tánh của chúng sanh mà dùng lời lẽ tốt 
lành để mỹ dụ, bhiến họ nhân đó mà sanh 
tâm thân út mù theo ta thụ đạo. 

HII Lợi hành nhiếp: Túc là bhởi thiện 
hành uê thân, bhẩu, ý làm lợi ích cho chúng 
sanh, bhiến họ do đó mò sanh tâm thân úi rồi 
theo ta thụ đạo. 

IV- Đông sự nhiếp: Có nghĩa là nhờ pháp 
nhãn mà thấy được căn tánh của chúng sanh 
tùy theo sự ưa thích của họ mà phân hình thị 
hiện, cùng làm uiệc uới họ, để được lợi ích cho 
họ nhờ đó sanh tâm thân úi theo ta thụ đạo”. 

Đoạn kinh trên đây được trích dẫn trong 
Từ Điển Phật Học Hán Việt. 

Như vậy, Tứ Nhiếp Pháp của Đại Thừa là 
pháp môn dùng để cám dỗ lôi cuốn mọi người 
ta vào Phật Giáo Đại Thừa. Một tôn giáo sử 
dụng bốn pháp nhiếp phục để cám dỗ mọi 
người theo tôn giáo mình là một tà giáo chứ 
không phải chánh giáo. 

Đồng thời cũng là pháp môn Tứ nhiếp 
pháp, nhưng Tứ nhiếp pháp của Nguyên Thủy 
là bốn pháp dạy đạo đức làm người cư xử với 
nhau như nước với sữa, còn Tứ Nhiếp Pháp của 
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Đại Thừa là pháp dụ dỗ người, pháp dụ dỗ 
người là phi pháp phi đạo đức cần phải nên 
cảnh giác để phòng và tránh xa. 


see 


DA CHỦNG, NHẤT (HỦNG 


Câu hồi của Nhật 


Hỏi: ni thua Thây, theo kủnh 


Potaliya Trung Bộ tập 2 trang 62 dạy: “Sau bhi 
từ bỏ loạt xả thuộc loạt da chủng, y cứ đa 
chủng, đối uới loại xả thuộc loại nhất chủng, y 
cứ nhất chủng, ở đây mọi chấp thủ đối uới thế 
Uột được đoạn trừ hoàn toàn”. 


Thế nào là xả thuộc đu chủng, xả thuộc 
nhất chúng? 

Đáp: Trước khi muốn xả đa chủng hay là 
nhất chủng thì chúng ta phải hiểu rõ đa chủng 
nghĩa là gì? Và nhất chủng nghĩa là gì? 

Đa chủng là lòng tham muốn mọi thứ, 
thấy cái gì cũng tham muốn còn gọi là dục 
chủng tử. 
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Nhất chủng chỉ cho lòng dục của con 
người, nguồn gốc sanh ra muôn vạn thứ ham 
muốn. 

Trong kinh Potaliya đức Phật dạy: “Thập 
thất biết sử, ngũ triền cói là đa chủng, lòng 
dục của con người lò nhất chủng”. 

Đức Phật ví dụ: chim kên kên, chim diều 
hâu là nhất chủng, miếng thịt là đa chủng, 
người cầm bó đuốc là nhất chủng, cây đuốc là 
đa chủng, hố than là đa chủng, người kia là 
nhất chủng v.v.. 

Muốn xả đa chủng thì phải y cứ vào đa 
chủng mà xả, ví dụ: Mắt thấy sắc thì y cứ nơi 
sắc mà xả, nghĩa là đừng cho mắt dính sắc. 

Muốn xả nhất chủng thì phải y cứ vào 
nhất chủng mà xả, ví dụ: Mắt thấy sắc thì 
phải y cứ nơi mắt mà phòng hộ mắt. 

Dục dù nhất chủng hay đa chủng cũng đều 
là khổ đau, là tai họa, vì thế cần phải đoạn 
trừ, viễn ly, từ bỏ, xa lánh v.v.. thì mới mong 
thoát khổ, thì mới mong làm chủ và ra khỏi 
nhà sanh tử. 


se 
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Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: Thi thua Thây, trong khinh 
Panlacanda Tăng Chị IV trang 213 có đoạn 
chứng uà trú Thiền Thứ Tư uẫn còn triền 
phược đó là sắc tưởng. Vậy sắc tưởng đã bị diệt 
sao ở đây uẫn còn? 


Đáp: Con nên lưu ý: Sơ Thiền tuy ly dục 
ly ác pháp tâm luôn bất động trước các pháp 
và các cảm thọ nhưng vẫn còn năm chỉ thiển 
Tầm, tứ, hỷ, lạc, nhất tâm nên còn tưởng, nhất 
là tầm tứ vì vậy trong kinh Tăng Chi còn gọi 
là triền phược, triển phược ở đây là gốc lậu 
hoặc còn chưa diệt. Sơ thiền chỉ ly chứ chưa có 
diệt nên kinh gọi còn triền phược là rất đúng. 
Trạng thái Sơ thiền là một trạng thái của Trời 
Sơ Thiền (Sơ Thiển Thiên), còn cõi Trời tức là 
còn triển phược 

Đến Nhị Thiền mới diệt tầm tứ, diệt tầm 
tứ chỉ mới ngưng được ý thức nói riêng, nói 
chung là mới ngưng sáu thức, vì thế tưởng thức 
còn nên kinh nói nhập Nhị Thiên còn triển 
phược là đúng. Bởi vì thân nghiệp còn và trạng 
thái Nhị Thiền là trạng thái của Trời Nhị 
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Thiền (Nhị Thiển Thiên), còn cõi Trời tức là 
còn triển phược. 

Đến Tam Thiển thì mới ly hỷ tưởng chứ 
chưa có diệt tưởng và lạc tưởng cũng còn chưa 
ly nên kinh gọi còn triền phược là đúng. Trạng 
thái Tam Thiền là trạng thái của Trời Tam 
Thiền (Tam Thiền Thiên), còn cõi Trời tức là 
còn triển phược. 

Đến Tứ Thiền xả lạc, xả khổ, xả niệm 
thanh tịnh, xả lạc tưởng, khổ tưởng và thanh 
tịnh tưởng. Ở đây chỉ xả tưởng chứ chưa diệt 
tưởng vì thế nên kinh gọi còn triển phược là 
đúng. Vì trạng thái Tứ Thiền là trạng thái của 
Trời Tứ Thiền (Tứ Thiền Thiên), còn cõi Trời 
tức là còn triển phược. 

Khi nhập xong Tứ Thiền chúng ta mới 
làm chủ được sanh, già, bệnh, chết chứ chưa 
chấm dứt được tái sanh luân hồi vì nguyên 
nhân tái sanh luân hồi còn nên Tứ Thiền vẫn 
còn triển phược. 

Tại Tứ Thiền có hai ngả: 

1- Đi về hướng Tứ Không đến Diệt Thọ 
Tưởng Định thì lúc ấy tưởng thức mới diệt 
được, nhưng đến đây lại rơi vào chỗ không còn 
pháp (phi pháp môn), người tu nhập định này 


-82- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


cũng giống như cục đá, nói cách khác tu về 
hướng này thân ngũ uẩn trở thành đá. Kinh 
Tăng Chi dạy: “Chứng đạt uàò ơn trú Diệt thọ 
Tưởng Định. Sau bhi thấy uới trí tuệ các lậu 
hoặc được đoạn diệt. Cho đến như uậy, này 
Hiền giả là giải thoát bhỏi triền phược được 
Thế Tôn nói đến uới phi phúóp môn” (trang 217). 

2- Ngả đi về Tam Minh, khi Lậu Tận 
Minh đạt được thì lậu hoặc đã được diệt sạch, 
ngả này chứng và trú vào Niết bàn tức là nhập 
vào Vô Tướng Tâm Định. Ngả tu tập này 
không biến thân ngũ uẩn thành đá và sống 
đúng ý nghĩa làm lợi ích cho chúng sanh dù 
còn một tấc hơi. 

Đi ngả Tứ Không đến Diệt Thọ Tưởng 
Định, ngả này không làm lợi ích cho chúng 
sanh, vì thế các nhà Đại Thừa gọi ngả này tu 
tập tiêu nha bại chủng, chổi khô, mộng lép 
V.V.. 

Tóm lại, trên đường tu hành để đến nơi 
đến chốn giải thoát thì phải chọn một Minh Sư 
đã đi nốt quãng đường này thì mới đủ kinh 
nghiệm hướng dẫn. 


see 
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(HÁNH PHÁP UÙN PHÁI 
BÚ HUỖNG HỒ LÀ PHI PHÁP 


Cầu hỏi của Nhật Fú 


Hỏi: Z&ính thuu Thây! Ý nghĩa câu: 
“Chánh phúóp còn phải bỏ huống hồ phi phúp” 
(Kinh dụ con rắn Trung Bộ 1 trang 307). Xin 
Thầy giảng cho chúng con được rõ! 

Đáp: Đúng như vậy “Chánh pháp còn 
phải bỏ huống là phi pháp” Ví dụ: Hiện giờ 
chúng ta dùng 37 phẩm trợ đạo mà tu tập, sau 
khi tu xong rồi thì chúng ta còn tu nữa không? 
Vậy 37 phẩm trợ đạo khi người tu xong thì 
không còn giá trị gì cả. 

Nhờ 37 phẩm trợ đạo chúng ta xả ly và xa 
la các pháp thế gian, nhưng khi từ bỏ xa lìa 
các pháp thế gian rồi thì 37 phẩm trợ đạo cũng 
không còn dùng được nữa. Bởi vì 37 phẩm trợ 
đạo tuy là chánh pháp nhưng nó chỉ dùng để 
trừ diệt ác pháp, sau khi diệt trừ ác pháp xong 
thì nó không còn dùng vào việc gì được nữa, do 
đó mới có lời dạy: “Chánh pháp còn phải bỏ 
huống là phi phúp”. 

se© 
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Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: g <4) bạch Thây! Trong binh Phật 
thường nhắc nhở các Tỳ Kheo “phổi thật sợ hãi 
trong các lỗi nhỏ nhặt”. Có phải ý Phật muốn 
nói đến 100 giới chúng học bhông? 

Đáp: Không riêng 100 giới chúng học mà 
còn tất cả các ác pháp. Đối với đạo Phật một 
lời nói, một hành động, một ý nghĩ làm khổ 
mình, khổ người là những lỗi nhỏ nhặt. Lời 
nói không ái ngữ và những hành động thô 
tháo, thiếu tỉnh giác là phạm vào các lỗi nhỏ 
nhặt. Phạm vào các lỗi nhỏ nhặt thì con đường 
tu tập theo Phật giáo rất khó chứng đạt chân 
lý: 

se© 
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Cầu hỏi của Nhật Cú 


Hỏi: Xinh bạch Thầy! Con hiểu pháp 
môn tu tập guớit (chúng học) dưới 2 hhía cạnh: 


1- Huân tập trưởng dưỡng những hành u¡ 
đạo đức làm người. 

2- Giải thoát bhỏi tập quán (nghiệp) thú 
Uột. 

Thưa Thầy con hiểu như uậy đã đúng uà 
đây đủ chưa? 

Đáp: Con hiểu được 2 phần, còn phần thứ 
ba con chưa hiểu. 

Phần thứ nhất là phần tu học giới luật và 
sống đúng với giới luật tức là thực hiện đạo 
đức làm người. 

Phần thứ hai vi tế hơn đó là thói quen ác 
pháp, phần này rất khó diệt trừ, phần này là 
phần thiền định. Phần thiền định là phần ly 
dục ly ác pháp nhập Bất Động Tâm Định và 
nhập Sơ Thiên, Nhị Thiền, Tam Thiền, Tứ 
Thiền. 
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Phần thứ ba là phần thực hiện Tam Minh 
tức là ba minh: Túc Mạng Minh, Thiên Nhãn 
Minh và Lậu Tận Minh. 


see 


HỦY BÚ NHỮNG HỊt ŒIứI NHỦ NHẶT 


Câu hồi của Nhật 


Hỏi: T/ ÔNG binh “Đại Bát Niết Bàn”, 
Phật dạy: “Này Ananda, nếu chúng Tðng 
muốn, sơu bhi Tu diệt độ, có thể hủy bỏ những 
học giới nhỏ nhặt chỉ tiết. Đọc hai tập “Giới 
Đúc Làm Người” của Thây, dù uới những giới 
nếu phạm thì “tội nhẹ”, con cũng bhông thấy 
giới nòo “nhỏ nhặt uà chỉ tiết. Vậy thế nào là 
“những học giới nhỏ nhặt chỉ tiết”? 

Đáp: Lời dạy này là của các Tổ sau này 
đặt ra và xen vào kinh Phật để mạo nhận 
Phật dạy bỏ các giới nhỏ nhặt, để các vị có 
phạm giới, phá giới thì bảo đó là những giới 
nhỏ nhặt, vì thế tín đồ không phê phán được. 
Ý đồ của các Tổ là dẹp bỏ giới luật của Phật, 
nhưng không dẹp được nên phải tổ chức theo 
kiểu vết dầu loang để lần lượt phá sạch giới 
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luật của Phật. Bằng chứng hiện giờ các con đi 
tìm một vị tu sĩ giới luật nghiêm chỉnh là 
không bao giờ có. 

Giới luật Phật giúp cho con người sống có 
đạo đức, thì còn có giới nào nhỏ nhặt không 
hợp thời? Giới luật là Thánh hạnh thì còn có 
giới luật nào mà lại bỏ được? 

Trong khi đức Phật thường nhắc nhở các 
đệ tử của mình: “Này các tỳ bheo hãy sống đầy 
đủ giới hạnh, đây đủ giới bổn, sống phòng hộ 
uới sự phòng hộ của giới bổn, đây đủ oai nghị 
chánh hạnh, thấy sự nguy hiểm trong các lỗi 
nhỏ nhặt, chơn chúnh lãnh thọ uàò học tập các 
học giới”. Trong đoạn kinh này cho chúng ta 
thấy người tu sĩ lấy giới luật làm sự sống của 
mình, nhất là câu; “thấy sự nguy hiểm trong 
các giới( lỗi) nhỏ nhặt”. Vậy giới nhỏ nhặt nào 
phải bỏ và giới nhỏ nhặt nào nguy hiểm trong 
đời sống tu hành. 

Ở đây đức Phật có mâu thuẫn trong 
những lời dạy của mình chăng? 

Đúng là các Tổ thêm vào để đánh lạc 
hướng: “Này Anơnda, nếu chúng tăng muốn, 
sưu bhi To diệt độ, có thể hủy bỏ những học 
giới nhỏ nhặt chỉ tiết”. 
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Giới luật giúp cho tâm chúng ta ly dục ly 
ác pháp, nhờ giới luật tâm không phóng dật, 
tâm không phóng dật tức là thiền định chứ 
không phải thiền định theo kiểu ngồi không 
vọng tưởng. 

Giới luật giúp ta nhập các định và thực 
hiện Tam Minh một cách dễ dàng không có 
mệt nhọc, không có khó khăn, như vậy thì có 
giới luật nào nhỏ nhặt mà bỏ được. 

Thời nay người ta tu thiển và Tịnh độ mà 
giới luật thì dẹp qua một bên, vì thế tu từ đời 
này sang đời khác mà chẳng ra gì, chỉ có hình 
thức tu chứ có giải thoát được gì đâu. Các Tổ 
còn dựng lên câu chuyện Ông Ca Diếp và ông 
Phú Lâu Na tranh chấp về việc bỏ các giới nhỏ 
nhặt để hạ bệ các vị đại đệ tử A La Hán của 
đức Phật rằng chứng quả A La Hán vẫn chưa 
có giải thoát, vì tư tưởng bất đồng, đó là một 
mưu đồ diệt Phật giáo sâu sắc nhất của các 
giáo sĩ Bà La Môn. 

Câu chuyện xảy ra sau khi đám tang đức 
Phật xong, ông Ca Diếp và ông Phú Lâu Na 
bất đồng ý kiến về việc bỏ những giới nhỏ 
nhặt, ông Ca Diếp nhất định không bỏ giới 
nhỏ nhặt nào cả vì ông A Nan không hỏi Phật 
kỹ giới nào bỏ giới nào lấy. 
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Ông Phú Lâu Na chấp nhận bỏ tất cả các 
giới nhỏ nhặt, hai người tranh cãi nhau. 

Câu chuyện trên đây thật là vô lý: 

1/ Hai vị A La Hán này đều do Giới luật 
mà thành quả A La Hán (Giới luật là mẹ sinh 
ra các vị A La Hán). 

2/ Những vị A La Hán lậu hoặc đã diệt 
sạch thì không có lý do bất đồng ý kiến. 

3/ Các vị A La Hán đều có đây đủ Tam 
Minh sao không vào Niết bàn hỏi Phật bỏ giới 
nào lấy giới nào. 

Câu chuyện trên do các nhà Đại Thừa bịa 
đặt để phá giới luật của Phật và để hạ bệ các 
vị đệ tử của Phật. Thật là một âm mưu sâu 
độc. 

Tóm lại, tất cả giới luật của Phật dù lớn 
hay nhỏ, dù khinh hay trọng, dù hợp thời hay 
không hợp thời đều không được bỏ một giới 
luật nào cả. Tại sao vậy? 

Như ở trên đã nói giới luật là đức hạnh 
làm người làm Thánh, cho nên không có giới 
luật nhỏ nhặt lỗi thời, chỉ có những người phá 
giới, phạm giới, bẻ vụn giới mới thấy nó lỗi 
thời. 
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Vì giới luật là người Thầy dẫn đường đưa 
lối cho chúng ta đi đúng lộ trình giải thoát của 
đạo Phật, ngoài giới luật ra không có một vị 
Thầy nào xứng đáng dẫn đường đưa lối cho 
chúng ta đến đích cứu cánh giải thoát như 
Phật được. 

Vả lại “giới luật còn là Phật pháp 
còn, giới luật mất là Phật pháp mất”. Thời 
đại này được xem như Phật pháp đã mất, chỉ 
vì các thây tỳ kheo đã phạm giới, phá giới và 
bẻ vụn giới thì Phật pháp làm sao còn. Phải 
không quý vỊ?. 


see 


NHỮNG tÂU GHUYỆN PHÍ 
GIúi 0ỦA (Ất NHÀ ĐẠI THỪA 


Câu hỏi của Nhật 


Hỏi: “kính bạch Thây! Để lý giải cho sự 
thay đổi uê giới, những câu chuyện như: 


1- Có uị tỳ bheo đi bhất thực bị xỉu uì đói, 
sưu đó Phật cho phép tỳ bheo có thể ăn nhẹ, 
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uống sữa buổi sáng để có sức trước bhi đi bhất 
thực. 


2- Vị tỳ bheo bị cọp đuổi, uì sợ phạm giới 
leo cây, bị cọp giết. Sau đó Phật chế lại giới 
cho leo cây khi hữu sự. 


3- Có một quốc độ nam ngôi tiểu bị chế 
nhạo là nữ, các tỳ bheo uề bạch Phật uà được 
dạy thì “đúng tiểu uậy”. Phải chăng đây là 
những câu chuyện bịa đặt để biện hộ cho uiệc 
thay đổi giới luật, cho hợp hoàn cảnh bhông 
grưn Uò thời gidn... ? 


Đáp: Ba câu chuyện trên do các Tổ đặt ra 
nhằm mục đích phá giới luật, chôn vùi nền đạo 
đức nhân bản — nhân quả của Phật giáo. 


1- Câu chuyện thứ nhất một vị tỳ kheo đi 
khất thực xỉu vì ăn cơm ngọ, do ăn cơm ngọ 
không đủ sức khỏe. Nếu tại tu viện chưa có ai 
ăn cơm ngọ thì nghe câu chuyện này ai cũng 
tin rằng đúng, nhưng vì ở đây ăn cơm ngọ lao 
tác mà vẫn thấy bình thường không có ai mệt 
nhọc, không có ai ngất xỉu nên mới biết câu 
chuyện này là câu chuyện bịa đặt ra để chạy 
theo ăn uống giống như người thế gian. Các Tổ 
vì còn tham ăn mới đặt ra câu chuyện này. 
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Trong kinh Nguyên Thủy dạy: “Thừa tự 
Pháp chứ không thừa tự thực phẩm” Có 
hai vị tỳ kheo ở xa đến để gặp Phật, đến nơi 
thì đã quá giờ thọ trai, một vị thì nhất định 
không ăn, còn một vị thì ăn thừa những đồ ăn 
thừa còn lại khi gặp Phật. Phật chê trách vị tỳ 
kheo còn tham ăn và ca ngợi tán thán vị tỳ 
kheo giữ gìn giới luật nghiêm chỉnh, chính nhờ 
giữ gìn giới luật nghiêm túc mà vị tỳ kheo này 
đã ly dục ly ác pháp và chứng quả A La Hán, 
còn vị tỳ kheo kia còn tham ăn, tu hành không 
ly dục ly ác pháp nên sự tu hành không biết 
bao giờ mới xong. 

Vả lại, giới không ăn phi thời là một 
Thánh hạnh của một bậc Thánh tăng, người 
ăn uống phi thời mà muốn làm Thánh tăng sao 
được. Thấy cách sống mà biết Thánh hay 
phàm. 

Bởi giới luật của Phật là đạo đức làm 
người, làm Thánh. Ai sống đúng giới luật của 
Phật là Thánh, là Hiền. 


Vì tâm còn phàm phu tục tử tham ăn đặt 
điều ra nói Phật dạy bỏ những giới nhỏ nhặt 
không hợp thời để chạy theo dục lạc thế gian, 
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những vị Tổ này không đáng cho ta đầu đội vai 
mang. 


2- Câu chuyện thứ hai vị tỳ kheo bị cọp 
đuổi trèo lên cây để phá giới Phật cấm tỳ kheo 
không được trèo cây. Giới luật này chúng ta 
phải hiểu, đức Phật cấm trèo cây tức là dùng 
tay chân ôm cây trèo lên giống như một con 
thú (loài khỉ vượn). Giới luật Phật muốn dạy 
con người thoát ra khỏi bản chất loài cầm thú, 
vì thế mới cấm đệ tử của mình trèo cây không 
riêng cho tu sĩ mà ngay cả cư sĩ vì 100 giới 
chúng học là 100 giới đức làm người. Vì thế, 
một con người không thể là một con thú vật 
được. Theo như đức Phật dạy những giới luật 
này để tránh hành động vô tình biến mình 
thành loài thú vật. 


Muốn trèo cây hoặc lên từng gác, lầu đều 
phải dùng thang, ghế để biến hành động trèo 
cây lên lầu, xuống lầu mà không phạm giới, 
không trở thành loài thú vật. 

Muốn hái trái xoài, trái mít thì đừng ôm 
cây trèo lên, mà hãy bắc ghế, thang: 


1- Thứ nhất là không nguy hiểm. 
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2- Thứ hai là trèo cây mà không giống 
như loài thú vật. 


Giới này chế ra có hai mục đích giáo dục 
đạo đức làm người, khiến cho người ta không 
xảy ra tai nạn vì tai nạn xảy ra sẽ làm khổ 
mình, khổ người và thoát ra khỏi hành động 
còn mang bản chất của loài thú vật. 

Các Tổ không hiểu những giới luật này là 
đức hạnh làm người để thoát ra bản chất của 
loài động vật, các Ngài cho nó là những giới 
nhỏ nhặt, xem thường nên đặt ra câu chuyện 
cọp đuổi bắt vị tỳ kheo túng thế phải trèo cây 
và nhờ đó đức Phật chế lại cho phép tỳ kheo 
trèo cây. Câu chuyện này hết sức vô lý, vì giới 
luật là đức hạnh làm người, làm Thánh thì có 
giới nào là nhỏ nhặt. Giới luật nào cũng đáng 
cho chúng ta phải học và sống đúng để không 
làm khổ mình, khổ người; để ly dục ly ác pháp; 
để tâm hồn được thanh thản, an lạc và vô sự; 
để nhập thiền định; để làm chủ sự sống chết 
và luân hồi. Giới luật là vô giá như vậy, thế 
mà các Tổ không hiểu nên lúc nào cũng muốn 
tìm cách bỏ ra để được tự do phóng dật theo 
dục lạc thế gian. Thật đáng thương thay! 
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Tóm lại, những câu chuyện trên đây là 
một sự bịa đặt ra của các Tổ, ngõ hầu để diệt 
nền đạo đức nhân bản của Phật giáo. 


3- Câu chuyện thứ ba, có một quốc độ nam 
ngồi tiểu bị chế nhạo là nữ nên Phật chế giới 
lại cho đứng tiểu. 


Đặt ra câu chuyện này thứ nhất là các Tổ 
không hiểu Giới luật là đức hạnh làm người 
làm Thánh, giới luật là thiện pháp để diệt ác 
pháp, chuyển quả khổ thành phước báo an vui, 
giới luật là thiển định để có đủ năng lực làm 
chủ được sự sống chết và luân hồi. 

Thứ hai là các Tổ xem thường đức Phật 
như một người tầm thường, chế giới luật mà cứ 
sửa ổi sửa lại như vậy làm sao gọi Phật được? 
Phật là người có trí tuệ thì không thể nào chế 
giới luật giống như người thế gian, đặt ra pháp 
luật mà cứ sửa tới sửa lui mãi. 

Thật là vô lý hết sức một người làm Giáo 
chủ của đạo Phật. Đạo Phật là đạo trí tuệ thì 
vị Giáo chủ phải đầy đủ trí tuệ, cớ sao các Tổ 
đặt ra những câu chuyện như vậy để hại đức 
Phật biến đức Phật trở thành người vô minh, 
không trí tuệ và các người Tổ là người minh, 
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người sáng suốt biết bỏ những giới luật nhỏ 
nhặt không hợp thời để biến đạo Phật hợp 
thời đại. 

Bởi các Tổ muốn cho đạo Phật hợp thời 
đại, vì thế đạo Phật bị thế tục hóa, do đó người 
tu sĩ Phật giáo tu mãi thành người giàu có, 
thành người có quyền uy thế lực. 

Muốn cho hợp thời, vì thế tu sĩ đều phạm 
giới, phá giới, con đường chân chánh tu tập của 
Phật giáo đã trở thành con đường tà giáo 
ngoại đạo, giới luật đã được ném ra khỏi cổng 
chùa, người tu sĩ chỉ còn danh và lợi, sự giải 
thoát khó mà tìm thấy được ở đời này. 


see 


TƯỞNG ÁNH SÁNG 


Câu hồi ca Nhật Lú 


Hỏi: “Ảính bạch Thây! Thế nào là dùng 
tưởng ánh sáng để đối trị hôn trầm thùy miên? 


Đáp: Tưởng là một năng lực siêu hình có 
một sức mạnh vĩ đại, nhưng tưởng thì phải 
tưởng đúng sự thật là có lợi ích rất lớn, tưởng 
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không đúng sự thật sẽ là một tai hại cho mình 
cho người. 


Ví dụ: Ánh sáng là có thật nên tưởng ánh 
sáng là tưởng thật. Linh hồn là không thật có 
nên tưởng linh hồn là tưởng không thật. Thân 
người khi chết để lâu ngày sẽ sình hôi thối là 
thật có nhưng hiện giờ không có thân người 
chết sình hôi thối, nhưng ngồi quán tưởng 
thân người sình hôi thối là tưởng thật. 

Cho nên, quán tưởng ánh sáng để phá 
hôn trầm thùy miên là quán tưởng đúng thật. 
Đợi có hôn trầm thùy miên mà quán tưởng 
ánh sáng thì quá muộn. 


Như chúng ta ai cũng biết tướng trạng của 
si là hôn trầm thùy miên, nếu không phá được 
hôn trầm thùy miên thì không bao giờ có tỉnh 
giác mà không tỉnh giác thì không bao giờ có 
chánh niệm. Chúng ta hãy đọc lại đoạn kinh 
Tăng Chi tập 4 trang 44: “Khi chúnh niệmn 
tỉnh giác bhông có, này các tỳ kheo, uới 
người bhông có chúnh niệm tỉnh giác thì 
tàm quý di đến hủy diệt. Khi tàm quý 
không có, này các tỳ Eheo, uới người thiếu 
tàm quý, chế ngự các căn đi đến hủy diệt. 
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Khi chế ngự các căn bhông có, uới người 
thiếu chế ngự các căn, giới đi đến hủy 
diệt. Khi giới không có, uới người thiếu 
giới chánh định di đến hủúy diệt. Khi 
chúnh định không có, uới người hông có 
chánh định, trì biến như thật đi đến hủy 
diệt. Khi trì biến như thật bhông có, uới 
người thiếu trì biến như thật không có, 
nhàm chứn ly tham đi đến hủy diệt. Khi 
nhàm chúứn ly tham bhông có, UỚIt 'gười 
thiếu nhàm chán ly tham, giải thoát tri 
kiến đi đến hủy diệt... Này các tỳ kbheo, 
khi chánh niệm tỉnh giác có rmặt, uới 
người đây đủ chánh niệm tỉnh giác... giới 
thoát tri kiến đi đến đầy đủ”. 

Đọc trong đoạn kinh này chúng ta thấy sự 
phá hôn trầm thùy miên là một điểu quan 
trọng hết sức trong vấn để tu tập để đi đến 
giải thoát của đạo Phật. 

Không phải đợi có hôn trầm, thùy miên 
mới dùng quán tưởng ánh sáng. Chúng ta nên 
biết rằng trong ta đang có sẵn các tướng tham, 
sân, si, nếu hằng ngày không dùng quán tưởng 
ánh sáng mà tu tập khi thùy miên hôn trầm 
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đến thì không thể nào đương đầu với chúng 
nổi. 

Pháp quán tưởng ánh sáng là pháp phòng 
ngừa, pháp thủ chứ không phải pháp công phá, 
cho nên nó không thể dùng công phá thùy 
miên, hôn trầm được. 

Xưa đức Phật dạy công phá hôn trầm 
thùy miên bằng cách đi kinh hành, ngày nay 
Thầy dạy phá hôn trầm thùy miên bằng cách 
kết hợp đi kinh hành và ngồi thở năm hơi rồi 
đứng dậy đi kinh hành 20 bước. Cứ tu tập như 


vậy sẽ đẩy lui hôn trầm thùy miên. 


se 
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THIẾU KINH NGHIỆM TU HÀNH 
THÌ KHÔNG HIỂU NgHÍA KINH 


Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: Zh bạch Thây! Hiện có nhiều 
học giả nên cũng có nhiều sự giỏi thích bhác 
nhau, đôi bhi trái ngược, uề các bhúi niệm: 

1- Về ba uẩn: Tưởng, hành uò thúc, bính 
mong Thây giải thích uà cho uí dụ để con hiểu 
rõ hơn. 


2- Tại sao trong bình “Đáng Được Ăn” 
Tương Ủng III, trang 161 dạy: 

Tưởng chỉ là sự nhận rõ các màu sắc. 

Thúc chỉ là sự rõ biết các uị chua đắng 
ngøọf cay... ? 

Đáp: Trong Thân ngũ uẩn có: sắc uẩn, 
thọ uẩn, tưởng uẩn, hành uẩn và thức uẩn. 

Trong câu hỏi của con chỉ hỏi tưởng uẩn, 
hành uẩn và thức uẩn, mà không có hỏi sắc 
uẩn và thọ uẩn. 

Người ta không nhận ra trong thân ngũ 
uẩn có ba cái thức làm việc, ba cái thức đó có 
tên là: 
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1/ Sắc thức, gồm có sáu thức: nhãn, nhĩ, 
tỷ, thiệt, thân và ý thức, hoạt động và cảm 
nhận tức là hành uẩn và thọ uẩn, lúc con người 
đang tỉnh thức và làm việc qua sắc uẩn. 

2/ Tưởng thức hoạt động và cảm nhận 
(hành uẩn và thọ uẩn) qua tưởng uẩn trong 
giấc ngủ (chiêm bao). 

3/ Thức thức hay còn gọi là tâm thức hoạt 
động và cảm nhận (hành uẩn và thọ uẩn) qua 
thức uẩn. Muốn cho tâm thức hoạt động và 
cảm nhận thì phải nhập xong bốn thiển: Sơ 
Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiên. 
Trong khi nhập xong Tứ Thiền thì sắc thức và 
tưởng thức đã ngưng nghỉ nhường chỗ cho tâm 
thức hoạt động, vì thế lúc bấy giờ Tam Minh 
chúng ta mới thực hiện được. Nếu sắc thức và 
tưởng thức chưa ngưng nghỉ thì tâm thức 
không bao giờ hoạt động được và vì vậy sự tu 
hành của ngoại đạo chưa bao giờ thực hiện 
được Tam minh. 

Còn hành uẩn và thọ uẩn là những sự 
hoạt động và cảm nhận của ba thức này mà 
thôi. 

Trên đây là nhiệm vụ của năm uẩn hoạt 
động trong thân ngũ uẩn, tức là sự hoạt động 
của một con người có tu tập theo đường lối của 
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đạo Phật nhập bốn thiển và thực hiện Tam 
Minh. 


Còn người chưa tu tập bốn thiền và Tam 
Minh thì tâm thức của họ đang nghỉ ngơi chưa 
hoạt động. 


se 


TÂM TỨ 


Câu hồi của Nhật 


Hỏi: Thế nào là Tâm? Thế nào là Tú? 
Xin Thầy cho uí dụ. 


Đáp: Đọc trong Kinh Song Tầm đức 
Phật đã xác định nghĩa của Tầm là sự suy tư 
(tầm thiện và tầm ác tức là suy tư thiện và ác). 

Đọc trong Kinh An Trú Tâm, Đức Phật đã 
xác định nghĩa của Tứ là sự tác ý (tác ý một 
tướng khác của một tướng kia). 


se 
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Cầu hỏi của Nhật F 


ra: lại bài Kinh Đáng Được Ăn: “Này 
các Tỳ kbheo, những Sa Môn hươy Bò la môn 
nòo có nhớ đến các đời sống ở các biếp trước, 
tất cả họ đều nhớ đến năm thủ uẩn hay nhớ 
đến một trong những thủ uẩn”. Như vậy, bài 
kinh này đức Phật đã dạy chúng ta về quán 
tưởng để tu tập năm thủ uẩn để thấy rõ năm 
thủ uẩn vô thường, khổ, vô ngã mà không 
tham đắm và không dính mắc. 

Ở đây con hỏi: Tưởng biết rõ màu sắc 
xanh, vàng, đỏ, trắng v.v.. và thức rõ biết vị 
chua, cay, mặn, ngọt, đắng v.v.. như vậy có 
đúng không? 

Như đoạn kinh trên Thầy đã trích ra để 
xác minh đức Phật dạy chúng ta đang quán 
tưởng, nghĩa là chúng ta đang dùng tưởng thức 
để tư duy. 

Nếu có một vật trước mắt dùng để quan 
sát thì đó là ý thức quan sát, còn ở đây đức 
Phật dạy nhớ lại quá khứ, vậy nhớ lại quá khứ 
một sắc tướng, hình ảnh, màu sắc, âm thanh, 
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mùi vị, cảm giác lạc, khổ, bất lạc, bất khổ v.v.. 
đó không phải là tưởng thức quán sát sao? 
Tưởng thức quán sát câu hữu với nhãn, nhĩ, tỷ, 
thiệt, thân, ý thức. 

Bởi mầu sắc chúng ta nhận được xanh, 
vàng, đỏ, trắng, đen, hồng, cam v.v.. đều do 
tưởng của chúng ta đặt ra để ý thức chúng ta 
tiếp nhận xanh, vàng, đỏ, trắng, đen, hông, 
cam v.v.. 

Ví dụ: mầu đỏ là do tưởng của chúng ta 
tưởng mâu đỏ rồi từ đó ý thức chúng ta nhận 
thấy màu đỏ, nếu trước kia tưởng của chúng ta 
tưởng mầu đỏ là mầu xanh thì bấy giờ ý thức 
của chúng ta cũng cho nó màu xanh. Do đó, đức 
Phật dạy: “Tưởng chỉ là sự nhận rõ các màu 
sốc”. Đúng vậy chỉ có tưởng mới nhận ra mầu 
sắc. Hôm nay tất cả những mầu sắc đều do 
tưởng nhận rõ các mầu sắc. 

“Và này các tỳ bheo, thế nào gọi lò thúc? 
Rõ biết bằng tưởng câu hữu uới uị thúc đắng, 
cơy, ngọt, mặn U.U..”. 

Bởi, bài kinh này đức Phật dạy quán về 
thân ngũ uẩn ở quá khứ, chứ không phải quán 
thân ngũ uẩn ở hiện tại nên phải dùng tưởng 
câu hữu với lục thức thì mới đúng nghĩa của 
bài kinh. Ở đây do dịch giả dịch không đúng 
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nghĩa vì dịch giả không phải là hành giả hoặc 
về sau những nhà học giả kết tập kinh sách 
thiếu kinh nghiệm tu hành nên dùng chữ 
không chính xác, khiến cho người đời sau đọc 
khó hiểu, chỉ có những bậc có kinh nghiệm 
trên đường tu tập mới xác định được nghĩa lý 
này. 

Cho nên, mầu sắc do tưởng nhận ra đức 
Phật đã xác định rất đúng và thức nhận biết 
ra mùi vị cay, đắng, ngọt, bùi, chua chát, mặn, 
lạt v.v.. thì không còn chỗ nào là sai cả. 


se 


(HÚ TÂM 


Cầu hồi của Nhật tú 


Hỏi: mã bạch Thầy! Trước đây nhờ 
chú niệm bhú liên tục nên: 

1- Khi theo dõi hơi thở, con thường thấy 
nhỏ, nhẹ ngắn dân, có lúc dường như mất hẳn. 

3- Khi binh hành thấy rõ sự “uặng nhẹ” 
của bước chân. Các thiền sư Nam Tông bhuyên 
cú tiếp tục chú tâm hơn nữa uào hơi thở 0à 
bước chân, uì “hơi thở uí tế là tâm UL tế. 
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Nhưng uì sợ đó là bết quả của sự úc chế tâm 
nên con bhông tiếp tục hành trì mò chỉ chú ý 
xả tâm bằng pháp “Tứ Chúnh Cần” theo Thầy 
chỉ dạy. Tuy uậy hiện nay sự theo dõi, trụ tâm 
Uuòo hơi thở uà bước đi của con bhông liên tục 
như trước nữa. Như uậy có phải niệm căn 0ò 
tấn căn của con bhông được phát triển đồng 
đều? 


Đáp: Trước khi con chưa biết pháp tu 
hành xả tâm nên theo phương pháp tu hành ức 
chế tâm, vì pháp ức chế tâm dễ tu tập hơn 
pháp xả tâm, tại sao vậy? Tại vì chỉ tu tập có 
một đối tượng duy nhất để cột tâm vào đó ví 
dụ: như hơi thở hoặc đi kinh hành, nhờ đối 
tượng đó mà tâm bị ức chế nên vọng tưởng 
không sanh từ đó con cảm giác hơi thở bắt đầu 
nhỏ nhẹ và đôi khi không còn cảm thấy hơi 
thở ra vô nữa, đó là một trạng thái của xúc 
tưởng xuất hiện mà con tưởng đó là niệm căn 
được liên tục và tấn căn được tỉnh cần, nếu 
trên đà này tiến tu thì con sẽ không khỏi 
giống như các sư Nam Tông ôm các định tướng 
tưởng mà chẳng giải quyết được sanh, già, 
bệnh, chết, chỉ tu để có tu mà thôi, chứ con 
đường phía trước còn mờ mịt, vì các sư Nam 
Tông đã tu tập qua rồi những trạng thái này 
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mà chẳng thấy làm chủ tâm tham, sân, si, 
được rõ ràng các sư còn tham ăn thích ngủ tức 
là ăn uống phi thời và còn tham danh, đắm lợi, 
tiên bạc xe cộ, chùa to Phật lớn, không sống 
được trong từ tâm còn ăn thịt chúng sanh, cơ 
thể mập khỏe chứng tổ các sư còn có nhiều 
tâm dục. 

Nếu con không ở trên Tứ Niệm Xứ tu tập 
xả tâm, đẩy lui các chướng ngại trên thân, thọ, 
tâm, pháp để khắc phục tham ưu trên đó thì 
dù con có tu niệm căn, có liên tục tu tập tấn 
căn, dù con có tỉnh cần một triệu năm thì nó 
cũng không giải quyết được sanh, già, bệnh, 
chết và chấm dứt luân hồi, vì lối tu tập này đã 
đi sai hướng giải thoát rồi. 

Pháp xả tâm chỉ có trên Tứ niệm Xứ 
thỉnh thoảng tu tập định, thỉnh thoảng tu tập 
quán và thỉnh thoảng tu tập xả, đừng nên 
chuyên ròng một thứ nào cả, như trong kinh 
đức Phật đã dạy: “Tỳ heo siêng tu tập tăng 
thượng tâm, này các Tỳ bheo, nếu một chiều 
tác ý tướng định, thì có sự biện tâm uị ấy ởđi 
đến thụ động. Tỳ bheo siêng tu tập tăng 
thượng tâm, này các tỳ bheo, nếu một chiều tác 
ý tướng tỉnh cân, thời có sự biện tâm uị ấy đi 
đến trạo cử. Tỳ bheo siêng tu tập tăng thượng 
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tâm, này các tỳ kbheo, nếu một chiều tác ý 
tướng xả, thời có sự biện tâm uị ấy bhông chân 
chánh định tĩnh để đoạn diệt các lậu hoặc. 
Nhưng nếu tỳ bheo siêng tu tập tăng thượng 
tâm, này các tỳ bheo, nếu thỉnh thoảng tác ý 
tướng định, thỉnh thoảng tác ý tướng tinh cần, 
thỉnh thoảng tác ý tướng xổ, tâm Uuị ấy trở 
thành nhu nhuyễn, bhaưm nhậm, chói súng, 
bhông bẻ uụn, chơn chúnh định tĩnh để đoạn 
tận các lậu hoặc”. 

Các sư Nam Tông chuyên ròng tu tập 
định, vì thế các Sư bị ức chế tâm, nên sự tu 
hành của các sư chẳng đi đến đâu cả. 

Do lời Phật dạy trên đây chúng ta nên 
khéo léo và thiện xảo tu tập trong ba tướng 
này. 


seee 


PHÁP MŨN NIỆM PHẬT 


Cầu hới của Nhật tú 


Hỏi: Zh bạch Thây! Trước đây con có 


hành trì pháp môn NIỆM PHẬT nhưng bhi biết 
đó là pháp úc chế tâm, con đã từ bỏ. Tuy 
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nhiên con uẫn còn có một số thắc mốc uê pháp 
môn này: 

1- Trong hinh Thộp Thượng (Trường Bộ 
lI, trang 663) Ngài Sariputa có dạy: Sáu phúp 
cần phải tu tập trong đó có phúp thường niệm 
Phật (tày niệm Phật). 

3- Trong các binh Tăng Chỉ- phần 1 pháp, 
phần 3 pháp u.u.. đã ghi rõ niệm Phật đưa đến 
“nhàm chún, ly tham, đoạn diệt, ơn tịnh, thắng 
trí, giác ngộ, niết bàn”. Vị Thúnh đệ tử niệm 
Phật được “tịnh tín, hân hoœn, đoạn tận phiền 
não”. Vậy pháp môn Niệm Phật trong bình 
Nguyên Thủy uới phúp môn niệm Phột của 
Tịnh Độ Tông bhác nhau như thế nào? 

j- Một uịụ Thượng Tọa ở Học Viện Phật 
Học TP. HCM có giảng: “Người niệm Phật được 
nhất tâm bất loạn, bhi chết được uãng sanh 
cực lạc Têây Phương, là uụ A Na Hàm hay 
Trung Gian Bát Niết Bàn. Vì thế ở cảnh giới 
này uị ấy tu tiếp Ngũ Căn, Ngũ Lực, Thất Giác 
Chi, Bát Chúnh Đạo để thể nhập Niết Bàn”. 

4- Một uị Thượng Tọa uiết trong Thưnh 
quy “Niệm Phật là chánh niệm”? 

Kính thưa Thầy các luận giải này đúng 
sơi như thế nào? 


-110- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Đáp: Pháp môn niệm Phật trong kinh 
Nguyên Thủy và pháp môn niệm Phật trong 
kinh Tịnh Độ không giống nhau, vì pháp môn 
Tịnh Độ ức chế tâm (dùng câu niệm Phật tập 
trung tâm không loạn tưởng để được nhất tâm) 
ngược lại pháp môn niệm Phật trong kinh 
Nguyên Thủy là tâm tâm niệm niệm qua hạnh 
sống của đức Phật để tâm ly dục ly ác pháp, 
chứ không có niệm danh hiệu Phật như trong 
kinh Tịnh Độ. 

Kinh Nguyên Thủy dạy: không những 
niệm Phật mà còn niệm Pháp, niệm Tăng và 
niệm Giới. Thầy đã giảng trong kinh Tứ Bất 
Hoại Tịnh, vậy các con hãy đọc lại sẽ rõ nghĩa 
và cách thức tu tập. 

Một vị Thượng Tọa ở Phật Học Viện TP 
HCM dạy: “Người niệm Phật được nhất tâm 
bất loạn bhi chết được uãng sanh uề cực lạc 
Tây phương” VỊ thượng tọa này chỉ giảng theo 
trong kinh Tịnh độ, chứ riêng bản thân vị 
thượng tọa cũng chẳng biết có được vãng sanh 
hay không? 

Theo thiển nghĩ của Thầy, một nước Cực 
Lạc ở Tây phương là một nước thanh bình và 
rất vui, người dân ở đó tính tình phải hiền hậu 
không còn tham, sân, si, trái lại người thế gian 
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niệm Phật được nhất tâm mà tính tình hung 
ác vẫn còn tâm tham, sân, si ngút ngàn, nếu 
được Phật A Di Đà rước về nước Cực Lạc thì 
nước Cực Lạc có còn Cực Lạc và thanh bình 
nữa không? 

Các con cứ suy ngẫm, đừng để mình bị lừa 
đảo, đừng sống trong tưởng các con ạ! Phải 
sống trong thực tế, đừng mơ mộng ảo huyền, 
toàn thứ bánh vẽ, thật sự không ích lợi gì cho 
kiếp sống hiện tại của con người các con ạ! 

Người giữ gìn giới luật nghiêm túc, không 
hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào, tâm thường 
ly dục ly ác pháp thì mới được nhập lưu (vào 
dòng Thánh), nghĩa là tâm người đó lìa được 
tâm tham, sân, si chứ chưa có đoạn được, nếu 
tâm được như vậy mới được dự vào dòng Thánh 
còn không được vậy mà gọi là đắc quả A Na 
Hàm thì không đúng. Pháp môn tu tập ức chế 
tâm cho hết vọng tưởng mà chứng quả A Na 
Hàm thì thật là sống trong mơ, trong mộng. 

Niệm Phật là Chánh niệm là một điều 
sai, niệm Phật chỉ mới tập tỉnh giác trong câu 
niệm Phật. 

Tại sao quý vị lại không phân biệt được 
chánh niệm và tỉnh giác. 
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Chánh niệm là niệm thiện, còn tà niệm 
là niệm ác. Mười điều thiện là chánh niệm, 
mười điều ác là tà niệm. 

Tỉnh giác là tỉnh thức, nhờ có thân hành 
niệm tâm tỉnh giác nơi hành động nội và ngoại 
của thân. 

Tâm chú ý hành động niệm câu danh hiệu 
Phật là tâm tu tỉnh thức chứ chưa có chánh 
niệm, vì câu niệm Phật chẳng thiện chẳng ác 
thì không thể được gọi là chánh niệm vì chánh 
niệm của nó phải có đối tượng là tà niệm. 

Ở đây chữ nghĩa còn hiểu sai thì thực 
hành làm sao đúng được. Do hiểu sai Thầy Tổ 
của chúng ta đời đời kiếp kiếp tu hành chẳng 
đi về đâu cả, thật uổng phí một đời người, có 
công tu hành, giống như dã tràng xe cát biển 
Đông. 

Các con muốn tu theo đạo Phật thì phải 
nghiên cứu cho rõ ràng đừng vội vàng tin, hãy 
cân nhắc thận trọng như đức Phật đã dạy: 
“Chớ có tin... chớ có tin... mà hãy tin những gì 
có lợi ích cho mình, cho người”. 


seee 
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TẠU CẬN TỦ NGHIỆP THIỆN 
LÀ MỘT HÀNH ĐỘNG DŨI ThÁ 


Cầu hỏi của Nhật Cú 


Hỏi: fnnh thưa Thầy! Đối uới người 
giù, nhất là người sắp chết, pháp môn niệm 
Phật dễ học tập uà hành trì uới ba tư lương: 
“TÍN, HẠNH, NGUYỆN”. Một pháp sư giảng: 
người niệm Phật lại được trợ niệm, có thể giúp 
cho CẬN TỬ NGHIỆP có được sanh thú tốt hơn, 
uí như dù con bò yếu (niệm thiện) nhưng được 
đứng gân của chuông sẽ được ra trước (?). Vậy 
nếu bhông dùng Pháp niệm Phật thì đối uới 
người già, người sếp chết chúng ta giúp đỡ cho 
họ như thế nào để có ý nghĩa tích cực nhất? 

Đáp: Cái mà gọi là “CẬN TỬ NGHIỆP” đây 
cũng là một trò lừa đảo của Tịnh Độ Tông, một 
việc làm hết sức phi đạo đức, che mắt thiên 
hạ. Một đời làm ác, chỉ đợi giờ phút cuối cùng 
dùng câu niệm Phật để tạo cận tử nghiệp tốt, 
để được tái sanh cảnh giới thiện (Cực Lạc), tạo 
cận tử nghiệp thiện như vậy có đúng không? 

Trong thời đức Phật còn tại thế, có một 
người tên là Vô Não, tu hành theo tà pháp của 
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ngoại đạo. Ngoại đạo dạy ông giết người cắt 
lóng tay xâu làm chuỗi đúng 1000 lóng tay sẽ 
chứng đạo. Nghe lời dạy ấy ông giết 999 người 
và còn người cuối cùng ông dự định giết đó là 
mẹ ông. 

Biết được tâm niệm bất hiếu tội lỗi này 
đức Phật đến đó giải cứu mẹ ông và khiến ông 
thức tỉnh. 

Từ đó, ông năng nổ tu hành theo giáo 
pháp của đức Phật, ông thường ngăn ác và diệt 
ác trong tâm ông. Một hôm ông đi khất thực 
người ta biết được ông là người tàn ác thường 
hay giết người nên người ta đã không cho cơm 
ăn mà còn lấy đá ném và gậy gộc đánh ông u 
đầu chảy máu, ông nhẫn nhục chạy đi và 
không thù oán kẻ đánh mình, ông nghĩ quán 
như lời Phật dạy: “hôn quả”. Do sự quán xét 
này ông đã cứu mình thoát khổ và chẳng bao 
lâu ông chứng đạo quả A La Hán. 

Sự chứng đạo giải thoát này không phải 
nhờ ai hộ niệm cho ông mà phải chính ông 
năng nổ chuyên cần tu tập ngăn ác diệt ác 
pháp với một tâm nhiệt huyết nồng nàn. 

Con đường tu hành giải thoát của đạo 
Phật không thể có sự hộ niệm được mà phải 
chính bản thân của người đó tỉnh tấn siêng 
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năng tu tập, vì thế đức Phật dạy: “Chẳng 
phải tôi, cũng chẳng phải người nào khác 
có thể đi con đường ấy cho anh. Chính 
nh, anh phỏi đi cho th”. 

Như vậy, rõ ràng khi còn sống mạnh khỏe 
không tu tập đến khi chết còn gì tu tập cho kịp 
nữa. Suốt một đời tu tập xả tâm ly dục ly ác 
pháp hết sức năng nổ còn sợ chưa làm xong, 
huống là sắp chết đến nơi rồi thì hộ niệm còn 
sức đâu đủ bình tĩnh, còn sức đâu đủ gan dạ 
chịu đựng những cơn nghiệp khổ đau tận cùng 
lúc sắp lâm chung như ai xé ruột xé gan. Hộ 
niệm chỉ là một hình thức suông mà các nhà 
phát triển tưởng giải ra để lừa đảo mọi người 
làm sai lệch ý nghĩa tự lực của đạo Phật. 

Một đời làm ác chỉ một phút giây tỉnh 
giác quay đầu trở lại là giải thoát “Tu nhất 
hiếp ngộ nhất thời”. Lời này dạy không đúng, 
đức Phật Thích Ca Mâu Ni còn phải sáu năm 
khổ hạnh, bốn mươi chín ngày tu tập hết sức 
mới chứng được đạo quả. 

Hiểu biết Phật pháp cho đúng nghĩa cũng 
không phải dễ huống là tu tập còn khó gấp 
trăm ngàn lần, vì phải trải qua một thời gian 
dài sống và tu tập uốn nắn tâm mình cho đến 
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khi thuần thục đâu phải là một việc dễ làm, 
một sớm một chiều làm xong được. 

Bởi vậy chúng ta tu tập thì hãy tu tập cho 
đúng lời dạy của đức Phật chứ đừng nghe theo 
những lời dạy của các Tổ, do đó đức Phật cảnh 
giác chúng ta: “Đờng tin Thầy Tổ.. đừng tin 
hình sách u.U.. uò đừng tin U.U..”. 

Trong kinh sách Nguyên Thủy không có 
dạy hộ niệm, chỉ dạy cho người còn đang sống 
mạnh khỏe, còn người đau bệnh đức Phật đã 
xác định: “người có bệnh tu tập rất khó”. Đó là 
một điều khó tu trong năm điều khó. Trong 
kinh Bồ Đề Vương Tử thuộc kinh Trung Bộ: 
“Có năm điều bhó tu tập: 

1- Không có lòng trn. 

3- Bệnh tật. 

3- Giaưn trú, bhông thật. 

4-_ Không tinh tấn bỏ các ác phúp. 

B- Không có trí tuệ uê sự sanh diệt”. 

Trong đời sống hằng ngày, nếu muốn tu 
theo đạo Phật, có năm điều khó này khiến 
không tỉnh cần còn không giải thoát huống là 
giờ phút sắp chết, còn gì nữa đâu hộ niệm. 
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Hộ niệm là một sự cầu tha lực, ngược lại 
con đường tu hành của đạo Phật là phải tự lực, 
hộ niệm là một phương pháp tạo cận tử nghiệp 
thiện, đó là một sự dối trá. Dối trá là một điều 
vi phạm trong năm điều khó tu của đạo Phật. 

Tóm lại, muốn hộ niệm cho người sắp 
chết, tốt nhất khi họ còn mạnh khỏe khuyên 
họ nên sống trong thiện pháp, nhờ sống trong 
thiện pháp, huân thành nghiệp thiện đến khi 
chết nghiệp thiện tiếp tục tái sanh được sanh 
vào cõi thiện, đó là một việc làm chắc chắn, 
còn hộ niệm bất cứ một việc làm gì đều là giả 
dối cả. 

Hộ niệm mang bản chất giả dối, chúng ta 
là những người tu theo đạo Phật không bao giờ 
chấp nhận sự giả dối đó. Chúng ta hoàn toàn 
chấp nhận bố thí pháp để giúp cho mọi người 
biết chánh pháp, biết đạo đức làm người để họ 
sống đúng một đời sống đạo đức nhân bản - 
nhân quả không làm khổ mình, khổ người. 

Sống không làm khổ mình, khổ người thì 
hạnh phúc biết bao! Đến khi chết bất cứ sanh 
vào cõi nào chúng ta cũng đều không làm khổ 
mình, khổ người, thì nơi đó là Thiên đàng, Cực 
lạc. Vì vậy, chúng ta không cầu vãng sanh, 
không cần hộ niệm chúng ta vẫn được giải 
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thoát. Con nên suy ngẫm lời Thầy dạy có đúng 
thì tin bằng không đúng thì đừng tin. 


se 


VUNG LINH 


Cầu hỏi của Nhật “ú 


Hỏi: G0) bạch Thầy! Kinh Tăng Chị, 
phẩm “Nghiệp Các Công Đúc” trang 680, Phật 
dạy cho Ngài Cấp Cô Độc: “Vị Thánh đệ tử uới 
tài sản... thu hoạch đúng pháp... tổ chức năm 
loại lễ hiến cúng... hiến cúng cho các 0uong linh 
quá bhứ...” để đạt được đi đến hưởng thọ đúng 
phương xứ. Con phải hiểu uò hành theo ý binh 
này như thế nào cho đúng? 

Đáp: Con có đọc bài kinh Pháp Môn Căn 
Bản chưa? Ba mươi ba cõi trời là ba mươi ba 
cõi tưởng. 

Con có đọc bài kinh Thập Nhị Nhân 
Duyên chưa? Khi mười hai duyên tan rã thì 
không còn một duyên nào cả. Vậy thì linh hồn 
ở chỗ nào mà có? 

Ở đoạn kinh này con phải hiểu nghĩa cho 
chính xác: 
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1/ Nghĩa thứ nhất của nó sai là do người 
biên soạn viết ra hoặc người dịch không hiểu ý 
Phật nên dịch là vong linh. 

2/ Nghĩa thứ hai là kinh sách Phật không 
bao giờ dạy có mâu thuẫn nhau. 

3/ Nghĩa thứ ba trong bài kinh Tăng Chi 
Phật dạy đạo đức làm người, nên phải dành ra 
một số tiền đã thu hoạch được để sửa sang mô 
mả và nơi thờ tự để tưởng nhớ công ơn Tổ 
Tiên, ông bà, cha mẹ, đó là lời dạy của Phật về 
đạo đức làm người tổ lòng biết ơn của những 
người quá cố. 

Đừng có hiểu theo nghĩa của ngoại đạo 
“bong linh” mà phải hiểu theo nghĩa nhân quả 
“Cây có cội, nước có nguồn” mới đúng nghĩa 
đạo đức làm người. 

Vì thế, thờ cúng Tổ Tiên không có nghĩa 
là thờ cúng những vong linh người chết. 


se 
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Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: “Kính bạch Thây! Thế nào là giới 
cấm, giới binh, giới hành, giới hạnh, giới 
đúc...? Còn những bhúi niệm nào uê giới của 
đạo Phật mò chúng con cần phải biết thêm? 


Đáp: Giới cấm tức là pháp luật, là thanh 
qui, là nội qui, là những điều lệ mà tu sĩ không 
được vi phạm. 

Giới kinh là những lời dạy của đức Phật 
được kết tập thành kinh sách dạy về các pháp 
thiện, người tu sĩ cần phải học và tu tập hằng 
ngày không được biếng trễ. 

Giới hành là những pháp môn tu tập rèn 
luyện thân tâm để thân tâm được thuần hóa 
trong thiện pháp như: Định Vô Lậu, Định 
Niệm Hơi Thở, Định Chánh Niệm Tỉnh Giác 
V.V.. 

Giới hạnh là những hành động thân, 
miệng, ý được rèn luyện, được tu tập không 
còn làm khổ mình, khổ người. 


-121- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Giới đức là những đạo đức làm người làm 
Thánh được học tập và được áp dụng vào đời 
sống hằng ngày. 

Ngoài những giới trên đây đạo Phật còn 
có nhiều giới như: giới bổn, giới luật, giới bất 
tử, ngũ giới, lục giới, bát giới, thập giới v.v.. 

Nói giới luật tức là nói đến đạo đức, nói 
đạo đức là nói đến những hành động vượt 
thoát ra khỏi bản chất của loài cầm thú; nói 
đạo đức là nói đến những hành động cao 
thượng đẹp đẽ tuyệt vời của con người đối xử 
nhau trong cuộc sống không làm khổ mình, 
khổ người và khổ tất cả muôn loài vạn vật 
trên hành tính này. 


se 


NĂM GIƯI LA TIỂU 
CHUÄN ĐƯỢC SINH LAM NGƯỜI 
Cầu hồi của Nhật 
Hỏi: ZXnh bạch Thây! Có uị giảng sư 
nói: “Chỉ cần giữ gìn năm giới thì biếp sau 


được làm người, 10 giới được làm thân chư 
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thiên”? Đúng hay sai xin Thây giảng cho 
chúng con được rõ. 

Đáp: Đó là một tiêu chuẩn làm người, đức 
Phật đã xác định rất rõ ràng, vì thế khi quy y 
Tam Bảo thọ năm giới, người cư sĩ cần phải 
sống đúng năm giới, nhưng mấy ai đã giữ gìn 
năm giới trọn vẹn, một tiêu chuẩn có năm 
điểm để được đậu làm thân người, nhưng nhìn 
những người xung quanh ta, tuy đã thọ năm 
giới nhưng mấy ai đã giữ được trọn vẹn, mặc 
dù có người đã thọ năm giới rất lâu có thể từ 
năm năm hay mười năm. Thế mà giờ này còn 
có người vi phạm. 


Trong năm giới này gồm có: 


1- Sát sanh 
2- Trộm cắp 
3- Tà dâm 

4- Vọng ngữ 


Bð- Uống rượu 

Trong năm giới này giới trộm cắp, tà dâm 
và uống rượu là dễ giữ gìn, còn giới sát sanh 
và giới vọng ngữ là khó giữ, nói khó không có 
nghĩa là giữ không được. 
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Người tu sĩ hiện nay năm giới này còn giữ 
không trọn huống là người cư sĩ. Bởi vậy 
“được thân người khó, khó như con rùa 
mù tìm bọng cây giữa biển Đông”. Nói khó 
được thân người tức là nói giữ gìn năm giới rất 
khó. 

Khi mất thân rồi phải trải qua vô lượng 
kiếp mới làm được người, thế mà mọi người có 
thân chẳng mấy ai quý trọng. Mỗi phút thời 
gian trôi qua làm sao chúng ta cứu được thân. 
Nhờ có thân tu tập mới mong giải thoát luân 
hồi sanh tử, không có thân lấy gì tu tập giải 
thoát được. Phải không quý vị? 

“Tấc bóng thời gian một tấc uàng, 

Tấc uàùng tìm được hông gì khó, 

Tấc bóng thời gian bhó hỏi han” 

Năm giới này là năm hành động đạo đức 
làm người. 

1- Giới thứ nhất không sát sanh, giới này 
xác định quý vị có được thân người hay không? 
Nếu quý vị phạm giới này thì không bao giờ 
quý vị được làm thân người nữa. 

2- Giới này dạy: không vì sự sống của ta, 
mà ta nỡ sống trên sự giết hại và làm đau khổ 
của muôn loài vật khác, trong sự đau khổ đó có 
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con người. Giới này là một hành động đạo đức 
hiếu sinh, chỉ có con người mới thực hiện lòng 
thương yêu ấy; chỉ có con người mới tu tập rèn 
luyện đạo đức này. Còn tất cả loài thú vật trên 
hành tỉnh này không thể hiểu biết và tu tập 
rèn luyện đạo đức này được. Con người nhờ có 
tri kiến hiểu biết thiện và ác, còn con thú thì 
không phân biệt được thiện ác. Do biết phân 
biệt nên đức Phật mới dạy cho con người sống 
đạo đức hiếu sinh, vì có thương chúng sanh 
mới có thương mình, có thương mình không 
nên làm khổ chúng sanh, làm khổ chúng sanh 
tức là làm khổ mình, tại sao vậy? Vì luật nhân 
quả, khi làm khổ chúng sanh tức là huân sự 
khổ đau vào mình. Cho nên, người nào ăn thịt 
và giết hại chúng sanh thì người ấy đã huân sự 
bệnh tật, tai nạn vào mình và những người 
thân của mình. 

“Tích thiện gieo nhân ta thốp sóng bầu 
trời. 

Đem lợi ích cho muôn loài lò niềm Uui 
hạnh phúc”. 

Giới thứ nhất của Phật dạy chúng ta 
biết tạo nhân quả không sát hại và ăn thịt 
chúng sanh để không vay nợ xương máu và 
thân mạng chúng sanh, nhờ đó mới được thân 
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người, nếu giết hại và ăn thịt chúng sanh là 
phải trả nợ máu xương và thân mạng tức là 
phải làm thân chúng sanh để cho người khác 
giết hại và ăn thịt lại. 

Điểm cao nhất của giới này là để được 
làm thân người, đó là đạo đức làm người thứ 
nhất của người cư sĩ. 

Đạo đức này đã không giết hại và ăn thịt 
chúng sanh mà còn thương yêu tất cả chúng 
sanh như con mình. Muốn được làm thân người 
thì quý vị phải nhớ kỹ lời dạy này; phải nhớ 
kỹ giữ gìn đạo đức này, đạo đức hiếu sinh, đạo 
đức này chỉ có con người mới có, nếu không giữ 
gìn được đạo đức này thì chớ mong có được 
thân người ở kiếp mai sau. Do đức hạnh này 
mà đức Phật dạy: “thân người khó được”. 

Chỉ trong giới này cũng đủ xác định kiếp 
sau của quý vị còn có được thân người hay 
không? Nếu quý vị giết hại và ăn thịt chúng 
sanh thì chắc chắn kiếp sau quý vị không được 
làm thân người. Luật nhân quả rất công bằng, 
vì thế kiếp sau quý vị phải làm thân chúng 
sanh để trả vay nợ máu xương như chúng tôi 
đã nói ở trên thì quý vị làm sao có thân người 
được. 
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Còn bốn giới kia để xác định đời sống của 
quý vị khi có thân người được hạnh phúc sang 
giàu hay khổ đau nghèo cùng, có tình nghĩa 
hay bạc tình, có thông minh hay u tối như: 

Giới thứ hai là giới cấm trộm cướp, giới 
này xác định làm được thân người có giàu sang 
hay nghèo khổ đói rét, nếu kiếp này quý vị 
tham lam trộm cắp của người. Của cải trộm 
cắp ấy không những trong kiếp này, của cải tài 
sản của quý vị như để ngoài sân, nó sẽ bị tiêu 
tan dễ dàng như: lửa cháy, nước trôi, Nhà nước 
sung công, con cái trong nhà phá tán v.v.. 
Trong kiếp này và kiếp sau quý vị trở thành 
người nghèo cùng khốn khổ cơm không đủ ăn, 
áo không đủ mặc, nghèo khổ đến mức không 
có nhà ở, phải ở hè phố ngủ đường ngủ bụi 
v.v.. đó là luật nhân quả rất công bằng xử phạt 
kẻ tham lam trộm cắp cướp giật của người 
khác. 

Nhìn qua giới luật này, xét thấy trong 
cuộc sống của quý vị thì biết ngay quý vị nghèo 
khổ hay là giàu sang đều do nhân lấy của 
không cho (tham lam trộm cắp) hay bố thí. 

Giới thứ ba là giới Tà dâm, giới này xác 
định được quý bạn là người có đạo nghĩa hay 
không đạo nghĩa. Đức Phật dạy giới này là 
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cấm dâm dục không chân chánh, dâm dục 
chân chánh là tình nghĩa đạo lý con người, còn 
dâm dục không chân chánh, nay lấy người này, 
mai ở với người khác chẳng khác nào là một 
con thú vật không đạo nghĩa, không chung 
thủy. 

GHới luật này chỉ rõ đạo nghĩa làm người. 
Làm người phải có tình, có nghĩa, có lòng 
chung thủy thương yêu nhau mới gọi là con 
người. Vì hạnh phúc của chúng ta và mọi người 
thì chúng ta đâu có quyển làm khổ mình, khổ 
người bằng cách lang chạ như loài thú vật. 

Con người khác hơn con thú ở giới luật 
này, nếu con người không giữ gìn giới luật này 
thì kiếp sau khó làm người, hiện tại họ là một 
con người nhưng tâm tánh họ có khác gì con 
thú, sống không tình, không nghĩa, sống không 
có lòng trung trinh tiết hạnh, sống không 
chung thủy với nhau. 

Giới luật này xác định được tình nghĩa 
đạo đức cao đẹp của con người với con người, 
nếu không có giới luật này thì đạo đức tình 
nghĩa của con người không có, và như vậy con 
người chỉ là một con thú vật mà thôi. 

Giới thứ tư là giới vọng ngữ, tức là giới 
cấm nói dối, giới cấm không nói thất hứa, thất 
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hẹn v.v.. giới luật này xác định được uy tín của 
con người trong cuộc sống đối với những người 
khác, giới luật này nói lên sự uy tín của con 
người đối với con người trong xã hội như trên 
đã nói, người ở đời ai phạm vào giới luật là tự 
làm mất uy tín. Con người phải có uy tín, con 
người không uy tín là không xứng đáng làm 
người. 

Một con thú vật mang đầy đủ tánh hung 
ác giết hại lẫn nhau, cướp giật ngang tàng, 
sống lang chạ không chung thủy, nhưng rất 
thành thật không dối trá. 

Giới luật này nếu con người phạm vào thì 
còn thua loài thú vật thì làm sao xứng đáng 
làm người được. 

Người nói láo, thất hứa, thất hẹn là 
những người xã hội không ai dám gần. Giới 
không nói dối là một giới luật rất khó giữ gìn, 
làm người chúng ta thường hay phạm vào giới 
này, vì thế chúng ta phải luôn luôn để cao 
cảnh giác khi nói chuyện bất cứ người nào. 

Giới thứ năm là giới uống rượu. Kẻ say 
sưa rượu chè là người mê mờ, không sáng suốt. 
Người uống rượu thường tự tạo tri kiến của 
mình ngày càng u tối và đần độn. Người nào 
hay uống rượu là người ấy tự làm khổ mình, tự 
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giết mình, uống rượu như uống thuốc độc vào 
mình. Vì thế, chỉ có những người không sáng 
suốt và mê mờ mới nuốt độc dược vào thân mà 
không biết. 

Rượu là một chất độc kích thích và tác 
động thân kinh khiến cho người uống rượu 
giống như người điên, không còn trí tuệ thông 
minh, nên người say rượu thường ăn nói bừa 
bãi, ăn nói khiếm nhã thiếu lịch sự, văn hóa, 
ăn nói thô lỗ cộc cằn v.v.. 

Người uống rượu say sưa tánh tình hung 
ác không khác nào như một ác quỷ, án mạng 
thường xảy ra phần lớn là do những người say 
TƯỢU. 

Tóm lại, trong năm điểm này, nếu chúng 
ta chỉ cần thiếu một điểm thì chúng ta cũng 
không thể làm người được, vì đó là năm tiêu 
chuẩn được làm người mà đức Phật đã dạy cho 
mọi người để xác định muốn được thân người 
thì phải sống đúng năm giới luật này một cách 
cụ thể, rõ ràng mà không có người nào phản 
đối. 


see 
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Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: “húi bạch Thầy! Có sự bhúc biệt 


nòo giữa uiệc uống rượu của Tế Điên Tăng 0à 


Uiệc tự sát bằng dao của Ngài Channa trong 
binh Tương Ứng tập 4 trang 99? Có uị nói, đối 
uới người đã đắc đạo, thân có thể phạm giới 
nhưng tâm bhông bao giờ phạm, từ đó đáúnh 
đồng hai hành động nêu trên? 

Đáp: Những lý luận của các nhà học giả 
“Người chứng đạo bhông cần giữ giới luật” 
điều đó là sai cả. 

Tế Điên Tăng là một nhân vật Đại Thừa 
thể hiện sự phá giới phi đạo đức của đạo Phật, 
là một vị tăng đại diện cho giáo pháp Đại 
Thừa nên hành động Tế Điên Tăng thiếu oai 
nghi tế hạnh nghiêm trang của một tu sĩ chân 
chánh. Tế Điên Tăng chỉ lòe thần thông tưởng 
lừa đảo người, mà đức Phật đã cho những thần 
thông đó là huyễn hóa không đáng cho chúng 
ta ca ngợi. 
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Tế Điên Tăng là một tu sĩ thiếu đức hạnh 
của một bậc Thánh Tăng thì không đáng cho 
chúng ta cung kính, chỉ có những người ham 
mê thân thông thì mới cung kính, còn những 
tu sĩ đệ tử của đức Phật chân chánh tu hành 
giải thoát thì xem đó là những kẻ tà đạo bàng 
môn, không phải là những tu sĩ Phật giáo. 

Đức Phật so sánh mũi dao của tỳ kheo 
Channa và Tứ Thiền tịnh chỉ hơi thở không có 
khác nhau. 

Đọc qua bài kinh này chúng ta mới thấy 
rõ thâm ý của đức Phật dám đem thiền định so 
sánh với mũi dao thì thật là tuyệt vời, vì đức 
Phật muốn bài bác thần thông một cách quyết 
liệt, vì thần thông chẳng đem đến ích lợi cho 
con người thiết thực. Mặc dù Tứ Thiền là một 
loại thiền định tuyệt vời và mầu nhiệm làm 
chủ được sự sống chết có nghĩa là người nhập 
được thiền định này muốn chết, muốn sống 
không còn khó khăn chút nào cả. 

Tự tại trong sanh tử như thế mà Ngài 
dám đem mũi dao của Tỳ kheo Channa mà so 
sánh thì Thầy xin tán thán đức Phật đúng là 
một bậc Ứng Cúng, Chánh Biến Tri, Minh 
Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế Gian Giải, Vô 
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Thượng Sĩ, Điều Ngự Trượng Phu, Thiên Nhân 
Sư, Phật Thế Tôn. 

Sự so sánh này hay tuyệt, thần thông và 
Tứ Thánh Định được đức Phật xem như đồ bỏ, 
như một chiếc dép hư, không còn dùng được 
nữa. 


see 


TỤ ĐIỂM 


Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: 2h thuu Thây! Khi chúng con 
ngô: thiền: 

1- Xác định tụ điểm ở chỗ nào? Giữ nó 
như thế nào trong thời gian ngồi? 

3- Mở mắt hay nhắm mớt, có lợi hại gì? 
Khi nhắm mốt con dễ gom 6 căn, dễ niệm hơi 
thở hơn, uậy con có nên tiếp tục nhắm mắt? 

J3- Tay để bình thường hay bắt buộc bàn 
tay phải để trên bàn tay trúi, ngón cái chạm 
nhau? 

4- Theo sự hướng dẫn của cô Út, mỗi 
ngòy con chỉ ngôi rất ít (khoảng 4ð phút), chủ 
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yếu lo hướng tâm xả tâm. Thưa Thây chúng 
con có nên tăng thời lượng lên hông? 

Đáp: Khi ngồi thiền các con cần nên lưu 
ý những điểm sau đây: 

Trong câu hỏi một có hai câu: 

1- Xác định tụ điểm. Khi ngồi thiển tu 
Định niệm hơi thở thì nên đặt tụ điểm tại 
nhân trung tức là nơi hơi thở ra vào, giữa nhân 
trung cạnh mũi. Tu Định niệm hơi thở đặt tụ 
điểm tại nhân trung là chính xác và cụ thể 
thực tế nhất không bị tưởng, đặt trên chóp mũi 
cũng được, nhưng không bằng đặt tại nhân 
trung, vì nơi đó trụ tâm không sanh ảnh hưởng 
rối loạn thần kinh. Còn bất cứ đặt tụ điểm nơi 
đâu để trụ tâm đều không tốt, tại sao vậy? 

Vì đặt bất cứ nơi đâu trên thân mà tu hơi 
thở thì dễ rơi vào định tưởng, định tưởng là 
một loại định rất nguy hiểm. Vì vậy, người tu 
thiền cần phải quan tâm và cảnh giác để bước 
đường tu tập không là bước đường cùng. 

1- Thời gian thích nghi tu tập tụ điểm. Tu 
tập và giữ gìn tụ điểm, muốn tu và tạo tụ điểm 
phải dùng một hơi thở vô và ra chậm và nhẹ 
nghĩa là hít vô chậm chậm và thở ra cũng 
chậm chậm, trước khi thở hơi thở này, chúng 
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ta dùng pháp hướng để dẫn tâm vào tụ điểm: 
“Hơi mắt phải nhìn xuống tụ điểm, tâm phải 
tập trung uòo đó”. Sau khi hướng tâm xong thì 
hai mắt phải nhìn xuống nhân trung và tâm 
phải tập trung chú ý biết tại nơi đó, mắt và 
tâm đều tập trung nơi đó, chúng ta bắt đầu hít 
vô chậm chậm nương theo hơi thở vô, gom tâm 
tại nhân trung và khi thở ra cũng gom như 
vậy, nếu đủ sức thì chúng ta tu tập liên tục ð 
hơi thở chậm rồi thở lại hơi thở bình thường, 
còn không đủ sức thì chỉ thở một hơi thở chậm 
mà thôi, rồi thở lại 10 hoặc 20 hơi thở bình 
thường. Khi thở lại hơi thở bình thường thấy 
tâm bám chặt vào tụ điểm thì không cân thở 
lại hơi thở chậm, chỉ khi nào tâm chưa bám 
chặt vào tụ điểm, có nghĩa là tâm còn vọng 
tưởng thì mới hướng tâm và thở lại một hơi 
thở chậm nhẹ như lúc ban đầu. Đó là cách giữ 
gìn tâm bám chặt vào tụ điểm để tâm không 
còn khởi niệm. Nếu ai biết dùng hơi thở chậm 
gom tâm, người ấy ức chế tâm hết vọng tưởng 
dễ dàng, nhưng đây không phải thiển định, 
đây chỉ là sự tập trung tâm để giúp tâm tỉnh 
thức chứ không phải đi vào tĩnh lặng để rồi rơi 
vào định tưởng. Xin quý vị lưu ý. 
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2- Mở mắt hay nhắm mắt trong khi tu tập 
còn tùy vào hai trường hợp: 

a- Khi loạn tưởng thì nên nhắm mắt. 

b- Khi bị hôn trầm thùy miên thì nên mở 
mắt. 

Mở mắt to sanh loạn tưởng, nhắm mắt lại 
sanh hôn trầm, vì thế người tu hành nên tập 
tu không mở mắt, không nhắm mắt mà chỉ cần 
mắt nhìn xuống, khi mắt nhìn xuống thì mắt 
chỉ mở một phần ba, mắt chỉ mở một phần ba 
là vừa đủ thu nhiếp tâm và không bị hôn trầm 
thùy miên và loạn tưởng. 

Khi mới bắt đầu tu tập, nhắm mắt tu dễ 
gom tâm nhưng tu lâu thì không tốt, vì dễ bị 
ma tưởng quấy nhiễu. 

Con không nên tiếp tục tu tập nhắm mắt 
mà phải tu đúng cách ngay từ lúc ban đầu. 
Người tu thiền không được nhắm mắt, không 
được mở mắt, khi ngồi thiền chỉ có nhìn xuống, 
từ chỗ ngồi đến điểm mắt nhìn cách khoảng 
một thước hoặc tám tấc, không được xa hơn 
cũng không được gần quá, vì xa hơn thì đầu 
phải ngước lên và như vậy thì mắt phải mở to, 
còn gần quá thì đầu phải cúi xuống, đầu cúi 
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xuống mà ngồi thiền thì trông tướng rất xấu 
đễ bị hôn trầm thùy miên vô ký và tưởng lạc. 

3- Tu thiền theo Phật giáo, hai bàn tay 
không bắt ấn, chỉ có người tu theo Mật Tông 
hai bàn tay luôn luôn lúc nào cũng bắt ấn, khi 
ngồi thiền hai bàn tay để tự nhiên trên hai 
đầu gối như tượng Phật Nguyên Thủy hoặc hai 
bàn tay để chồng lên nhau một cách tự nhiên 
chứ không bắt buộc hai đầu ngón tay cái chạm 
nhau. Chúng ta tu theo Phật thì phải sống và 
tu tập như Phật, đừng bắt chước theo kinh 
điển phát triển, bởi vì thiển của Phật là chỗ 
tâm không còn tham, sân, sĩ chứ không phải 
chỗ ngồi, ngồi như thế nào thoải mái dễ chịu 
thì ngồi, còn ngồi mà khổ đau thì không nên 
ngồi, vì chúng ta theo Phật là tìm sự giải thoát 
không còn khổ đau. Đức Phật đã xác định: 
“Pháp Tu không có thời gian đến để mà 
thấy...”. Và như vậy trong khi tu tập có sự khổ 
đau xảy ra tức là chúng ta đã tu sai hoặc tu 
theo pháp môn của ngoại đạo, vì tu tập có khổ 
đau như vậy là ức chế thân tâm, là tự làm cho 
mình khổ, là thiếu đạo đức với mình, là pháp 
khổ hạnh của ngoại đạo ngày xưa thiếu chút 
nữa đức Phật đã làm vật hy sinh cho những 
pháp môn này. 
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Tóm lại, con nên ngồi xếp bằng kiết già 
hoặc bán già cũng đều tốt như nhau cả hoặc 
ngồi bất cứ một tư thế nào mà thân tâm con 
an lạc thì con ngồi, mục đích tu tập là lo xả 
tâm ly dục ly ác pháp, đẩy lui tất cả chướng 
ngại pháp trên tứ niệm xứ của con, để tâm con 
không phóng dật tức là tâm thanh tịnh, tâm 
không phóng dật là tâm định chứ không phải 
ngồi mà có định, ngồi chỉ là một phương tiện 
giúp cho tâm dễ gom, và tâm gom được thì tâm 
mới tỉnh giác, mới thấy được chướng ngại 
pháp. Ngồi chỉ là một phương tiện nhỏ mà 
thôi. Còn hai bàn tay thì không cân thiết phải 
như thế này, thế kia... 

4- Cô Diệu Quang dạy rất đúng, ngồi ít 
mà xả tâm nhiều tức là không bị ức chế, còn 
lấy sự ngồi nhiều làm mốc tu tập coi chừng sẽ 
tu lạc hướng vào định tưởng. Chủ yếu lúc nào, 
giờ nào phút nào, giây nào cũng lo xả tâm, xả 
tâm tốt thì tăng giờ lên, còn xả tâm chưa tốt, 
tăng giờ lên cũng chẳng có ích lợi gì. Nên nhớ 
lúc nào cũng giữ tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự, và lúc nào cũng phòng hộ sáu căn, không 
bao giờ để có kẽ hở cho tâm lang thang chạy 
theo các pháp trần bên ngoài, ngồi hay không 
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ngồi, đâu còn có nghĩa lý gì nữa, tu tập trong 
bốn oai nghỉ: Đi, đứng, nằm, ngồi. 


see 


THÂN HÀNH LÀ 0Ì? 


Câu hỏi của Nhật “ú 


Hỏi: ZXnh bạch Thầy, uê quán niệm hơi 
thở: 

1- “An tịnh thân hành tôi biết thở uô Ira”. 
Thân hành ở đây là gì? Có phải là hơi thở hay 
thân thể, hoạt động thân nói chung? 

2- Hỷ thọ bhác lạc thọ như thế nào? 

3- Quán uô thường, quán ly thơm, tôi sẽ 
thở uô Jra...?: Khi quán cần phổi có thời gian 
suy xét, thẩm sót... sao lại có thể thực hiện 
được trong bhoảnh bhắc ngắn ngủi trước mỗi 
hơi thở? Khi quán uô thường con phởi trởi qua 
nhiều lần thở ra thở uô. Vậy có đúng không 
bạch Thầy? 

4- Niệm hơi thở bhì bhông có tác ý, chỉ 
đơn thuần biết thở uô ra bhác uới tùy túc trong 
Lục Diệu Phúp Môn như thế nào? Ngoài một 
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bên lò xả tâm, một bên là úc chế tâm thì Định 
Niệm Hơi Thở của Phật có khác uớt Chỉ, Quán, 
Hoàn, Tịnh của Lục Diệu Phúóp Môn như thế 
nào? 

Đáp: 1. Trong kinh sách Nguyên Thủy 
đức Phật thường dạy: “Thật hy hữu thưy chư 
Hiền giả! Thân hành niệm này được tu 
tập, được làm cho sung mãn, thì có quả 
lớn, có công đức lớn”. Ở đây con hỏi thân 
hành là gì? 

Thân hành là sự hoạt động của thân. Sự 
hoạt động của thân có hai phần: 

a. Thân hành ngoại. 

b. Thân hành nội. 

Thân hành ngoại là sự đi, đứng, nằm, 
ngồi, nói, nín hoặc làm tất cả mọi công việc dù 
lớn, dù nhỏ, dù nhẹ, dù nặng v.v.. đều được gọi 
là thân hành niệm ngoại. 

Thân hành niệm nội là sự hoạt động 
trong nội thân như: tế bào, thân kinh, tuần 
hoàn, hô hấp, bài tiết v.v.. 

Về phần thân hành niệm nội trong thân 
thì chúng ta chỉ có điều khiển được hơi thở tức 
là về phần hô hấp còn tất cả những sự hoạt 
động khác thì chúng ta không thể điều hành 
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được. Nếu chúng ta điều hành được hơi thở thì 
chúng ta sẽ điều hành được tất cả sự hoạt động 
trong nội thân, do đó điều khiển được hơi thở 
tức là điều khiển được sự sống chết. Các nhà 
Yoga tu tập hơi thở để đạt được sự làm chủ 
sống chết là do luyện tập hơi thở, họ luyện tập 
hơi thở chia làm ba loại hơi thở: 

a. Hơi thở vô. 

b. Hơi thở ra. 

c. Hơi thở nín. 

Sự luyện tập hơi thở này đưa đến kết quả 
làm chủ được hơi thở tức là làm chủ được sự 
sống chết, nhưng không chấm dứt được luân 
hồi, vì tu sĩ Yoga chưa thực hiện được lậu tận 
minh nên nguyên nhân tái sanh luân hồi còn 
chưa đoạn diệt. Vì pháp môn tu bằng tưởng tức 
(hơi thở tưởng) nên khi làm chủ được hơi thở 
các tu sĩ Yoga tưởng mình hòa nhập vào đấng 
tối cao. Sự tu tập này rất khó cho nên chỉ có 
một số quá ít người đạt được ở mức độ cao. 
Phần nhiều tu tập để ngừa bệnh trị bệnh theo 
phương pháp dưỡng sinh. Nhưng dùng phương 
pháp yoga ngừa bệnh và trị bệnh thì chỉ ngừa 
và trị ở ngọn chứ không trị ở gốc của bệnh tật 
được. 


SIÄŸ: 
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Đạo Phật cũng dùng hơi thở nhưng không 
luyện tập hơi thở như Yoga, chỉ nương vào hơi 
thở tự nhiên để tỉnh thức trong mọi pháp, nhờ 
có tỉnh thức nên xả tâm ly dục ly ác pháp dễ 
dàng. 

Đạo Phật không dụng riêng hơi thở tu 
tập như các nhà Yoga, mà còn sử dụng mọi 
hoạt động của thân. Đức Phật xem hơi thở là 
một hành động như tất cả các hành động khác 
của thân. 

Mục đích của đạo Phật là bất động tâm, 
cho nên sự tỉnh thức trong chánh niệm là một 
điều quan trọng trong việc tu tập xả tâm. Và 
khi tâm đã xả sạch tức là tâm ly tham và đoạn 
các ác pháp thì lúc bấy giờ tâm thanh tịnh, 
tâm thanh tịnh thì tâm có đủ năng lực điều 
khiển các hoạt động trong thân, thậm chí như 
điều khiển cả bộ óc làm việc theo ý muốn của 
mình, chứ không phải chỉ có điều khiển hơi 
thở mà thôi. 

Còn phương pháp của Yoga luyện tập khổ 
công về hơi thở và còn dùng tưởng để mở các 
luân xa trong thân tứ đại bất tịnh, đó là một 
việc tu tập không giống Phật giáo chút nào. 

Đức Phật dạy chỉ nương vào thân hành 
niệm để tu tập xả tâm ly tham đoạn ác pháp, 
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chứ không phải đi tìm thiền định trong hơi thở 
hoặc bất cứ một hành động nào khác trong 
thân, nhưng chúng ta nên biết sự lợi ích của 
thân hành niệm là giúp chúng ta xả tâm tốt 
nhất, ngoài thân hành niệm ra chúng ta khó 
có pháp nào giúp cho chúng ta xả tâm tốt. Hơi 
thở là một thân hành niệm trong muôn ngàn 
thân hành niệm của thân, chứ không lấy hơi 
thở làm điều quan trọng cho sự tu tập thiển 
định. 

Thiền định của Phật giáo là chỗ tâm hết 
tham, sân, si, mạn, nghi. Chỗ tâm hết tham, 
sân, si, mạn, nghi là mục đích của đạo Phật. 

2. Hỷ thọ và lạc thọ thì hỷ thọ thuộc về 
tâm; lạc thọ thuộc về thân. Thân ngồi, hay 
nằm, hay đi, hay đứng đều cảm thấy an lạc, đó 
gọi là lạc thọ, còn tâm cảm thấy thanh thản, 
an ổn, vô sự không phóng dật, đó là hỷ thọ. 

Tóm lại, hỷ lạc là chỉ cho trạng thái thân 
và tâm thanh thản, an lạc, vô sự, tâm lúc nào 
tâm cũng không phóng dật đó chính là trạng 
thái của tâm thanh tịnh đang hiện tiền trong 
cuộc sống không lúc nào mất thì người đó đang 
nhập Bất Động Tâm. Tâm đang ở trạng thái 
Bất Động, muốn nhập Sơ Thiền rất dễ dàng. 
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Trạng thái hỷ lạc của Sơ Thiền là do ly 
dục sanh nên khi nhập Sơ thiền thì có năm chi 
thiền hiện ra: Tầm, Tứ, Hỷ, Lạc và Nhất tâm. 
Năm chi thiền này là một trạng thái Sơ Thiền 
Thiên. 

Người nào nhập được Sơ Thiền là được 
sinh vào cảnh giới Sơ Thiền Thiên khi bỏ xác 
thân này. 

3. Quán, tác ý và hướng tâm: Quán vô 
thường, quán ly tham ở Định Niệm Hơi Thở 
không có nghĩa là quán xét, tư duy, suy nghĩ, 
nó có nghĩa là hướng tâm. 

Câu quán vô thường và quán ly tham tôi 
biết tôi hít vô, tôi biết tôi thở ra là pháp như 
lý tác ý để giúp tâm huân thành một thói quen 
thấy các pháp vô thường, hoặc thấy các pháp 
liền la tâm tham đắm. Pháp như lý tác ý để 
giúp tâm có một năng lực vô thường, ly tham, 
ly sân, ly si, ly mạn, ly nghi v.v.. 

Nếu không có kinh nghiệm tu hành thì 
Định Niệm Hơi Thở chỉ là một lý giải suông 
không thể tu tập được. 

Người không có kinh nghiệm tu hành 
không hiểu, nên Định Niệm Hơi Thở gọi là 
quán niệm, ấy thật là sai lệch, vì thế Định 
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Niệm Hơi Thở của đạo Phật đã biến thành 
Quán Niệm Hơi Thở của ngoại đạo. 

Bài kinh Xuất Tức Nhập Tức trong kinh 
Trung Bộ đã dạy quá rõ ràng, thế mà người tu 
hiện giờ không có ai tu đúng, chỉ tưởng giải 
bằng cách này, bằng cách khác, thiếu kinh 
nghiệm thực tế, vì thế người tu hiện giờ tu 
không có kết quả. 

Tóm lại, quán vô thường, quán ly tham là 
pháp dẫn tâm vào đạo chứ không phải pháp 
quán như con hiểu một cách sai lạc. 

4. Niệm Hơi Thở không tác ý chỉ đơn 
thuần biết thở vô, ra thì không khác pháp tùy 
tức trong Lục Diệu Pháp Môn, pháp Tùy Tức 
trong Lục Diệu pháp môn là pháp ức chế tâm 
mà Tổ Trí Khải Đại Sư đã chế ra để người sau 
tu hành thiền định. 

Lục Diệu pháp môn là một pháp do tưởng 
tri chế tác, chứ không phải do kinh nghiệm tu 
hành theo đúng lộ trình của Phật giáo, mặc dù 
nó có quán, hoàn, tịnh nhưng vì nó dùng pháp 
sổ, tùy, chỉ để ức chế tâm trước khi quán, 
hoàn, tịnh, vì vậy nó rơi vào tưởng pháp, sanh 
ra tưởng tuệ, đó là một sự khác biệt giữa pháp 
môn thiền của Phật và Tổ. Theo Lục Diệu 
pháp môn chỉ (ức chế vọng tưởng) trước, còn 
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quán (tư duy quan sát) sau, theo Phật giáo vừa 
tỉnh giác vừa xả, tỉnh giác đâu thì xả tâm đó, 
hai pháp này không lìa nhau “qưuớn ly than 
tôi biết tôi hít uô, quán ly tham tôi biết tôi 
thở ra”. Hít vô ra là tỉnh giác còn ly tham xả 
ác pháp là chánh niệm chứ không phải quán 
như Lục Diệu Pháp Môn. 

Cho nên quán, hoàn, tịnh của Lục Diệu 
Pháp Môn là pháp tưởng thức quán, chứ không 
phải ý thức quán. 

Phật dùng ý thức để tu, còn Tổ dùng 
tưởng thức để tu, do đó Phật làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết là thật, vì đó là liễu tri, còn Tổ 
làm chủ sanh, già, bệnh chết là không thật, vì 
đó tưởng tri. 


see 


KHẮC PHỤt TÂM Vô KÝ 


Cầu hỏi của Nhật Cú 


Hỏi: trời bạch Thây! Khi quét sân 
hoặc đi binh hành, con có nhắc tâm chia tuần 
tự 3 loạt định tu tộp: Định Chúnh Niệm Tỉnh 
Giác, Định Niệm Hơi Thở, bết hợp hành động 
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cảa Thân hoặc bước chân, Định Vô Lậu? Con 
tu như uậy có đúng bhông? Dù có nhắc tâm, 
nhưng bhL thực hiện thường Dị quên do tạp 
niệm uô bý, Vậy con phải khắc phục như thế 
nào? 

Đáp: Tu tập xả tâm theo đạo Phật là 
phải kết hợp bốn loại định: 

1- Định Chánh Niệm Tỉnh Giác (định 
ngăn ác pháp). 

2- Định Niệm Hơi Thở (định ngăn ác 
pháp). 

3- Định Vô Lậu (định diệt ác pháp). 

4- Định Sáng Suốt (định thư giãn, trạng 
thái chân lý). 

Trong một thời tu tập trên bốn chỗ thân, 
thọ, tâm và pháp của chúng ta, thường có 
những hiện tượng sanh ra trên đó. Khi mỗi ác 
pháp sanh ra một trên bốn chỗ này thường tạo 
ra chướng ngại khiến cho bốn chỗ này bất an. 
Muốn cho bốn chỗ này được an ổn thanh thản, 
an lạc và vô sự thì phải tùy theo các pháp đã 
tu học trên đây áp dụng để diệt những ác pháp 
để đem lại sự bình an cho thân, thọ, tâm và 
pháp. Nếu không có ác pháp sanh ra trên bốn 
chỗ này thì chúng ta dùng pháp tác ý ngăn ác 
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pháp, nhưng khi chúng ta sử dụng công sức 
nhiều để tu tập không phù hợp với đặc tướng 
của mình nên thường bị hôn trầm, thùy miên 
và vô ký. Đó là thời gian tu tập chưa phù hợp 
với đặc tướng của mình. Biết như vậy con phải 
tu ít trở lại để tu tập có chất lượng tỉnh thức 
cao, không còn bị rơi vào vô ký nữa. 

Xét qua sự trình bày tu tập những loại 
định của con thì con tu tập không sai, chỉ sai 
là tu hơi nhiều quá sức tỉnh thức của mình. 
Muốn không bị rơi vào vô ký thay vì con tu 1 
giờ thì con nên tu lại 30”, thay vì con tu 30” thì 
con tu lại 15”. Chừng nào con thấy sự tỉnh thức 
của mình trong suốt thời gian tu tập mà không 
có một chút nào vô ký thì con nên tăng thời 
gian lên. Nhưng khi tăng thì con chỉ tăng lên 
từ 5 chứ đừng có tăng nhiều quá mà sức tỉnh 
thức không đủ thì con sẽ bị rơi vào vô ký nữa. 

Vô ký là thiếu sự tỉnh thức, vì thế mà 
pháp môn của đức Phật dạy chúng ta tu tập 
tỉnh thức bằng THÂN HÀNH NIỆM là một pháp 
môn tuyệt vời, nếu chúng ta biết cách tu đúng 
đặc tướng thì chúng ta có sự tỉnh thức ngay 
liền, phá sạch hôn trầm, thùy miên, vô ký. 

Tóm lại, nếu tu tập đúng cách của Thân 
Hành Niệm thì phá tâm si ám rất dễ dàng. 
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Hôn trầm, vô ký, thùy miên là những trạng 
thái của tâm si, cho nên tâm tỉnh thức có thì 
tâm si ám bị triệt tiêu, tâm si ám bị triệt tiêu 
thì chánh niệm mới hiện tiền, có chánh niệm 
thì ác pháp không xen vào được, ác pháp 
không xen vào được thì tâm hồn thanh thản, 
an lạc và vô sự, mà tâm hồn thanh thản, an 
lạc và vô sự thì đó là giải thoát của Phật giáo. 


see 


PHÁP MÔN 0ỦA PHẬT 
LÀ PHÁP MÔN CÂU HỮU 


Cầu hỏi của Nhật 


Hỏi: X.mh bạch Thây! Khi nào cân bết 
hợp các định uới nhưu, bhL nào chỉ tu tập một 
loại định mù thôi? 


Đáp: Theo như lời đức Phật đã dạy: “7? 
bheo siêng tu tập tăng thượng tâm, này các tỳ 
bheo, nếu một chiều tác ý tướng định, thì có sự 
biện tâm uị ấy đi đến thụ động. 
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lỳ bheo siêng tu tập tăng thượng tâm, 
này các tỳ bheo, nếu một chiều tác ý tướng tinh 
cần thời có sự biện tâm uị ấy đi đến trạo cử. 

l1ỳ bheo siêng tu tập tăng thượng tâm, 
này các tỳ Kheo, nếu một chiều túc ý tướng xả, 
thời có sự biện tâm uị ấy bhông chân chúnh 
định tĩnh để đoạn diệt các lậu hoặc. 

Nhưng nếu tỳ bheo siêng tu tập tống 
thượng tâm, này các tỳ bheo, nếu thỉnh thoảng 
tác ý tướng định, thỉnh thoảng tác ý tướng tinh 
cần, thỉnh thoảng tác ý tướng xổ, tâm uị ấy trở 
thành nhu nhuyễn, bham nhậm, chói sáng, 
bhông bẻ uụn, chân chánh định tĩnh để đoạn 
tận các lậu hoặc”. 

Trên đây Đức Phật dạy câu hữu ba pháp 
môn trong một thời tu: 

1/ Tỉnh thức (Thân Hành Niệm Nội và 
Ngoại, tức là Chánh Niệm Tỉnh Giác Định và 
Định Niệm Hơi Thở). 

2/ Tứ Chánh Cần. 

3/. Định Vô Lậu. 

Lời dạy này chúng ta ghi nhớ: Phật pháp 
không thể tu riêng một pháp môn nào. Khi tu 
hành phải biết kết hợp chặt chẽ pháp này với 
pháp kia, lúc thì định tỉnh, lúc thì quán tư duy 
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vô lậu, lúc thì ngăn diệt mạnh mẽ. Có tu tập 
đúng như vậy tâm mới nhu nhuyễn, dễ sử 
dụng. 


see 


NIỆM THIỆN 


Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: Z&nh bạch Thây, bhi quét sôn, 
hình hành các niệm thiện bhởi lên như: nhớ 
lạt một câu Phật ngôn chưa hiểu, uê cách thức 
tu tập Thầy dạy..., con nên gạt ra ngay để tiếp 
tục theo hành động thân hay nên suy xét thêm 
Uuê những niệm thuộc uê thiện này? 

Đáp: Đức Phật dạy: “Ngăn ác diệt ác 
pháp, sanh thiện tăng trưởng thiện pháp”. 
Như vậy khi tu tập trong một thời, con đều 
luôn tu cả ba pháp môn trong đó có Tứ Chánh 
Cần và vì vậy khi một câu Phật ngôn khởi lên 
trong con thì con phải tư duy nghĩa lý của câu 
Phật ngôn này để thấu suốt lý như thật của 
nó, nhờ vậy mà tri kiến của con càng ngày 
càng phát triển, đó là con triển khai trí tuệ tri 
kiến giải thoát tức là con thỉnh thoảng tác ý 
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tướng xả như lời Phật đã dạy trong kinh Tăng 
Chỉ. 

Đây cũng là sự tăng trưởng thiện pháp 
trong Tứ Chánh Cần, người tu sĩ cần phải 
siêng năng và cần mẫn tu tập. Đạo Phật có 
được sự giải thoát là nhờ vào trí tuệ tri kiến 
này, nếu con không chịu triển khai tu tập như 
thế này thì làm sao có trí tuệ tri kiến được. 

Muốn có trí tuệ tri kiến giải thoát, người 
mới tu thì phải bắt đầu học hiểu đạo đức nhân 
quả, Tứ Diệu Đế, Thân Ngũ Uẩn, Thập Nhị 
Nhân Duyên... nói chung là phải nghiên cứu 
tạng kinh Pali cho thông suốt. 

Vì thế, mỗi khi có một niệm khởi về Phật 
pháp thì con nên tư duy quán xét cho rõ tận 
nguồn gốc đừng nên gạt bỏ ngang, vì bổ qua 
một điều kiện triển khai trí tuệ thì thật quá 
uổng. 

Tóm lại, sự tu tập theo Phật giáo không 
giống sự tu tập của ngoại đạo, ngoại đạo tu tập 
hay chuyên nhất một pháp trong một thời tu 
còn Phật Giáo thì không chuyên nhất vào 
pháp môn nào cả trong một thời tu. 

Phật giáo chuyên xả tâm vào định, ngoại 
đạo chuyên ức chế tâm vào định, cho nên Phật 
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giáo và ngoại đạo không giống nhau là ở chỗ 
xả tâm và ức chế tâm. 

Phật giáo đi từ xả vào định bằng tri kiến 
giải thoát nên lấy đạo đức làm gốc (giới luật) 
còn ngoại đạo đi từ định đến xả (quán, hoàn, 
tịnh) bằng tưởng tuệ, nên phá giới luật. 

Do đó, Phật giáo lấy tri kiến giải thoát 
quán xét xả tâm nên rất thực tế cụ thể, tâm 
hồn giải thoát thật sự, còn ngoại đạo lấy tưởng 
tuệ nên mơ hồ trừu tượng ảo giác, không có 
giải thoát. 

Trên đây là những điều các con nên lưu ý 
và để tránh xa những sự sai lạc nó không tốt 
cho con đường tu tập này. 


see 


LẠT MA TÂY TẠNG CÚ 
PHẢI LÀ PHẬT ŒIÁ0 KHÔNG? 


Câu hỏi của Nhật “ú 


Hỏi: Zh bạch Thầy! Tại sao các uị A 
La Hán bhông tái sanh để tùy duyên hóa độ 
chúng sanh như các Lạt Ma Tôy Tạng? Trong 
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một số phữm sách mà con được xem, ở Tây 
Tạng uẫn có một uài tu uiện mà giới luật uàò sự 
tu tập cũng rốt nghiêm túc. Kết quả là họ cũng 
có một số uị chủ động được cái chết uò sự tái 
sanh, chúng tỏ súc tỉnh thúc của họ cũng rất 
mạnh mẽ uùà phải chăng họ cũng làm chủ được 
sanh tử? Mật Tông phần lớn là bùa chú mê 
tín, tuy nhiên Uới cái nhìn của dạo Phật đánh 
giá các u¡ Lạt Ma này như thế nào? 

Đáp: Cái nhìn của Phật giáo đối với các 
nhà sư Tây Tạng là cái nhìn huyễn hóa của 
những nhà ảo thuật chứ không đem lại sự lợi 
ích thiết thực cho đại đa số con người trên 
hành tỉnh này, tại sao vậy? 

Vì những người thực hiện được như các 
nhà sư Tây Tạng thì quá hiếm, hằng tỷ tỷ 
người trên hành tinh này mà chỉ được một hai 
người. Cho nên, những pháp này chẳng có ích 
lợi thiết thực gì cho con người, chỉ tạo thêm sự 
đau khổ cho họ vì lòng tham muốn những điều 
này (thần thông ký thuyết và huyễn hóa). 

Giáo pháp này không xây dựng cho loài 
người một nền đạo đức nhân bản, vì nền đạo 
đức nhân bản sẽ đem lại lợi ích chung cho con 
người trên hành tỉnh này, hơn là những bùa 
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chú thuật tạo ra những trò huyễn ảo tái sanh 
luân hồi, biết tiền kiếp. 

Biết tiền kiếp như các nhà sư Tây Tạng 
có ích lợi gì cho ai, ngay cả bản thân của họ 
hay chỉ là một trò lừa đảo người để phổ cập 
giáo pháp Mật Tông khắp toàn cầu. 

Đạo Phật không làm điều đó, vì đức Phật 
và các vị A La Hán đệ tử của Ngài có thừa khả 
năng làm việc đó, mà không cần đến bùa chú 
thuật như các nhà sư Tây Tạng. 

Đạo Phật lấy đạo đức nhân bản nhân quả 
xây dựng cho con người có một đời sống Thánh 
thiện, tạo cảnh sống thế gian thành cảnh giới 
Thiên Đàng, Cực Lạc, Niết Bàn, chứ không mơ 
mộng theo lối mòn của các tôn giáo khác xây 
dựng một cảnh giới hư ảo dù bất cứ nơi đâu. 

Đạo Phật sống thực tế, tu tập trong thực 
tế, không sống trong hư ảo, tu tập trong hư ảo, 
chấp nhận những gì có ích lợi cho mình cho 
người, không chấp nhận những gì có hại cho 
mình, cho người, không chấp nhận những trò 
hư ảo huyễn giả hý luận. 

Những trò huyễn ảo của các nhà sư Tây 
Tạng để khoe khoang sự tái sanh luân hồi, biết 
tiền kiếp của mình khiến cho thiên hạ phục 
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lăn, nhưng các con xét thấy có ích lợi gì 
không? 

Vì không ích lợi cho nên Thầy trò đức 
Phật không thấy có ai làm điều này. Trong 
kinh sách nói về tiền thân đức Phật là người 
sau bịa đặt chứ đức Phật đã dạy: “Nếu Tư nói 
một điều mà người khác không thấy, 
không nghe, bhông biết thì có nói láo 
trong Tœ” Lời dạy này chứng tỏ đức Phật 
không bao giờ nói về tiền kiếp của mình. Nói 
về tiền kiếp tức là dùng thần thông ký thuyết, 
mà thần thông ký thuyết là một trò huyễn ảo, 
mà đạo Phật không bao giờ chấp nhận, mà 
không chấp nhận tức là có nghĩa lý gian xảo 
lừa đảo trong đó. 

Các vị Lạt Ma đứng trong góc độ năng lực 
làm chủ sự sống chết thì có, nhưng đứng trong 
góc độ lìa tham đoạn ác pháp thì chưa, vì vậy 
còn thực hiện những trò ảo thuật lừa đảo 
không ích lợi thiết thực cho con người. 

Có người bảo rằng nhờ thực hiện những 
thần thông này là tạo duyên để độ chúng sanh. 
Điều này sai, bởi vì thực hiện thần thông là 
tạo cho tâm người ta không hướng đến chánh 
đạo, vì chánh đạo là phải gợi tâm người hướng 
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về chánh đạo, chứ đã gợi người ta về tà đạo 
làm sao lôi người ta về chánh đạo được. 

Cũng như Đại Thừa lấy sự mê tín của dân 
gian gợi ý cho người ta theo đạo mình, từ đó 
người ta theo kinh sách phát triển là theo sự 
mê tín chứ không còn biết kinh sách phát 
triển có đúng của Phật giáo hay không? 

Người ta tu theo Mật Tông Tây Tạng là 
người ta ham thích thần thông chứ người ta 
đâu biết đạo lý làm người là như thế nào để 
mọi người sống được an vui giải thoát. 

Người ta tu theo đạo Phật vì đạo đức của 
đạo Phật là một nền đạo đức nhân bản — nhân 
quả làm người, thường đem lại lợi ích cho mình 
cho người nên không còn làm khổ đau cho 
nhau nữa, chứ không phải người ta tu theo đạo 
Phật để được chư Phật gia hộ tai qua nạn khỏi 
bệnh tật tiêu trừ; người ta tu theo đạo Phật 
không phải để ngồi thiển thấy tánh thành 
Phật, hay được vãng sanh về cõi Cực Lạc, Niết 
Bàn v.v.. 

Từ ban đầu tu sai thì cuối cùng vẫn là tu 
sai và khi đã tu sai thì rất là khó sửa. 

Những tôn giáo muốn đem lại lợi ích cho 
loài người thì không có pháp môn nào tuyệt 
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vời bằng pháp môn dạy đạo đức làm người. 
Làm người không nên làm khổ mình, khổ 
người, đó là thiện pháp mà thiện pháp tới đâu 
thì ác pháp sẽ bị triệt tiêu đến đó. Có được 
như vậy con người mới tìm được chân hạnh 
phúc, và như vậy mới thật sự ích lợi cho loài 
người. Còn tất cả các phương pháp khác dù là 
phương pháp dưỡng sinh Yoga dạy người để trị 
bệnh thì đó chỉ là trị về nhánh lá của bệnh 
chứ không phải trị tại gốc bệnh, gốc sanh 
muôn thứ bệnh khổ là ác pháp, muốn trị muôn 
thứ bệnh khổ mà cứ trị bằng thuốc thang và 
phương pháp dưỡng sinh thì không thể trị tận 
gốc bệnh được, vì thế trị giảm được bệnh này 
thì sanh ra bệnh khác. 

Theo Phật giáo muốn trị bệnh khổ tận 
gốc của con người thì phải sống có đạo đức 
nhân bản - nhân quả không làm khổ mình, 
khổ người. Không làm khổ mình, khổ người thì 
cơ thể phải vận động được điều hòa, tâm hồn 
phải sống an lạc, thanh thản và vô sự. Và tất 
cả các chướng ngại pháp không tác động đến 
thân tâm, nếu có đến họ đều có đủ khả năng 
đẩy lui và diệt trừ tận gốc bệnh. Do sống trong 
thiện pháp nên người tu sĩ đạo Phật có được 
một tâm hồn thanh tịnh. Tâm hồn thanh tịnh 
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là một tâm hồn trong sạch. Một tâm hồn trong 
sạch thì lại có một năng lực mầu nhiệm nó 
hoàn toàn làm chủ được mọi bệnh tật khổ đau 
và sự sống chết. 

Đạo Phật làm chủ được sự sống chết là 
nhờ năng lực của tâm thanh tịnh, chứ không 
phải nhờ vào năng lực bùa chú thuật của Mật 
Tông. 

Mật Tông sống có giữ gìn giới luật 
nghiêm chỉnh nhưng không vì giữ những giới 
luật ly dục ly ác pháp, mà Mật Tông giữ gìn 
giới luật là để luyện bùa luyện chú tạo một 
năng lực siêu việt, nhờ năng lực đó mới thu 
hút người theo đạo mình tu để có danh to. Và 
vì thế, các Ngài thể hiện thần thông trị bệnh 
và nói biết chuyện quá khứ trong một kiếp 
hoặc hai ba kiếp. 

Trong câu hỏi của con: “Tại sưo các 0u¡ A 
La Hán bhông tái sanh để tùy duyên hóa độ 
chúng sanh như các Lạt Ma Tây Tạng?”. Đức 
Phật đã dạy: “Một uị A La Hán xuất hiện ở 
trên đời là một uiệc bhó, bhó như hoa ưu đàm 
củ ngàn năm mới trổ hoa một lân”. 

Vả lại khi một vị A La Hán xuất hiện ở 
đời là phải vào đúng thời kỳ của nó, có nghĩa 
một vị A La Hán ra đời là quân bình trật tự 
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đạo đức của loài người, lúc xã hội loài người 
đang đi vào một sự thay đổi lớn, nếu không 
quân bình kịp thời thì sự thay đổi ấy sẽ đưa 
con người vào trong đêm đen tối. 

Một bậc A la Hán xuất hiện ở đời là làm 
chấn động và rung chuyển cả trời đất cũng như 
khi đức Phật xuất hiện ra đời dựng lại những 
gì mà lục sư ngoại đạo thời đó đã ném bỏ và 
bác sạch sáu mươi hai luận thuyết của kinh Vệ 
Đà mà người thời bấy giờ được xem bộ Thánh 
kinh này là một triết thuyết tuyệt vời, là một 
bộ chân lý văn minh của loài người, thế mà 
đạo Phật ra đời không chấp nhận nó. 

Và như thế không thể so sánh một vị Lạt 
Ma với một vị A La Hán được. VỊ Lạt Ma dùng 
thần thông huyễn hóa mà lừa đảo người gọi là 
độ chúng sanh, chứ chẳng có ích lợi thiết thực 
gì cho con người, còn một vị A La Hán xuất 
hiện ở đời là đem lại sự lợi ích lớn cho loài 
người tức là mang lại cho con người một nên 
đạo đức nhân bản —- nhân quả mà mọi người 
sống chung nhau nhưng không làm khổ mình, 
khổ người. 

Các con có tin điều này không? Các con cứ 
nhìn các vị Lạt Ma thì thấy rõ lời Thầy dạy. 
Lễ ra các ông có thần thông thì phải có đạo 
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đức. Sao các ông không đem lại cho con người 
một nền đạo đức? Quảng bá một nền đạo đức. 
Nền đạo đức của các ông là gì? Các ông chỉ gây 
tạo sự ham mê ngu muội của con người bằng 
những thần thông tái sanh luân hồi qua những 
quảng cáo phim ảnh sách báo. 

Những sự thể hiện tái sanh luân hồi của 
các ông như vậy có ích lợi gì cho ai? Chỉ tạo ra 
một trò hiếu kỳ của con người, trong khi con 
người đang cần có một nền đạo đức để sống với 
nhau mà không làm tổn thương cho nhau, biết 
thương yêu nhau, biết tha thứ những lỗi lâm 
của nhau. Còn các ông ăn không ngồi rồi để tu 
tập thần thông tưởng, như vậy phải tiêu phí 
bao nhiêu mô hôi nước mắt của mọi người nuôi 
dưỡng các ông. 

Con nên đọc lại bài kinh Channa đức 
Phật đã dám so sánh mũi dao của tỳ kheo 
Channa và sự tịnh chỉ hơi thở của Tứ Thiển 
thì sự làm chủ sống chết là một trò huyễn hóa 
làm mê mệt những con người còn sống trong 
giấc mơ. 

Nếu đứng trong góc độ của Phật giáo thì 
các ông Lạt Ma là những người phù thủy. 
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Sự quảng cáo phim ảnh, báo chí và sách 
vở, không đủ chứng minh lòng tham danh đắm 
lợi của các vị phù thủy Lạt Ma này sao? 

Trong cuốc sống trên thế gian này con 
người đang cần đạo đức, chứ không phải cần 
thần thông xin quý vị hiểu cho. Đạo đức - món 
ăn tinh thần, loài người đang cần thiết như 
người đói cần thực phẩm. Xin các vị Lạt Ma 
hãy cho chúng tôi những món ăn tỉnh thần 
này chứ thần thông của các ông chỉ là một trò 
ảo thuật mà thôi. 


se 


“NGỮ” VÀ “NGHĨA”, UHÚNG 
U0N PHÁI HIỂU NHƯ THỂ NÀU? 


Cầu hỏi của Nhật F 


Hỏi: Znh bạch Thầy! Có uị giảng sư 
thuyết: “Trong binh Nguyên Thủy Phật dạy: 
“Chánh phúp còn phải bỏ huống là phi pháp” 
thì Lục Tổ triển bhưi “Không niệm thiện niệm 
ác”, chỉ bhúc nhau uề ngôn ngữ, cách diễn đạt 
mù ý tưởng bhông bhác, phải “Ấy nghĩa bất y 
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ngữ”. Vậy thưa Thầy “ngữ” uà “nghĩa” ở đây 
chúng con phủi hiểu như thế nào cho đúng? 


Đáp: “Chónh pháp còn phải bỏ huống là 
phi pháp”. Câu nói này đúng với người tu 
chứng, còn người tu chưa chứng mà dùng câu 
nói này là người phi pháp. 

Câu nói của Lục Tổ Huệ Năng: “Chẳng 
niệm thiện niệm ác” là nói với người tu chứng, 
còn những người tu chưa chứng mà dùng câu 
này để tu thì tu ức chế tâm, tu sai đường. 

Người tu chưa chứng thì nên ngăn ác diệt 
ác pháp, sanh thiện tăng trưởng thiện pháp, 
còn ném cả thiện và ác thì e rằng họ sẽ trở 
thành cây đá mất và họ đã quên rằng họ là 
người đang tu mà bỏ luôn chánh pháp thì họ 
lấy cái gì để tu, nếu bỏ luôn chánh pháp thì 
cũng giống như người muốn sang sông mà bỏ 
luôn chiếc bè thì làm sao họ qua bờ bên kia 
được. 

Chánh pháp là một đối tượng của phi 
pháp, nếu phi pháp không còn thì chánh pháp 
dùng vào đâu? Dù muốn để chánh pháp cũng 
phải bỏ. Nếu phi pháp có thì chánh pháp là 
đối thủ của nó, còn phi pháp không thì chánh 
pháp là sự sống của con người, chứ cần gì phải 
bỏ phải lấy. Câu nói này là câu nói thừa của 
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những người tu chưa giải thoát; “Chúứnh pháp 
còn phải bỏ huống là phi pháp”. Ngược lại, câu 
nói này của đức Phật khuyên nhắc chúng ta 
tránh xa những phi pháp. 

Còn câu: “Chẳng niệm thiện niệm úc” của 
Lục Tổ Huệ Năng là câu công án, mục đích của 
nó là nhằm khai ngộ Phật Tánh, có nghĩa là 
câu này giúp cho hành giả nhận ra Ý THỨC 
không niệm chứ không phải để tu, người sau 
không hiểu lấy câu này làm chỗ tu, nên tu sai, 
tu vào chỗ ức chế tâm, rơi vào thiển tưởng chứ 
nghĩa của nó không giống câu: “Chánh pháp 
còn phải bỏ huống là phi pháp”. 

Ở đây con hỏi “Ngữ” và “Nghĩa”, ngữ là 
lời nói, nghĩa là nghĩa lý của lời nói. 

Một lời nói có nhiều nghĩa, trong Nho 
Giáo dạy: “Nhất tự lục nghĩa” một chữ có sáu 
nghĩa. Vậy con hiểu nghĩa nào mà dám bảo: “Ÿ 
nghĩa bất y ngữ”. Cho nên, con đã hiểu sai 
nghĩa của hai câu này khi áp dụng vào đời 
sống tu hành. Hai câu này là hai câu hý luận 
chứ không thực tế cho sự tu hành của các con. 


se 
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_MẲC(ỦASUTHIỂN - 
6ẨP 16 LẦN HỶ VẬT CHÂT 


Câu hồi của Nhật tú 


Hỏi: Tinh bạch Thây! Có uị nói rằng 
Hỷ của Sơ Thiền gấp 16 lần hỷ mạnh nhất 
thuộc uật chất (nhục dục) đúng bhông thưa 
Thây? 

Đáp: Quý vị có ly dục ly ác pháp chưa? 
Mà dám khẳng định gấp 16 lần. 

Thật là xảo trá, trạng thái hỷ do ly dục ly 
bất thiện pháp làm sao so sánh với hỷ dục lạc 
và ác pháp được. 

Hỷ ly dục và hỷ dục là hai con đường cách 
biệt song song nhau làm sao gặp chỗ nào mà 
so sánh được. Hỷ ly dục có mặt, thì hỷ dục 
phải không có mặt, hai cái này cũng giống như 
đêm với ngày, đêm có thì ngày phải không, 
ngược lại cũng như vậy. 

Người dạy điều này là người sống trong 
tưởng tượng, trong mơ, không biết bốn Thánh 
Định là gì, nhất là Sơ Thiển một loại thiền 
thuộc về giới luật đạo đức nhân bản của Phật 
giáo. 
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Người tu học theo Phật giáo cần phải hiểu 
cho rõ ràng hỷ lạc do ly dục sinh và hỷ lạc do 
dục sinh, hai trạng thái hỷ này không có giống 
nhau. Cho nên, lòng vui mừng khi cha con 
chồng vợ gặp nhau trong sự trùng phùng, còn 
hỷ lạc do ly dục sinh cũng giống như một người 
thích sống một mình không muốn tiếp duyên 
với mọi người. Vui thích sống một mình là hỷ 
do ly dục sinh. Xin quý vị nên lưu ý điều này 
để không lầm lạc. 


se 


CHỈ UÂN ĐẮC § THIÊN VÀ 
Đ0ẠN TRỪ NĂM HẠ PHẦN KIẾT §Ú 


Cầu hỏi của Nhật Cú 


Hỏi: ZXnh thưa Thầy! Con được biết có 
số u¡ sư Nguyên Thủy quan niệm chỉ cần đắc 
Sơ Thiên uà đoạn trừ ð hạ phần biết sử để bhi 
thân hoại mạng chung từ cảnh giới tương 
đương thể nhập Niết Bàn, như trong binh Bát 
Thành, Trung Bộ tập 2, hinh Damodasa Gia chủ 
Tăng Chị. Dựa uào bình mà tu như uậy có 
đúng không thưa Thầy? Kết quả ra sao. 
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Đáp: Trong bài kinh này đức Phật đưa ra 
một ví dụ: lỡ trong kiếp này tu chưa được hoàn 
thành viên mãn của con đường giải thoát mà 
nhân quả đã đến thình lình thì phải đành 
chịu, nhưng nếu tu tập đạt được Sơ Thiển và 
đoạn được năm hạ phần kiết sử thì không còn 
tái sanh làm người nữa, nghĩa là sắc uẩn đã bị 
hoại diệt chỉ còn bốn uẩn kia trong trạng thái 
của Sơ Thiền Thiên và trạng thái đoạn năm 
hạ phần kiết sử, ở đó sẽ lần lượt quét sạch lậu 
hoặc và vào Niết bàn. 

Trên đây là một ví dụ bất đắc dĩ trong 
kinh, chứ không phải người tu ước ao như vậy. 
Bởi con đường tu của đạo Phật rất khó là ở 
giai đoạn Sơ Thiền, vì Sơ Thiền chỉ rõ sự sống 
của một bậc Thánh ở đây, cho nên từ phàm 
phu chuyển lên một bậc Thánh không phải là 
một việc dễ làm, dễ sống, vì thế tu sĩ thời nay 
không riêng gì tu sĩ Đại Thừa mà cả tu sĩ 
Nguyên Thủy đều phạm giới, phá giới, bẻ vụn 
ĐIới. 

Sống phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới 
mong gì ly dục ly ác pháp nhập Sơ Thiển và 
đoạn năm hạ phần kiết sử được như các sư ước 
mong. 
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Các quan niệm của một số sư Nguyên 
Thủy như vậy là không đúng với tỉnh thần giải 
thoát của đạo Phật. Mong cầu như vậy có 
nghĩa là các sư cảm thấy con đường thiền định 
của Phật giáo quá khó khăn, nhưng không ngờ 
cái khó là chỗ Sơ Thiền (giới) còn đoạn đường 
thứ hai (Định, Tuệ) thì không còn khó khăn gì 
cả. 

Bỏ hết cuộc đời đi tu mà không có ý chí 
quyết tâm tìm cầu sự giải thoát trong một đời 
này thì chẳng phí uổng một đời lắm sao. 

Phật Pháp chỉ khó ở giai đoạn đầu giới 
luật còn giai đoạn thiển định và Tam Minh thì 
không có khó khăn, không có mệt nhọc, thế 
mà đạt được ở giai đoạn đầu tức là nhập được 
Sơ Thiền và đoạn được năm hạ phần kiết sử 
mà không vào Nhị Thiền, Tam Thiền, Tứ 
Thiền sao? Khi nhập được Sơ Thiển thì Nhị 
Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền không còn khó 
khăn, nhập những loại định này như lấy đồ 
trong túi, vì năng lực của tâm ly dục ly ác pháp 
rất là mầu nhiệm, nếu nó không mầu nhiệm 
được thì không thể nào ly dục ly ác pháp được. 
Do mầu nhiệm mới làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết, mới chấm dứt tái sanh luân hải. 
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Dựa vào kinh mà tu như vậy là không 
hiểu kinh và không hiểu kinh thì làm sao tu 
hành đúng được, kết quả là một số không. 

Những người tu như vậy là không có ý 
chí, không có tự giác, không hiểu rõ Phật pháp 
và nhất là pháp hành. 

Ở ngoài đời làm việc gì gặp khó khăn thì 
chùng bước, trước gian nan thì ngã lòng, người 
như thế thì không làm việc lớn được huống là 
đi tu còn gặp nhiều khó khăn gấp trăm ngàn 
lần hơn nữa. 

Xưa đức Phật nguyện: “Nếu không 
chứng đạo thê nát xương không rời khỏi 
cội bồ đề”. Do ý chí ngút ngàn tâm bất động 
trước các ác pháp, Ngài chứng đạo, để lại cho 
loài người bốn chân lý tuyệt vời. 


see 
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Cầu hỏi của tiêu Giác 


Hỏi: Znh bạch Thây! Câu chuyện Công 
Chúa Ba (chùa Hương Tích) có thật hay là 
chuyện huyền thoại để răn đời, mà từ xưa tới 
nay mỗi năm uào đầu xuân bhông biết bao 
nhiêu người đổ uề chùa tham quan uãng cảnh. 
Điều này theo con nghĩ: uãng cảnh đẹp thiên 
nhiên là đúng, nhưng ngoài ra đa số lại đi 
chùa câu xin tài lộc, cầu tự... là do lòng tin của 
mọi người đối uới Bà Chúa Ba qua đúc nhẫn 
nhục uà lòng hiếu hạnh. Vua cha đã làm nhiều 
điều ác độc, nhưng nhờ cô con gái thứ ba tu 
thành chánh quả dùng tay mốt của mình làm 
thuốc chữa trị bệnh cho chu, làm như uậy có 
trái luật nhân quả thiện ác không thưa Thầy? 


Đáp: Câu chuyện Bà Chúa Ba là câu 
chuyện truyền thuyết huyễển thoại, chứ không 
phải chuyện thật, câu chuyện này cũng giống 
như câu chuyện Quan Âm Thị Kính vậy. 


*®Chơn Như, ngày 6 tháng 1 năm 2001 
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Những nhân vật trong truyện là những nhân 
vật tiểu thuyết giả tưởng của một tác giả xưa 
chịu ảnh hưởng Nho Giáo và Phật Giáo Đại 
Thừa. Câu chuyện này là câu chuyện tội lỗi phi 
đạo đức của Phật giáo Đại Thừa mà từ lâu chưa 
có ai vén bức màn đen tối này lên, nên mọi 
người đều lầm tưởng Bà Chúa Ba tu hành đã 
thành Phật. 


Câu chuyện này là câu chuyện phi đạo đức 
đệ nhất trong giáo lý Đại Thừa. 


Trang Vương là một nhà vua vào thời 
Đông Chu liệt quốc bên Trung Hoa tương 
đương ở Việt Nam vào thời Hùng Vương vì xét 
qua lịch sử khi Trưng Vương nổi dậy chống 
quân xâm lăng vào thời nhà Đông Hán, như 
vậy câu chuyện này xảy ra trong lúc nước ta 
còn trong giai đoạn bộ lạc. 


Vua Trang Vương có ba người con gái, hai 
đứa con lớn đã lập gia thất, chỉ còn đứa con gái 
Út thứ ba là Diệu Thiện chưa lập gia đình, vì 
thế nhà vua rất thương cô gái Út, nên khi 
nghe Diệu Thiện muốn đi tu là ông tìm mọi 
cách ngăn cản. Trước khi Bà Chúa Ba đi tu, 
nhà vua rất sùng kính Phật giáo, ông rất hiền 
lành, sống có đạo đức, lấy chánh pháp trị dân, 
thương dân như con một. Sau khi nàng Công 
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Chúa Ba đi tu, nhà vua trở thành độc ác, ông 
nghĩ rằng: Các tăng trong chùa quyến rũ con 
gái ông, khiến ông khổ đau vì thương nhớ con, 
ông căm tức ra lệnh cho quân lính vây chùa 
giết tăng và đốt chùa. 


Do hành động ác độc này, và sự buồn rầu 
nhớ thương con nên ông mang bệnh và căn 
bệnh rất nặng không có thuốc thang nào chữa 
trị được, đành phải chờ chết, trong lúc đó có 
một vị tăng xuất hiện xin trị bệnh cho vua. 
Sau khi xem xét bệnh tình vị tăng kê toa, 
nhưng còn thiếu hai vị thuốc là mắt và tay của 
con người được đem nấu chung với các vị thuốc 
khác thì trị bệnh mới hết, nhưng mắt tay phải 
là của con nhà vua thì mới hiệu nghiệm, còn 
của người khác thì không hiệu nghiệm. 


Hai đứa con gái đầu đã có chồng con nên 
không dám hy sinh mắt tay để làm thuốc cho 
cha, vì thế nhà vua không còn hy vọng sống 
chút nào, chỉ còn chờ ngày chết mà thôi. 


Tại động Hương Tích nàng công chúa Ba 
được sứ thần đến xin mắt và tay để về làm 
thuốc cho vua cha. Khi nghe cha bệnh nặng và 
xin mắt tay, nàng bèn khoét mắt chặt tay giao 
cho sứ thần mang về làm thuốc trị bệnh, lúc 
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bấy giờ nàng đã thành Phật, nên mắt tay đều 
lành lặn trở lại như xưa. 


Câu chuyện trên đây là câu chuyện cấu 
kết nhân vật giả tưởng, mới nghe qua thì 
tưởng là đạo đức nhưng sự thật câu chuyện này 
là phi đạo đức nhân quả và rất nhiều điều tội 
lỗi. 

1- Nàng Công Chúa Ba chịu ảnh Đại Thừa 
giáo nên bỏ cha đi tu, khiến cho vua cha buồn 
khổ thương nhớ, đó là tội thứ nhất, làm khổ 
cha già là người sanh thành dưỡng nuôi lớn 
khôn, công lao trời biển đó, thế mà nỡ tâm, 
đành bỏ cha già đi tu thật là vô đạo đức bất 
hiếu thứ nhất. 

2- Nàng Công Chúa Ba đi tu theo Đại 
Thừa giáo theo kiểu bất hiếu khiến cho vua cha 
căm tức đốt chùa giết tăng tạo tội ác tày trời, 
đó là hành động tội lỗi vô đạo đức thứ hai, nếu 
Công Chúa Ba không bỏ đi tu thì người cha 
đâu có làm nên tội lỗi tày trời như vậy. 

3- Chặt tay khoét mắt mình, đó là làm 
khổ mình tức là vô đạo đức với mình, tội vô 
đạo đức thứ ba. 

4- Dùng thân thông lừa đảo người (mắt 
tay lành lặn như xưa) để mọi người tổ lòng 
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cung kính ngưỡng mộ đó là háo danh, là tội lỗi 
phi đạo đức thứ tư, không phải là người tu 
hành chân chánh của đạo Phật. 


Tóm lại, Bà chúa Ba được thờ tại chùa 
Hương Tích với một lịch sử tội lỗi và phi đạo 
đức như vậy thì có xứng đáng gì cho chúng ta 
thờ phụng và tỏ lòng tôn kính không? Đó chỉ 
là một sự mê tín trong dân gian mà tác giả 
dựa vào tư tưởng Đại Thừa vẽ rắn thêm chân, 
vì thế câu chuyện này vô đạo lý nhân quả của 
Phật giáo. Từ đây về sau con người sẽ lần lượt 
vạch trần bộ mặt thật của kinh sách phát 
triển để mọi người không còn bị lường gạt nữa. 

Đối với Phật giáo Nguyên Thủy thì không 
chấp nhận những câu chuyện huyền thoại phi 
đạo đức như trên, đi ngược lại với đạo đức của 
đạo Phật. 


see 
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NHÌN ĐỜI BĂNG ĐÔI MẮT _ 
NHÂN QUA THIỆN Át THÌ (UỘt SŨNG 
Mới UÚ HẠNH PHÚC, AN VUI 


Cầu hỏi của Liễu Giác 


Hỏi: ZXânn bạch Thây! Y lời Thầy dạy, 
nhìn đời bằng đôi mắt nhân quả thiện ác, thì 
ngày nay ở đời thấy biết bao nhiêu sự bất công 
như: có bẻ chủ mưu dao đâm gậy đúnh người 
uò hơy quậy phú mất đoàn bết, chỉ uì mưu đồ 
tham lưm lấn chiếm mọi mặt nhưng lại được 
quan trên che chở, còn những người hiền đức 
đang bị o ép đủ đường. Xin Thầy từ bù giảng 
dạy cho chúng con sự nhẫn nhục uới những 
hạng người này, như thế nào để khỏi ảnh 
hưởng uêề đường tu tập của chúng con q. 

Đáp: Trong sự tu tập theo Phật giáo với 
đôi mắt nhân quả nhìn đời thì các con phải 
nhớ ghi khắc trong lòng ba điều kiện này: 

1- Khi tâm còn yếu tức là sức tỉnh thức 
chưa đủ và pháp hướng tâm chưa có lực thì 
đương đầu đối với những người thiếu đạo đức 
như du đãng côn đồ, thì chúng ta nên tránh xa 
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họ, đừng làm quen thân với những người này, 
vì đương đầu với họ xả tâm rất khó khăn, 
nhiều khi bị ức chế tâm thành ra tự mình làm 
khổ sở cho mình vô cùng vô tận. Vì thế, đức 
Phật dạy: “Sống uới thiện”, sống với thiện tức 
là sống với những người có đạo đức, những 
người có đạo đức là những người lành, ngược 
lại là những người ác. 

2- Khi tâm chúng ta có phần xả nhiều có 
nghĩa là tâm tỉnh thức đầy đủ và pháp hướng 
tâm có hiệu quả tức là tâm có đạo lực, thì lúc 
bấy giờ chúng ta lấy những người ác làm đối 
tượng để tu tâm nhẫn nhục, tùy thuận và bằng 
lòng thì kết quả giải thoát ngay liên, tức là tu 
tập tâm bất động trước các ác pháp, nếu tâm 
thật sự bất động thì đó là chúng ta đã nhập 
Bất Động Tâm Định. Bất động tâm định là 
một loại thiền định giải thoát tâm hoàn toàn 
sống trong trạng thái Niết bàn của chư Phật 
mười phương. Tâm trạng người thế gian không 
bao giờ sống và vào đó được. Tại sao vậy? Vì 
tâm người thế gian còn vọng động, ham thích. 

3- Khi đương đầu với ác pháp gặp các 
quan ăn lo của hối lộ, che chở cho những kẻ 
làm ác hại dân hại nước thì tìm mọi cách tố 
cáo những kẻ này cho các cấp có quyền thế lo 
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cho dân cho nước để trừng trị tội lỗi họ, chứ 
không được bỏ qua vì đây là làm lợi ích cho 
mọi người, cho xã hội, cho dân, cho nước. 

Do biết tu tập đúng như ba phương tiện ở 
trên thì không có ảnh hưởng vào đường tu tập 
của các con, mà còn có nhiều lợi ích rất lớn cho 
đời sống, cho đạo của mình, của người. 


seee 


Cú THÙ 0Ú THIÊNG, 
Cú KIÊNGŒ (Ú LÀNH 


Cầu hỏi của Liễu Giác 


Hỏi: ý 4ể 7) bạch Thây! Người đời thường 
nói: “có thờ có thiêng, có biêng có lành”, uì thế 
ở đâu cũng phải thờ cúng thần linh, thổ công 
(đất có Thổ Công, sông có Hà Bá). Vậy thờ 
cúng như thế nào cho đúng chánh pháp? 

Có người bị bệnh ung thư gơn; có người bị 
bại liệt; có người bị tóc bết rồng phượng trên 
đâu, người đời cho đó là Thần Thúnh phạt 
phải ra hàng đầu bốn phủ, có nghĩa là phải 
lên đồng, nhưng những bệnh nhân này đã làm 


-177- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


theo, bết quả thực tế những bệnh nhân này 
đều chết hết, như uậy tiền mất tật mang như 
lời Thầy đã dạy. 

Sưu bhi những thân nhân của các bệnh 
nhân này đã chết mà họ còn bhông tỉnh ngộ, 
họ còn u mê, Uì thế, mỗi năm cứ đến ngùy giỗ, 
họ làm cỗ bàn linh đình giết hại bao nhiêu 
sinh uột, đốt rất nhiều đô mã cho người quá 
cố. Như uậy có lợi gì có hại gì? Xin Thây giảng 
rõ cho chúng con hiểu hiện giờ 0à mai sdu con 
chúu của chúng con bhông còn lâm đường lạc 
nẻo mê tín lạc hậu như uậy nữa. 

Con thành tâm súứm hối Phật, sứm hối 
Thầy uàò cô Diệu Quang từ bì thương xót xá tội 
cho chúng con đã thưa hỏi quá nhiêu, tuy biết 
rằng tuổi giò sức yếu của Thây, nhưng chúng 
con hiểu ngoài Thầy ra bhông có uị Thầy nào 
giảng dạy cho chúng con được thân tâm ơn lạc 
uà giải thoát như Thây. 

Kính thư 
Thay mặt một số chị em 
Con: Liễu Giác 

Đáp: “Có thờ có thiêng, có hiêng có lành”, 
câu tục ngữ của người xưa đã dạy như vậy, câu 
này nó đã trải qua biết bao đời người, người ta 
rút ra được cái kinh nghiệm thiêng và lành đó, 
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nhưng người xưa đâu biết cái thiêng và cái 
lành đó ở đâu mà ra. 

Cái linh thiêng đó không phải ở chỗ thờ 
phụng tức là không phải ở chỗ tượng cốt, hình 
ảnh, bình vôi, ông táo, gốc đa, thổ công, thành 
hoàng, thổ địa, hà bá, thủy long, ông địa, thần 
tài v.v.. mà ở chỗ tâm của con người. 

Hằng ngày, chúng ta thường đến thắp 
hương lạy lễ dù là gốc cây, cục đá, gò mối lâu 
ngày tâm chúng ta truyền cảm năng tín lực 
tưởng vào đó biến gốc cây, cục đá, gò mối linh 
thiêng, ai đi ngang qua không tỏ lòng cung 
kính, khạc nhổ, tiêu, tiểu nơi đó sẽ bị nhức 
đầu, bệnh đau v.v.. có khi rối loạn thân kinh 
giống như người điên. 

Vậy cái thiêng của gốc cây, gò mối, cục đá 
có phải tự nó thiêng đâu, nó thiêng là nhờ tín 
tâm của chúng ta mà Đức Phật đã nói rằng: đó 
là năng lực tưởng của con người. 

Cho nên, thế giới siêu hình có là do năng 
lực của tưởng chúng ta tạo thành, vì thế nó 
không thật có chỉ là tưởng tri tạo ra mà thôi. 

Chúng ta chớ nên tạo ra cái thế giới siêu 
hình đó, nó không ích lợi cho chúng ta mà còn 
là một tai họa, một gánh nặng cho chúng ta. 
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Nhà thiền học Suzuki nói: “Nếu chúng ta 
làm sống cúi thế giới siêu hình là chúng ta 
đem đến tưi họa cho con người”. Đúng vậy, từ 
bao đời cái thiêng ấy đã khiến cho người ta tốn 
biết bao nhiêu tiền của về sự cúng bái tế lễ cho 
cái thế giới ảo này. Cái thế giới này chẳng 
giúp gì cho chúng ta được, cuối cùng tiền mất 
tật mang, bởi vì luật nhân quả do mình tạo ra 
thì mình phải chịu lấy, không có một ai chịu 
thay hay phù hộ cho mình được. Nếu có ai chịu 
thay cho mình hay phù hộ cho mình thì đó là 
một việc làm không công bằng, vô đạo đức. 

Người ta đâu ngờ rằng, những tai qua nạn 
khỏi của con người là nhờ hành động thiện của 
họ đã chuyển hóa sự đau khổ nạn tai, chứ 
không phải do cái thiêng của gốc cây, cục đá, 
gò mối mà chuyển họa thành phước được. 

Bởi cái thiêng đó do tâm của các con tạo 
ra, nó là một năng lực của tưởng thức các con, 
chứ nó không thật có, nếu các con không tin 
tưởng, không thắp hương, không cúng tế không 
lạy lễ... thì cái thiêng đó không còn thiêng 
nữa. Các con cứ suy ngẫm có đúng như lời 
Thầy đã nói không? Nếu đúng thì các con tin, 
còn không đúng thì đừng tin. 
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Có kiêng là có lành, người ta nói: “Mùòng 
năm, mười bốn, hơi mươi ba. Đi chơi cũng lỗ 
lựa là đi buôn”. Trong sách xem ngày giờ tốt 
xấu cho ba ngày ấy trong tháng là ba ngày 
“tưm sáf”, người đi đường xa hay khởi công làm 
ăn một việc gì hoặc thưa kiện... mà chọn trong 
ba ngày ấy thì trăm ngàn lần đều thất bại, từ 
đó đã ghi nhận vào tâm mọi người một ấn 
tượng xấu cho những ngày ấy và vì thế mọi sự 
tai họa xảy ra trong đời người đều xảy ra đúng 
vào những ngày ấy, vì vậy người ta rất kiêng 
cữ vào những ngày xấu đó. 

Người Tây phương kiêng cữ ngày 18 trong 
mỗi tháng, ngày đó họ ít đi đâu cũng như 
chúng ta kiêng ngày lẻ, đi đường vào những 
ngày lẻ dễ xảy ra tai nạn, nên thường chọn 
vào ngày chắn mà đi, làm ăn cũng như ởi 
đường xa vậy, người ta đều chọn ngày chẵn. 

Như chúng tôi đã nói ở trên do lòng tin 
của chúng ta mà năng lực tưởng tạo ra thế giới 
siêu hình biến thành một thế giới tai họa cho 
loài người. Từ nơi tâm của chúng ta tạo ra thế 
giới siêu hình thì cũng từ nơi tâm của chúng ta 
đã tạo ra nhân quả thiện ác, do đó nhân quả 
thiện ác cũng theo từng tâm niệm và lòng tin 
đó của chúng ta mà thực hiện luật nhân quả 


-181- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


thưởng phạt rất công minh, do thế con người 
lại không hiểu, nên cho đó là có chư Phật, chư 
Bồ Tát, Bát Bộ Thiên Long cùng chư Thần, chư 
Thánh hoặc Tam Bảo gia hộ, nói chung là 
người của thế giới siêu hình cứu khổ, cứu nạn 
chúng ta, nhưng chúng ta đâu có ngờ rằng thế 
giới siêu hình không có gia hộ cho ai cả, mà 
chỉ có luật nhân quả đang chuyển họa thành 
phước, đang chuyển phước thành họa, chúng ta 
lầm tưởng những người thế giới siêu hình cứu 
giúp chúng ta. 

Ngày giờ, thời tiết không có tốt hay xấu, 
ngày nào, giờ nào cũng như ngày nào, giờ nào, 
ngày nấy, giờ nấy cũng như ngày nấy giờ nấy, 
mà chỉ do lòng tin của con người đã biến thành 
ngày giờ tốt xấu. 

Vì lòng tin, tức là tâm linh của con người 
đã tạo thành ngày giờ tốt xấu ấy, từ đó chúng 
ta gây ảnh hưởng cho nhau để rồi có ngày, có 
giờ phải kiêng cữ trong tháng trong năm, đúng 
là chúng ta đã tự tạo ra cho mình nhiều thứ 
khổ, đi đâu hoặc làm cái gì đều phải xem ngày 
giờ tốt xấu thật là phiền phức, sự phiền phức 
này do ai tạo ra cho chúng ta, đó là sự vô minh 
tức là sự không hiểu biết, hiểu biết không rõ 
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do đó lòng tin tạo ra thêm những sự rắc rối 
phiền phức này. 

Do lòng tin ngày tốt ngày xấu tự nơi tâm 
chúng ta thì luật nhân quả cũng tự nơi tâm 
chúng ta mà thi hành, nên luật nhân quả từng 
theo tâm niệm và lòng tin của chúng ta ban 
phát hành luật, vì thế có kiêng là có lành. 

Những người hay kiêng cữ tin vào ngày 
giờ tốt xấu khi nhân quả đến, thường đến 
trong những ngày xấu giờ xấu là tại sao vậy? 

Luật nhân quả theo lòng tin của người đó 
mà trả quả như trên chúng tôi đã nói, và lúc 
bấy giờ người trả nhân quả thì không còn nhớ 
đến ngày giờ tốt xấu nữa và cũng không làm 
chủ được ngày giờ tốt xấu đó. 

Ví dụ: Một người trộm cắp giết người sau 
bao ngày trốn tránh công an nhưng hôm đó 
nhằm ngày 14 anh ta lại ngủ quên công an bao 
vây mà không hay nên anh bị bắt, khi anh bị 
bắt thì anh nghĩ: “Ngày 14 là ngày xấu”. Do 
lòng tin của anh ngày 14 là ngày xấu thì luật 
nhân quả nó rõ thấu tâm niệm anh như vậy 
nên quả bị bắt thì phải nhằm ngày đó. Do đó, 
chúng ta mới thấy rõ lòng tin tốt ra tốt, lòng 
tin xấu ra xấu, nhưng chúng ta phải hiểu hành 
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động chúng ta xấu thì làm sao chúng ta tin nó 
tốt được, vì nó là lương tâm của chúng ta. 

Ví dụ: Hôm qua chúng ta chửi mắng và 
đánh người khiến cho họ khổ đau, thế mà, 
chúng ta tin mình làm tốt được hay sao? Làm 
tốt sao lại chửi mắng đánh người, vu khống 
người, làm khổ người? 

Cũng như hôm qua chúng ta bị người khác 
chửi mắng và đánh nhưng chúng ta nhẫn nhục 
không chửi mắng, không đánh lại người, không 
tức giận, không phiển não, khiến cho người 
này không giận dữ và bớt khổ đau. Những 
hành động như vậy chúng ta có tin mình tốt 
được không? Những hành động này chúng ta 
biết rất rõ không làm khổ mình, khổ người là 
những hành động tốt, biết rất rõ là những 
hành động tốt thì chúng ta có lòng tin không? 
Chắc hẳn là tin rồi phải không? 

Cho nên, lòng tin của chúng ta là mọi sự 
quyết định cho cuộc sống vui hay buồn, khổ đau 
hay an lạc. 

Trong giáo lý của nhà Phật, lòng tin là 
trên hết, nhưng tin phải tin đúng chánh pháp, 
tin đúng chánh pháp tức là tin vào thiện pháp, 
có tin vào thiện pháp thì mới có cuộc sống 
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trong thiện, có cuộc sống thiện thì mới có cuộc 
sống an vui, thanh thản, an lạc và vô sự. 

Lòng tin ấy khi được đặt vào tà pháp, tức 
là tin có thế giới siêu hình, tin có ngày giờ tốt 
xấu, tin có bản thể vạn hữu, tin có thần thông 
phép tắc, tin có bùa chú linh thiêng, tin có cõi 
Cực Lạc Tây Phương, tin có Thiên Đàng, Địa 
ngục v.v.. lòng tin như vậy sẽ đưa chúng ta đến 
muôn ngàn sự khổ đau bởi chính lòng tin ấy 
thúc đẩy chúng ta đi vào ác pháp, hành động 
ác pháp, do đó mới tiền mất tật mang, khổ đau 
lại còn khổ đau hơn, như vậy niềm tin đó 
không phải là niềm tin đúng chánh pháp. 

Như chúng ta đã biết, lòng tin tạo nên 
tâm lực con người. Vì thế, khi ở đâu có lòng tin 
có ma thì ở đó có ma, lòng tin có quỷ thì ở đó 
có quỷ, lòng tin có thần thì ở đó có thần... quỷ, 
ma, thần có được là do lòng tin của chúng ta, 
ngoài lòng tin thì không có ma, quỷ, thần và 
như vậy lòng tin đã thị hiện ma, quỷ, thần chứ 
không phải có ma, quỷ, thần thật, từ lòng tin 
sanh ra ma, quỷ, thần, ngoài lòng tin thì 
không có ma, quỷ, thần, như trên Thầy đã nói. 
Cho nên, thiêng hay không thiêng đều do lòng 
tin của con người mà có. 

se© 
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THÙ (ÚNG ĐÚNG CHÁNH PHÁP 


Cầu hỏi của tiêu Giác 


Hỏi: “hờ cúng như thế nào cho đúng 
chánh phúp? 


Đáp: Thờ cúng đúng chánh pháp là thờ 
cúng đúng đạo nghĩa làm người. Vậy thờ cúng 
đúng đạo nghĩa làm người là thờ cúng như thế 
nào? 

Thờ cúng đúng đạo nghĩa làm người tức là 
hành động cung kính tôn trọng tỏ lòng nhớ 
tưởng biết ơn của những người đã khuất bóng. 

Ví dụ 1: Thờ cúng Tổ, Tiên, ông, bà, cha, 
mẹ là một hành động đạo nghĩa để tổ lòng 
cung kính, tôn trọng nhớ tưởng đến ân đức, 
công lao khó nhọc của những người này đã gây 
dựng một gia đình êm ấm, một dòng họ tốt 
đẹp, một xã hội đoàn kết, một đất nước phồn 
vinh thịnh trị, đó là thờ cúng đúng chánh 
pháp. Còn nếu như thờ cúng Tổ, Tiên, Ông, 
Bà, Cha, Mẹ là để linh hồn của những người 
đã khuất bóng này về hưởng của dâng cúng 
hay về để phù hộ cho con cháu mạnh khỏe 
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bình an thì đó là thờ cúng không đúng chánh 
pháp. Đó là thờ cúng theo mê tín, lạc hậu. 

Ví dụ 2: Thờ cúng đức Phật Thích Ca Mâu 
Ni là để tưởng nhớ công lao của Người, vì loài 
người Ngài đã tìm ra chân lý giúp con người 
thoát bốn sự đau khổ của kiếp làm người, đó là 
thờ cúng đúng chánh pháp, còn ngược lại thờ 
cúng Ngài để Ngài phù hộ cho tai qua nạn 
khỏi, bệnh tật tiêu trừ thì đó là thờ cúng 
không đúng chánh pháp, thờ cúng như vậy là 
thờ cúng mê tín, lạc hậu, đó là thờ cúng theo 
kiểu Đại Thừa biến chùa- nơi tu hành của tăng 
ni và cư sĩ trở thành nơi hành hương mê tín. 

Thờ cúng đúng chánh pháp là phải thờ 
cúng những nhân vật có thật, là những con 
người được sanh ra và lớn lên trên hành tỉnh 
này làm lợi ích cho gia đình, xã hội, tổ quốc và 
loài người. 

Thờ cúng đúng chánh pháp không được 
thờ cúng những nhân vật huyền thoại, những 
nhân vật tiểu thuyết, những nhân vật bịa đặt 
ra như: Phật Di Lặc, Phật Di Đà, Quan Thế 
Âm, Thế Chí, Tê Thiên Đại Thánh, Sa Tăng, 
Bát Giới, Nhiên Đăng Cổ Phật, Tỳ Lô Giá Na 
Phật, Phật Tỳ Bà Thi v.v.. Tất cả những nhân 
vật Phật và các vị Bồ Tát này là những nhân 
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vật huyền thoại tiểu thuyết, thờ cúng những 
nhân vật này là thờ cúng mê tín, những nhân 
vật này thờ cúng có thiêng cũng chỉ do tâm của 
chúng ta mà có thiêng chứ riêng các vị này 
chẳng có thiêng gì cả vì nó là những nhân vật 
không có thật. 

Thần Sông, Thần Núi, Thổ Công, Thổ 
Địa, Thần Hoàng, Bổn Cảnh, Thủy Long, Long 
Vương, Hà Bá, Diêm Vương, Ngọc Hoàng, 
Thượng Đế, Nam Tào, Bắc Đẩu v.v.. đều là 
những nhân vật giả tưởng không có thật, nếu 
thờ cúng những vị này là thờ cúng mê tín, lạc 
hậu, là thờ cúng không đúng chánh pháp. 

Sự thờ cúng mê tín là thờ cúng không 
đúng chánh pháp, thờ cúng làm hao tài tốn của 
mà không có ích lợi gì cho mình, cho mọi 
người, cho xã hội v.v.. và không nói lên được ý 
nghĩa cao đẹp của lòng biết ơn sâu xa của 
chúng ta phải không các con? Thờ cúng như 
vậy là vô minh, là ngu sĩ bị người khác lừa đảo 
làm tiền mà không biết tức là tiền mất tật 
mang. 

Thờ cúng đúng chánh pháp là các con nên 
nhớ kỹ: “Bệnh tật tưi nạn là do hành động 
thiếu đạo đúc làm bhổ mình, bhổ người của 
chúng ta tạo ra, nếu muốn cho bệnh tật tdi nạn 
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bhông xảy ra thì luôn luôn phải sống đúng đạo 
đúc làm người bhông làm bhổ mình bhổ người, 
chứ bhông phải thờ cúng mê tín câu bhốấn uơn 
xin uới Thúnh Thần, chư Phật, chư Bô Tút mà 
tai qua nạn bhỏi bệnh tật tiêu trừ được”. 

Thờ cúng đúng chánh pháp là thờ cúng 
trong tỉnh thần đạo lý, đạo nghĩa, ân đức và 
lòng hiếu sinh làm người. Thì không được giết 
hại sinh linh làm cỗ bàn linh đình, ngày ấy chỉ 
nên cúng tế trái cây thực phẩm thực vật, tránh 
những sự khổ đau của sinh linh, máu đổ, thịt 
rơi của loài động vật, tránh cúng bông hoa, có 
như vậy thì ơn nghĩa của chúng ta đối với 
những người quá cố mới tròn đầy nghĩa tình 
đạo lý làm người. 

Ngày ấy, nếu các con cúng tế bằng sự giết 
hại sinh linh làm cỗ bàn linh đình, tiếng kêu 
la đau đớn của loài vật trong tuyệt vọng trước 
những lưỡi dao sắc bén của những con người ác 
độc, những sự giãy giụa run rẩy của loài vật để 
mong thoát chết nào có được đâu, đôi mắt 
chúng long lanh nhìn vào những con người như 
tha thiết cầu xin tha cho mạng sống, nhưng 
con người như vô tình nào để ý đến. Trước khi 
chết, đôi mắt long lanh căm hờn khi mũi dao 
đâm vào cổ họng chúng, nhưng lòng thương 
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đau của chúng ta nào có hay biết gì? Chỉ biết 
ăn uống nhậu nhẹt vui chơi thỏa thích phải 
không các con? 

Đạo đức ân nghĩa không thể lấy sự giết 
hại, lấy sự chết chóc và lấy sự đau khổ của 
sinh linh, nói lên được ân nghĩa sao? 

Đạo đức ân nghĩa thì phải lấy sự an vui, 
hạnh phúc của muôn loài dâng lên cúng tế 
những bậc tiên Hiền Thánh đức, Tổ tiên, ông 
bà, cha mẹ của chúng ta thì mới có ý nghĩa tỏ 
hết lòng tri ân chân thành. Đó là sự thờ cúng 
đúng chánh pháp, các con nên ghi nhớ và cố 
gắng nhẫn nhục, tùy thuận, vui lòng thực hành 
cho đúng chánh pháp của Phật để mang đây 
đủ ý nghĩa cao đẹp của người đệ tử Phật phải 
không hỡi các con? 

Đến đây Thầy xin dừng bút thăm và chúc 
các con vui mạnh tu tập xả tâm tốt và sống 
một đời sống đạo đức làm người không làm 
khổ mình, khổ người. 


Kính thưt 


se 
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Cầu hỏi của Liễu 7 anh 


Hỏt”: Tinh) bạch Thầy! Con người di rồi 
cũng phải chết. Khi chết ở từng uùng họ được 
thân nhân đưa: 

1- Hỏa táng 

3- Địa táng 

3- Thủy táng 

4- Điểu túng 

Hiện nay, một số người giàu có tiền, muốn 
báo hiếu cho thân nhân của mình, đến các 
chùa có diện tích đất rộng, bỏ tiền ra mua một 
đám đất để xây một cái mô rồi đưa xác thân 
nhân uê chôn cất ở đó hoặc gửi tro uào tháp 
hòi cốt trong chùa. Nhà chùa gặp cơ may này 
làm giàu, tính giá ít nhất là từ 5.000.000 đ cho 
đến 10.000.000 đ uà có thể còn hơn nữa, nhờ 
đó nhà chùa mới làm lễ cầu siêu độ cho uong... 


Š Chơn Như ngày 8 tháng 1 năm 2001 
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Các người này họ rất uinh dự được đưa 
thân nhân uề chùa “nằm trong đất chùa, được 
nghe hinh, được theo Phật u.u..”. 

Kính thưa Thầy, uới uiệc làm này người 
chôn trong đất chùa có lợi ích gì? Người con 
báo hiếu đưa xúc hay hài cốt người thân uề 
chùa có lợi ích gì? Quý thây trong chùa nhận 
hòi cốt uà ơn túng trong đất chùa có lợi ích gì? 

Chúng con xin Thây từ bi chỉ dạy cho 
chúng con được rõ. 

Đáp: Theo phong tục mê tín của dân tộc 
Việt Nam xuất phát từ trong các chùa cho rằng 
người chết được chôn trong đất chùa hoặc gửi 
nắm tro tàn trong tháp hài cốt hằng ngày linh 
hồn sẽ được nghe kinh, nhờ đó được siêu thoát 
lên cõi Cực Lạc, Thiên Đàng... Do lòng thương 
yêu và sự hiếu hạnh khiến cho người ta không 
còn sáng suốt, nên nghe quý thầy, quý cô trong 
chùa bảo sao làm vậy chứ không có tư duy, suy 
nghĩ chín chắn, vì thế sự tin tưởng thiếu thực 
tế, mơ hồ, không trí tuệ của một số phật tử đã 
làm giàu cho các chùa và biến các chùa trở 
thành nhà mồ, trở thành một nơi sinh hoạt 
mê tín chứ không còn là nơi tu hành của tăng 
n1 và cư sĩ nữa. 
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Ở thành phố đất hẹp người đông, vì thế 
chùa muốn kinh doanh làm tiền phật tử bằng 
sự lừa đảo mê tín như chúng tôi đã nói ở trên. 
Chùa nào hiện giờ cũng xây tháp hài cốt, khi 
có thân nhân chết, người ta đem thiêu xác gửi 
vào chùa và khi gửi nắm tro tàn như vậy thì 
phải tốn bao nhiêu tiền đóng vào và còn phải 
cúng dường tiền cho chùa rất nhiều hằng năm. 
Nếu thân nhân không cúng dường tiền thì hũ 
hài cốt ấy sẽ bị dẹp vào chỗ khuất lấp, còn ai 
cúng dường tiền nhiều thì hũ hài cốt sẽ được 
để trên chỗ sang trọng trong tháp. 

Trong chùa các Thầy thường bảo nhau: 
Tháp hài cốt là núi tiền, là những mẫu ruộng 
mầu mỡ xài hoài không hết. 

Đúng vậy, nhà chùa hiện giờ lấy hài cốt 
của những thân nhân phật tử làm con tin để 
làm tiền một cách phi nhân nghĩa, phi đạo 
đức. 

Ví dụ: Nhà chùa muốn làm một việc gì thì 
nhắm vào những phật tử có gửi hài cốt hoặc 
chôn những thân nhân trong đất chùa, họ kêu 
gọi đóng góp làm từ thiện hoặc xây cất chùa 
và bất cứ một việc gì trong chùa v.v.. đều kêu 
gọi. 
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Nghe kinh được siêu thoát về Cực lạc, 
Thiên đàng đâu không thấy mà chỉ thấy những 
người còn sống phải gánh một gánh nặng của 
tôn giáo mê tín. 

Cho nên, chùa nào có đất rộng làm nghĩa 
địa hoặc xây tháp hài cốt là chùa đó giàu to, 
giàu không mất sức lao động chút nào cả. 
Chúng ta thấy tệ nạn lừa đảo phật tử hiện giờ 
trong các chùa rất lộ liễu. 

Bây giờ Thầy sẽ hỏi quý phật tử, quý vị 
cứ vui lòng nói thẳng có sao nói vậy đừng tự 
dối mình: 

- Hiện giờ quý phật tử thường đến chùa 
bhông những nghe thuyết phúp mà còn ngồi 
thiền, tụng binh, niệm Phật, niệm chú, lạy 
hông danh sám hối 0u.u.. thế mà quý uị có thấy 
gi đã được lên Thiên Đàng, Cực Lạc chưa? Có 
thấy hết bhổ chưa? Có ai làm chủ sanh, giò, 
bệnh, chết chưa? Có thấy sự giải thoát chưa? 
Quý u¡ cú thùnh thật trỏ lời xeml 

Trong lúc quý vị còn sống mà còn chưa 
biết được Cực Lạc, Thiên Đàng ở đâu? Có hay 
không có? Huống là người chết, họ còn nghe 
thấy được những gì. Nếu quả chăng nghe kinh 
được sanh về Cực Lạc Thiên Đàng thì người ta 
tu làm gì cho cực khổ phải không quý vị? Đó là 
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những mánh khóe lừa đảo của kinh sách phát 
triển chúng ta nên cảnh giác. 

Với tỉnh thần tình cảm đạo nghĩa của 
cuộc sống dân tộc Việt Nam “Sống cái nhò, 
thác cói mô”, người sống dù nghèo hay giàu 
đều phải có một ngôi nhà, dù là nhà tranh 
vách lá, chòi, lều... cho đến nhà lầu, villa, biệt 
thự... cũng vẫn là một cái nhà mà thôi. 

Vì đạo nghĩa làm người nên khi chết còn 
lại nắm xương hoặc nắm tro tàn người ta xây 
một ngôi mộ nho nhỏ đủ để vùi lấp nắm xương 
và nắm tro trong lòng đất mẹ quê hương, để 
đánh dấu ghi khắc một kỷ niệm thăng trầm 
của một đời người. 

Ngôi mộ là nơi để ghi nhớ lại cho con 
cháu, cho người sau một ân nghĩa khó quên, 
chứ người chết còn gì nữa, chết là mất đi một 
kiếp người. 

Ngôi mộ là nơi để cho con cháu tập hợp 
nhắc lại những thành tích của Tổ tiên ông bà 
cha mẹ. 

Ngôi mộ là nơi để cho con cháu đừng quên 
nắm xương tàn của những người thân thương. 

Mỗi năm chỉ có một lân về thăm mồ mả 
tổ tiên ông bà cha mẹ là chúng tôi cảm thấy có 
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một điều gì thương nhớ bùi ngùi trong tâm hồn 
của chúng tôi. 

Bởi vậy, đối với người Việt Nam có một 
tình nghĩa sâu sắc khó quên, những nấm mồ 
của Tổ tiên ông bà cha mẹ còn đó là tình cảm 
con người không bao giờ phai nhòa. 

Có những dân tộc khi chết đi, họ đem 
thiêu đốt và lấy tro đem đổ xuống biển, bảo 
rằng đem tro đổ xuống biển cho mát mẻ, khi 
thiêu xác sao không bảo rằng nóng? Việc an 
táng này có lợi nhưng có hại. Lợi là con cháu 
khỏi quét mả (tảo mộ), hại là lòng người ân 
nghĩa dễ quên, con cháu sau này không còn 
chỗ để nhớ tưởng Tổ tiên, ông bà, cha mẹ vì đã 
ném tro xuống biển làm ô nhiễm môi trường 
sống. 

Như chúng ta đã biết trên hành tỉnh này 
con người có nhiều kiểu an táng tùy theo bản 
năng, tình cảm mỗi dân tộc. Hiện nay được 
chia ra làm bốn cách an táng: 

1- Địa táng 

2- Hóa táng 

3- Thủy táng 

4- Điểu táng 
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Những dân tộc có tình cảm sâu xa như 
dân tộc Việt Nam, Trung Hoa thì địa táng xây 
mồ mả giữ gìn nơi an nghỉ cuối cùng của những 
người thân thương của mình. 

Những dân tộc ít tình cảm hơn như dân 
tộc Cam-pu-chia thì hỏa táng lấy tro đựng 
trong một cái ghè để dưới gốc cây lâm vô, cây 
lâm vồ giống như cây đa ở nước chúng ta. 
Người Campuchia để tro hài cốt của ông bà cha 
mẹ như vậy rất thiếu vệ sinh, gây ra môi 
trường ô nhiễm khiến cho con người dễ bịnh 
đau. 

Những dân tộc ít tình cảm hơn nữa như 
dân tộc Tây Tạng thì họ điểu táng, khi người 
chết họ đem vào rừng cắt ra từng miếng thịt 
nhổ quăng ném khắp nơi để cho loài chim bay 
đến ăn thịt. 

Cách thức điểu táng gây ra môi trường ô 
nhiễm ghê gớm mùi tanh, hôi, thối bốc ra 
khắp cả một vùng rừng núi khiến cho không ai 
dám đến nơi đó. 

Tục lệ điểu táng là một việc làm thiếu vệ 
sinh gây ô nhiễm khiến mọi người dễ sanh 
bệnh tật khổ đau. 
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Thủy táng là những người dân sống trên 
sông nước, họ không có địa táng, hỏa táng 
hoặc điểu táng, khi có người chết họ an táng 
bằng cách neo vào quan tài một tảng đá to 
dùng thuyền chở ra giữa dòng sông họ dứt dây 
quan tài từ từ chìm xuống đáy sông. Lại có một 
số người sống ven biển như dân tộc Đại Hàn, 
người chết đem thiêu xác rồi lấy tro đổ xuống 
biển đó cũng là loại thủy táng, thủy táng bằng 
tro. 

Loại thủy táng nào cũng thiếu vệ sinh gây 
ra môi trường ô nhiễm cho cuộc sống của con 
người. 

Trong bốn loại an táng thì loại địa táng là 
tình cảm thiêng liêng nhất của loài người vì 
không thấy thi thể của người thân của mình bị 
hủy hoại một cách tàn nhẫn. Vả lại địa táng 
còn lưu lại dấu tích sau cùng để con cháu tưởng 
nhớ khó quên Tổ tiên dòng giống, duy trì và 
truyền thống một nền đạo đức ân nghĩa sâu 
dày. 

Địa táng là một sự giữ gìn vệ sinh môi 
trường sống rất tốt, nhưng nó không được trọn 
vẹn vệ sinh bằng hỏa táng cộng địa táng, 
nhưng hỏa táng tình cảm thiêng liêng của con 
người không cho phép chúng ta và chúng ta 
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không thể không đau lòng được trước cảnh 
thiêu xác người thân. 

Nếu hỏa táng đem tro hài cốt người thân 
vào chùa, điều này: 

1- Mê tín (nghe kinh và siêu thoát). 

2- Thiếu vệ sinh môi trường vì nắm tro 
tàn vẫn còn bốc mùi hôi khét khó chịu và để 
khơi khơi trên bàn thờ tỏa ra mùi uế trược bất 
tịnh ghê gớm. 

3- Tốn hao tiền bạc phải cúng tế trong 
nhà chùa, nhà chùa lợi dụng tro hài cốt kêu 
gọi đóng góp mọi thứ khi chùa cần xây dựng, 
làm từ thiện, hoặc tổ chức cúng tế, lễ lộc v.v.. 

4- Nắm tro tàn hài cốt của người thân là 
con tin của nhà chùa để họ làm tiền phật tử, 
nếu Phật tử nào không có tiền cúng chùa thì 
tro hài cốt ấy được đẩy lui vào hốc tháp, có khi 
bị dẹp bỏ, nếu con cháu không cúng dường tiền 
cho chùa. 

Bð- Nấm mồ trong đất chùa cũng vậy, 
cũng chỉ là con tin để chùa làm tiền mà thôi. 
Vì thế chùa có mả mồ nhiều, có tháp tro hài 
cốt to thì chùa ấy giàu, quý phật tử có thấy 
điều này không? 
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Quý vị có thân nhân được chôn trong đất 
chùa, quý vị đừng lấy làm vinh hạnh, nhà chùa 
họ kinh doanh lừa đảo quý Phật tử đó, bán đất 
chôn thì quá đắt (tấc đất tấc vàng) chứ họ 
chẳng cho quý vị đồng nào cả, họ cắt cổ quý vị 
tới chết chưa thôi mà còn cắt cổ con cháu của 
quý vị nữa, được đem tro hài cốt vào chùa thì 
phải có một số tiền mặt và từ đó về sau nhà 
chùa ăn không tiêu, tiểu tiện không thông thì 
họ đều kêu quý phật tử đó. 

Quý vị đừng tưởng rằng: thân nhân được 
chôn trong đất chùa hoặc nắm tro tàn hài cốt 
được đặt vào ngôi tháp xinh đẹp của chùa là 
linh hồn được nghe kinh, được siêu thoát về cõi 
Cực Lạc, Thiên Đàng, Niết Bàn v.v.. không 
chắc đâu quý vị ạ! 

Điều này các con đã bị lừa đảo lọt vào mê 
tín. Một đời tu hành của chúng tôi hết sức giới 
luật nghiêm túc, thực hiện pháp ly dục lý bất 
thiện pháp không lúc nào nghỉ ngơi, thế mà 
chúng tôi đi tìm cái Thiên Đàng, Cực Lạc, Niết 
Bàn... cũng chẳng thấy ở đâu mà có, chỉ có là ở 
chỗ trạng thái tâm bất động trước các pháp lúc 
chúng tôi còn đang sống, còn người chết rồi thì 
còn chi nữa nghe kinh, siêu thoát. Chết rồi chỉ 
còn nghiệp lực tái sanh luân hồi vào thân 
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nghiệp khác còn chi nữa, nắm xương tàn trong 
lòng đất và nắm tro tàn trong tháp còn có 
nghĩa lý gì trong cuộc sống này nữa, thôi hết 
rồi nếu lúc sống không tu đến khi chết rồi còn 
gì nghe kinh siêu thoát được. 

Chúng tôi xin góp ý với quý phật tử, 
chúng ta là dân Việt Nam với tỉnh thần đạo 
đức ân nghĩa sâu dày và tình cảm khó quên 
với truyền thống “cây có cội nước có nguồn” 
hay “ðn quả nhớ bẻ trông cây, uống nước nhớ 
nguồn”. 

Dân tộc Việt Nam có cái nhìn sự sống và 
chết không khác “sống cát nhà, thác cái mổ”. 
Với tỉnh thần truyền thống đạo lý này cụ 
Nguyễn Du nói: 

“Tiết thanh mình trong lúc tháng ba, 
Chị em ta rủ nhau đi tảo mộ”. 

Đó là một tục lệ truyền thống tốt đẹp của 
con người hằng năm đến ngày này mọi người 
đều về thăm và quét dọn sạch sẽ mồ mả của 
Tổ tiên, ông bà, cha mẹ... đó là một hành động 
tình nghĩa đạo đức làm người, làm người không 
thể không có được đạo nghĩa này, nếu không 
có đạo nghĩa này thì không xứng đáng làm 
người, nhưng chúng ta đã thiêu xác cha mẹ đã 
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gửi vô tháp nhà chùa, muốn vào thăm thì quý 
vị cũng phải có lễ lộc cúng bái... chứ không lẽ 
đi không xem sao được. Và thăm như vậy thì 
đâu còn có nghĩa là đi tảo mộ. 

Đi vào chùa thăm tro hài cốt của cha mẹ 
không còn ý nghĩa như đi tảo mộ ngày xưa 
nữa, nó chỉ có nghĩa là đi cúng Phật lễ bái mà 
thôi. 

Ngày tảo mộ là ngày con cháu tụ họp về 
đông đủ, nói lên tỉnh thân đạo đức ân nghĩa, 
khiến cho dòng họ không còn xa lạ, con cháu 
gần gũi với nhau hơn, do đó gia tộc có một tính 
thần đoàn kết chặt chẽ. 

Ngày nay đất hẹp người đông, nên người 
ta thiêu xác lấy tro bỏ vào hũ, đem gửi vào 
chùa làm mất ý nghĩa truyền thống đạo lý tốt 
đẹp của dân tộc Việt Nam và biến nhà chùa 
thành nhà mồ, không còn ý nghĩa nhà chùa là 
nơi tu hành của tăng ni và cư sĩ. 

Theo chúng tôi thiết nghĩ, nhà chùa là nơi 
thanh tịnh trang nghiêm để tu hành chứ 
không phải nghĩa địa nhà mồ mà người tín đồ 
có thể đem sự bất tịnh vào đó làm cho ô uế 
môi trường sống chung chỗ tu hành. 
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Thành phố hiện giờ có rất nhiều chùa, 
mỗi chùa đều có nơi để tro hài cốt người chết, 
mùi hôi của chất tro này bốc lên và lan rộng 
khắp cùng trong thành phố làm cho bầu không 
khí ở đây rất ô nhiễm, khiến cho người dân 
thành phố dễ bệnh hơn dân chúng ở nông 
thôn. Ở thành phố chỉ có nhà chùa thì được lợi 
mà dân thành phố thì chịu thiệt thòi. 

Theo sự suy nghĩ của chúng tôi, một nhà 
chùa nên tổ chức một nghĩa địa cách xa thành 
phố do phật tử tại chùa hùn nhau mua một khu 
đất, rồi tất cả thân nhân của các phật tử chùa 
đó chết đều được đem về chôn cất, nhưng nhà 
chùa không được bán, không được lấy tiền dù 
ít dù nhiều của một người nào cả, vì đó là khu 
đất chung của phật tử, của chùa đó, cũng giống 
như bên đạo Thiên Chúa, nơi nhà thờ nào họ 
cũng tổ chức một nghĩa địa, tất cả những tín 
đồ chết đều được đem vào đó chôn cất một tập 
thể mồ mả của tín đồ Thiên Chúa. 

Nhà chùa chúng ta cũng nên tổ chức như 
vậy nhưng không được bán lấy tiền như trên 
chúng tôi đã nói, bán lấy tiến làm mất ý nghĩa 
đạo lý của tôn giáo. Các nhà chùa ở miền Bắc 
đã làm sai không đúng tỉnh thần đạo đức làm 
người, đến người chết, chúng ta không dành 
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cho họ một tấc đất để gửi nắm xương tàn hay 
sao? Vậy mà các chùa sao nỡ nhẫn tâm làm 
tiên người chết - cha mẹ hay người thân của 
phật tử sao đành? 

Để xác định điều này người chôn trong 
đất chùa cũng như gửi tro hài cốt vào tháp 
trong chùa thì chẳng có ích lợi gì về mặt tôn 
giáo, mà còn có hại là con cháu phải tốn tiền 
bạc đủ mọi thứ, nếu nhà chùa kêu đóng góp, 
thì chắc quý vị phật tử không thể nào từ chối 
được. 

Theo Phật giáo Nguyên Thủy sống không 
tu tập ngăn ác diệt ác pháp đến khi chết chôn 
trong đất chùa cũng giống như chôn trong các 
nghĩa địa khác. Chôn và gửi tro hài cốt trong 
đất chùa là làm con tin cho nhà chùa. 

Người con hiếu chôn hay gửi tro hài cốt 
cha mẹ vào chùa để được theo Phật nghe kinh, 
siêu thoát là điều mê tín. 

Nhà chùa nhận chôn và tro hài cốt vào 
đất chùa là một lợi ích rất lớn, đó là kinh 
doanh hài cốt con người đễ làm giàu bất 
chánh, đây là cái sai thứ nhất. 
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Nhà chùa đã biến nơi tu hành thành nơi 
nhà mồ nghĩa địa, nơi thực hiện sự mê tín của 
dân gian, đây là cái sai thứ hai. 

Tóm lại, vì lợi ích vệ sinh trong môi 
trường sống chung và đạo nghĩa làm người 
trong tỉnh thần dân tộc Việt Nam “sống cói 
nhà thúc cái mô” thì mỗi nhà chùa đều có một 
nghĩa địa riêng cách xa nơi sinh hoạt tu học 
của tăng ni và cư sĩ. 

Nơi đó tất cả tín đồ Phật giáo khi chết 
đều được an táng, mỗi tín đồ không phải tốn 
hao một đồng một xu nào cả. Đó là thể hiện 
tình người tương thân tương ái, giúp nhau 
trong lúc hữu sự. 


se 


NHŨNG Thù MÊ TÍN 
LỪA ĐAU TRNG (Ất (HÙA 


Cầu hỏi của Liễu 7 anh 


Hỏi: Tưng tâm thành phố Hà Nội có 
một ngôi chùa, ở phố Bò Triệu, tại đây đã thực 
hiện di dân hai lần, tổng chỉ phí lên tới Uời 
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chục tỷ đông, để cho nhà chùa được rộng rãi 
bhơng trang uò riêng biệt. 


Quý sư ni ở đây hành đạo bằng pháp tụng 
binh, gõ mỗõ, dâng sao, giải hợn... 0uà đặc biệt 
uào bhóa lễ đầu năm có làm một chiếc thuyền 
Bát Nhã bằng giấy để chở uong linh người chết 
uê Tây phương, Niết Bàn... 


Vậy những uiệc làm trên của cúc sư ni có 
đem lạt lợi ích gì cho Phật pháp, cho các sư ni 
uà cho chúng sanh bhông ạ? Con xin Thây từ 
br dạy bảo cho chúng con được rõ, đâu là Uuiệc 
làn đúng chánh pháp, đâu là uiệc làm sdi 
bhông đúng chúnh pháp để cho những người 
hiện thời uà con chúu mai sơu bhông còn lâm 
lạc... 


Đáp: Tụng kinh, gõ mõ, dâng sao, giải 
hạn, làm thuyền bát nhã bằng giấy để chở các 
vong linh về Tây phương, Niết Bàn v.v.. đó là 
những việc làm mê tín lừa đảo những tín đồ 
nhẹ dạ vì thương cha mẹ và những người thân 
nên bỏ tiền ra cúng để các sư cô ghi tên họ 
được đưa về Tây Phương Cực Lạc, đó là một 
việc làm mê tín lạc hậu nhất trong các kinh 
sách phát triển mà các sư cô thực hiện. 


-206- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Những việc làm này là những việc phỉ 
báng Phật giáo, có mục đích tiêu diệt Phật 
giáo, thấy những việc làm này người có trí 
hiểu biết sẽ đánh giá Phật giáo là một loại tôn 
giáo mê tín, lừa đảo, tín đồ, do đó việc làm này 
không có lợi mà còn có hại cho Phật giáo rất 
lớn. 


Những việc làm này nó không có lợi ích 
cho con người khiến cho con người tiền mất tật 
mang chỉ có những người hành nghề bất chánh 
này là có lợi ích mà thôi. 

Bằng chứng như trong thư đã nêu, các ni 
sư chỉ hành một cái nghề mê tín này mà nhà 
chùa có hằng tỷ bạc đám bỏ tiền ra di dân để 
nhà chùa được rộng rãi khang trang hơn. Cho 
nên, không có cái nghề nào làm giàu dễ như 
làm nghề mê tín trong các chùa. 


Nghề mê tín là nghề bói khoa, chiêm 
tỉnh, cúng sao, giải hạn, xem ngày giờ tốt xấu 
dựng vợ gả chồng, làm nhà xây mồ mả v.v.. 


Nghề mê tín là nghề cúng bái, tụng niệm, 
cầu siêu, cầu an, làm ma chay, làm tuần cúng 
vong, tiễn linh, mở cửa mả, đốt tiền vàng mã 
và nghề dán kho đụn, quần áo, mũ nón v.v.. đó 
là nghề lừa đảo lường gạt tín đồ Phật giáo. 
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Kinh sách Nguyên Thủy không bao giờ đức 
Phật dạy, duy chỉ có kinh sách phát triển mới 
có dạy điều này mà thôi. 

Người cư sĩ đệ tử của đức Phật phải có trí 
tuệ, phải xác nhận thấy biết những điều mê 
tín không lợi ích cho mình cho người, những 
điều phi lý mất công bằng, vô đạo đức thì nhất 
định không làm theo, hoàn toàn không để cho 
người khác lợi dụng mình, lừa đảo mình. Có 
như vậy mới làm sáng tỏ lại Phật giáo, mới 
đem lại nền đạo đức nhân bản không làm khổ 
mình, khổ người. 


Nếu phật tử không sáng suốt vô tình làm 
theo những lời dạy mê tín của giáo pháp kinh 
sách phát triển thì đó là quý vị đã tiếp tay với 
kinh sách phát triển diệt Phật giáo và như vậy 
quý vị sẽ tự đánh mất nền đạo đức nhân bản - 
nhân quả của đạo Phật, nền đạo đức nhân bản 
- nhân quả của đạo Phật mất đi là quý vị 
không còn có đường lối tu hành giải thoát, và 
như vậy quý vị đã tự làm khổ mình, khổ người 
và khổ tất cả chúng sanh. 

Tóm lại, quý vị cư sĩ phải để cao cảnh 
giác và thường nên tránh xa những giáo pháp 
trừu tượng, mê tín, cúng bái, cầu siêu, cầu an, 
bùa chú, thần thông, dù bất cứ những loại thần 
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thông nào, chúng là những pháp môn lừa đảo 
chứ không có ích lợi gì cho ai cả, quý vị nên 
nhớ kỹ đừng để mắc lừa, tốn hao tiền bạc, 
công sức tu tập mà chẳng giải thoát gì, chỉ phí 
uống công khó cho một đời tu mà thôi. 


se 


TÔN 6IÁ0 VÀ KH0A HC 


Cầu hỏi của Liễu 7 hanh 


Hỏi: TXiilh thưa Thầy! Tại sao các chùa, 
các đền, các đình làng uà các tôn giáo bhác ở 
mỗi miền đất nước trên quả địa cầu này đều 
phút triển theo đời sống bhoa học 0uà uật chất 
lên cœo so uới các thế bỷ trước... số lượng nơi 
thờ cúng mọc lên quú nhiều, số tín đồ cũng 
đông đúc tăng lên... sự cầu xin bhốn lạy trời 
đất quỷ thân hằng năm cũng uô bể... theo thế 
gian nói là “thịnh”... Ấy thế mà tại sao bhông 
xoay chuyển nổi sự uận hành của thiên nhiên 
như: bão lụt, hạn hán, sâu bọ phú mùa mùng, 
chuột bọ phú phách, thời tiết thất thường nóng 
lạnh bhông có nhà bhoa học nào điều chỉnh 
được... bệnh tột - bệnh “nan y” ngày càng phút 
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triển. Các nước bhoa học tân tiến hiện đại 
phút triển cấy được Gen, nên người còn sống 
bèn mổ ra lấy lục phủ ngũ tạng thay thế cho 
người bệnh u.u.. 

Kính thưa Thây, uì nguyên nhân gì mà 
trái đất này chịu nghiệt ngã trong cuộc sống 
của loài người đến như thế này ạ? Những uiệc 
làm trên của các nhò khoa học hay sự cầu 
bhấn của các tín đô tôn giáo có tác dụng hay 
bhông có tác dụng mà bết quả thảm bhốc cho 
loài người trên hành tỉnh này uậy? Sao sự câu 
bhấn của mọi tín đồ các tôn giúo uà bhoa học 
hiện đại trên hành tỉnh này bhông bhắc phục 
được những thiên tơi uà bệnh tật để cho loài 
người được bình ơn, thịnh uượng. 

Đáp: Trong câu hỏi này có hai phần rõ 
rệt: 

1- Vật chất khoa học. 

2- Tâm linh Tôn giáo. 

Khoa học (vật chất) có một bước tiến triển 
khá xa để phục vụ đời sống con người, nhưng 
khoa học không chịu nhận thức đạo đức nhân 
bản - nhân quả là một đạo luật công bằng và 
công lý. Vì thế, khi phát minh ra một vật dụng 
gì để phục vụ con người, lại quên đi hành động 
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thiếu đạo đức nhân bản - nhân quả. Do đó, khi 
áp dụng khoa học vào sản xuất thành phẩm để 
nâng cao đời sống của con người thì thải ra 
không biết bao nhiêu là chất độc làm cho môi 
trường sống chung của con người bị ô nhiễm, 
do môi trường sống chung bị ô nhiễm nên thời 
tiết không ôn hòa, khí hậu bất thường, thường 
xảy ra thiên tai bão lụt liên miên và đủ mọi 
loại bệnh tật. 

Khoa học mà không có đạo đức là khoa 
học giết người, giết người một cách kinh 
khủng, vì khoa học làm đảo lộn môi trường 
sống, làm đảo lộn tâm lý con người (tham ít 
đến tham nhiều), biến con người thành ác thú. 
Do thế, khoa học không có đạo đức là một tai 
họa rất lớn cho loài người. Điều này đã chứng 
minh và xác định trải qua những thế kỷ gần 
đây, khi khoa học phát triển đã diệt con người 
bằng mọi cách từ bệnh tật tai nạn giao thông 
đến súng đạn bom, bom vi trùng, thuốc khai 
hoang, bom hạt nhân nguyên tử v.v.. Bom 
nguyên tử đã diệt con người trong hai thành 
phố ở Nhật Bản một cách quá kinh khiếp, và 
tai họa đến giờ này mà dân Nhật Bản phải 
gánh chịu chưa dứt hậu quả của khoa học. 
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Xưa ông bà chúng ta di chuyển bằng đi 
bộ, cưỡi voi, cưỡi ngựa, xe bò, xe ngựa, xe trâu, 
vì thế tai nạn giao thông không xảy ra và con 
người không mất mạng một cách vô lý, nhưng 
thời đại ngày nay khoa học phát minh xe cộ 
chạy bằng cơ giới, tốc độ càng nhanh thì tai 
nạn giao thông càng tăng do thế chúng ta nên 
biết, những sáng tạo khoa học của loài người 
để phục vụ cho con người thì con người phải 
kèm theo trách nhiệm bổn phận đạo đức thì sự 
sáng tạo của khoa học là một điều lợi ích rất 
lớn cho loài người. 

Bằng ngược lại, nếu con người thiếu đạo 
đức chỉ lo sáng tạo khoa học thì con người đã 
tự mình tự tử mà không hề hay biết. 

Tóm lại, khoa học là một sự phát minh 
phục vụ đời sống vật chất của con người rất 
thực tế, nhưng về tỉnh thần đạo đức nhân bản 
- nhân quả làm người là những hành động 
trách nhiệm bổn phận đạo đức lương năng và 
lương tri của con người nó còn thực tế hơn và 
lợi ích hơn khoa học rất nhiều. Nếu khoa học 
không có mà con người có đạo đức thì cuộc 
sống cũng được an lành, hạnh phúc hơn nhiều, 
tuy nhiên vật chất không nhiều và đời sống 
thiếu tiện nghi, nhưng lại yên ổn và an vui. 
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Có khoa học mà không có đạo đức thì tai 
họa sẽ xảy ra cho con người vô cùng vô tận, 
bằng chứng lũ lụt, thiên tai, động đất, những 
bệnh tật thời đại nan y v.v.. Có đạo đức mà 
không có khoa học thì con người vẫn sống an 
nhiên tự tại không có khổ đau, như chúng tôi 
đã nói ở trên, còn nếu có khoa học mà có cả 
đạo đức nhân bản - nhân quả nữa thì đời sống 
con người hạnh phúc biết bao! 

Về tôn giáo thì trên hành tinh này có biết 
bao nhiêu tôn giáo, hằng ngày sự cầu khấn của 
tín đổ trên hành tỉnh này không lúc nào 
không cầu khấn, và tốn hao cho sự cầu khấn 
này cũng nhiều công và của. Thế mà, tai nạn 
vẫn đổ lên đầu con người, như vậy tôn giáo chỉ 
chẳng qua là lừa đảo con người mà thôi. Bởi vì 
theo luật nhân quả không có một tôn giáo nào 
cứu khổ con người được, chính hành động đạo 
đức của con người mới cứu khổ cho con người 
được. 

Tôn giáo nào ra đời, chỉ dạy cho con người 
có đạo đức nhân bản - nhân quả là tôn giáo 
không lừa đảo, là đem lại lợi ích thiết thực cho 
con người, còn ngược lại dạy cầu khấn ban 
phước, có Thiên Đàng, Cực Lạc, Niết Bàn, Địa 
Ngục v.v.. đó là một sự chỉ dạy phi đạo đức, dối 
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gạt, lừa đảo, thiếu thực tế, phản khoa học, 
không rõ ràng, không logic. 

Những điều con hỏi trên là những sự nghi 
ngờ chánh đáng về khoa học, về tôn giáo. 
Chính khoa học ngày nay vì thiếu đạo đức nên 
đưa con người đến khổ đau và ra nông nỗi này. 
Hầu hết tôn giáo chỉ khéo lừa đảo tín đồ chứ 
không có thiết thực cụ thể chút nào cả. 

Cho nên, tôn giáo và khoa học hiện giờ 
mới nhìn vào thì dường như mang đến hạnh 
phúc cho người, nhưng thật sự là đem tai họa 
đến cho con người nhiều hơn. 

Như chúng tôi đã nói ở trên, tôn giáo mà 
không có đạo đức là tà giáo, tà giáo sẽ lừa đảo 
con người bằng mọi cách, mọi thủ đoạn. 

Khoa học mà không có đạo đức sẽ làm ô 
nhiễm môi trường sống, và vì thế vừa phục vụ 
và cũng vừa giết hại loài người bằng mọi cách 
mà pháp luật không bắt tội được. 

Cho nên, làm một việc gì đều phải có đạo 
đức, đạo đức là hàng đầu của cuộc sống của loài 
người, nếu thiếu đạo đức thì con người phải 
chịu khổ đau muôn vàn. 


see 
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Cầu hỏi của Liễu 7 hanh 


Hỏi: 2h bạch Thầy! Trong dân gian 
uò các chùa từ xưa đến nay họ uẫn nói câu: 
“Đất có thần linh, sông có hà bá” uà nhà nhà 
di di cũng có một bát hương thờ những uị thần 
đó. 


Từ xưa đến nay người trước truyên cho 
người sau gây một ấn tượng sâu sắc uòo tâm 
hôn của mọi người uê thân linh của thế giới 
siêu hình. Những uị thân này có đủ quyên 
hành trong tay làm thịnh làm suy nếu di 
bhông thờ cúng họ, thờ cúng thì phỏủi có rượu 
thịt... hàng đâu... Vậy con xin Thây dạy bảo: 
“Việc hiểu của dân gian trong thiên hạ như 
uậy có đúng bhông? Có ông Thần linh đó hay 
bhông? Hiện giờ mỗi người phải làm gì uới tục 
lệ này để đúng uới ý nghĩa chánh phúp mà 
bhông lạc uòo mê tín dị đoan?”. 

Còn các chùa miền Bắc có tục lệ thờ đủ 
thú Phật như: Phật Thích Ca Mâu Ni, Phật A 
Di Đà, Phật Quan Âm, Phật Dược Sư, Phật 
Đại Thế Chí, Phật Văn Thù Sư Lợi, Phật Phổ 
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HiềnŠ u.u.. còn bên mặt thì thờ Đúc Ông Quaơn 
Thánh Đế Quân uò bên trái thì thờ Bà Chúa 
Tiên, Chúa Sứ, Linh Sơn Thánh Mẫu, Phật 
Mẫu Chuẩn Đề, Phật Thiên Thủ Thiên Nhãn, 
phía sau thờ Bồ Đề Đạt Ma, Lục Tổ Huệ Năng 
tức là ông giúớm trơi, phía trước thờ ông Thiện 
ông Ác uà Hộ Pháp. 

Thường trong chùa đều cúng dâng hoa 
quả, nhưng đặc biệt cúng Đúc Ông là phải 
rượu thịt. Vậy uiệc thờ phụng trên có đúng 
chánh phúp bhông? Và mỗi bhi đến chùa 
chúng con phải cúng dàng như thế nào cho 
đúng chánh pháp? Xin Thầy từ bi dạy bảo cho 
chúng con được rõ. 

Đáp: “Đất có Thân Linh, sông có Hà Bá”, 
đó là câu tục ngữ mê tín của dân gian đã được 
truyền tụng từ xưa đến nay. 

Người xưa trí hiểu biết còn thấp kém, 
sống trong các bộ lạc. Đứng trước thời tiết 
nắng, mưa, gió, bão, núi, sông, đất đai, rừng 
rú, ao hồ, thú vật v.v.. quá khiếp đảm, thấy 
con người quá nhỏ nhoi, cho nên người xưa đặt: 
đất thì có thổ thần, núi thì có thần núi, tiền 
bạc thì có thần tài, mưa thì có thần mưa, gió 


5 Tín đô xem các uị Bồ Tút này đã thành Phật 
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thì có thần gió, cây thì có mộc thần, lửa thì có 
hỏa thần, sông thì có Hà Bá, giếng thì có Bà 
Thủy Long, sấm chớp thì gọi là thân sấm, 
thần sét v.v.. Tất cả những vị thần trên đây 
đều do trí tưởng tượng dựng lên, chứ những vị 
thần này không bao giờ có, chỉ vì thế giới siêu 
hình cũng không có. 

Muốn cho đúng ý nghĩa và đạo đức làm 
người thì đối với đất chúng ta không nên bỏ 
hoang mà phải ra công sản xuất làm ra nhiều 
thực phẩm thì không phụ lòng của đất đó là 
biết ơn đất, còn người nào bỏ đất hoang không 
trồng tỉa chăm nom, không lo sản xuất ra thực 
phẩm đó là những người phụ ơn đất, còn thờ 
cúng đất như một ông thần linh bằng thịt, heo, 
bò, gà, vịt, cá, tôm v.v.. đó là mê tín, lạc hậu, 
ngu si, chỉ là người không có trí hiểu biết chân 
chánh, hiểu biết như thật. 

Bởi vì, không bao giờ có ông thần đất cả 
mà chỉ có đất giúp cho con người sản xuất ra 
thực phẩm để nuôi sống đúng theo đạo đức 
nhân bản - nhân quả. Ca dao Việt Nam có câu 
kêu gọi chúng ta đừng quên ơn nghĩa đất: 

St ơi chớ bỏ ruộng hoang 


Bao nhiêu tấc đất tấc uùng bấy nhiêu” 
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Ý nghĩa câu ca dao này đã nói lên lòng 
yêu quý và tôn trọng đất đai đúng với tỉnh 
thần đạo đức nhân bản - nhân quả làm người 
của dân tộc Việt Nam thời xưa chứ không phải 
mê tín thờ thân đất (Thổ thần), thần sông (Hà 
Bá) như những người dân còn lạc hậu trong 
vùng rừng núi xa xôi của thời xa xưa. 

Người biết ơn đất thì không bao giờ bỏ 
ruộng đất hoang, đất là sự sống, là vàng là bạc 
của con người, đất thương người như người mẹ 
hiển, đất không phụ lòng người, nhưng người 
phụ ơn đất. 

Người thờ cúng bái lạy đất, xem đất như 
thần linh, đó là phụ ơn đất, đó là đã biến đất 
thành một người vô đạo đức. 

Sông và nước, nước từ trên nguồn đổ 
xuống chảy khoét thành sông, sông là đường đi 
của nước để ra biển, nước từ biển bốc hơi 
thành mây, mây gặp lạnh thành nước, nước rơi 
xuống nguồn, từ trên nguồn nước đổ theo sông 
ra biển, đó là sự tuần hoàn của nước, chứ nào 
đâu có Thủy thần (Hà Bá)? Người ta cúng tế 
Hà Bá là vì sóng nước mênh mông gào thét ầm 
ì ghê rợn, khiến cho người ta quá sợ hãi vì 
mạng sống con người ở trên sóng nước như sợi 
chỉ mành treo chuông, dễ dàng chết trong chớp 
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mắt. Vì thế, người ta tưởng ra một vị thần ở 
trong nước (Hà Bá) có thể phù hộ hay giết hại 
những người nào ngang tàng, không cúng tế 
bái lạy khi ở trên sông nước. 

Sông là lộ trình của nước để nước ởi ra 
biển, chứ sông nước không có thần linh gì cả, 
sông nước có thần linh là do tâm tưởng của con 
người tạo ra. 

Sông nước là môi trường sống của loài 
thủy tộc, nếu không có sông nước thì loài thủy 
tộc không thể sống được. 

Trong chùa thờ cúng nhiều tượng Phật là 
thờ cúng không đúng chánh pháp. Trên thế 
gian này duy nhất chỉ có đức Phật Thích Ca 
Mâu N¡ là một vị Phật có lịch sử chân thật 
của loài người, còn tất cả các vị Phật khác đều 
là Phật giả tưởng của người sau đặt ra, đó là 
những nhân vật truyền thuyết, nhân vật tiểu 
thuyết không có thật. 

Thờ những tượng Phật không có lịch sử 
chân thật là thờ cúng mê tín, thờ cúng trong 
vô minh. Thờ cúng trong mê tín vô minh là 
thờ cúng không đúng chánh pháp, thờ cúng 
không đúng chánh pháp là thờ cúng theo kiểu 
ngoại đạo. 
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Các con là đệ tử của Phật các con phải 
thờ cúng đúng chánh pháp, thờ cúng đúng 
chánh pháp là thờ cúng trong tỉnh thân đạo 
đức nhân bản - nhân quả làm người, nghĩa là 
thờ cúng trong sự tôn kính và biết ơn chứ 
không phải thờ cúng theo kiểu mê tín cầu 
khấn phù hộ. 

Thăm và chúc con vui, mạnh, tu tập xả 
tâm tốt. 


Kính thư 


se 


TÂM NGUYỆN tỦA NGƯỜI 0U SĨ 


Cầu hỏi của Liễu 'J đm 


Hỏi: ZXnh thuu Thây! Vừa rồi chúng 
con được đọc hơi cuốn sách của 2 cư sĩ một ở 
miền Nam, một ở Mỹ soạn ghi thu lược lời dạy 
của Thầy qua tám tập sách Thầy biên soạn 
“Đường Về Xú Phật”: 

1- Cẩm Nang Tu Phật 

3- Tâm Nguyện 
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Thật là hữu phước nên hai UỊ cư sĩ này đã 
nói lên những suy nghĩ của tất cả mọi chúng 
sanh đối uới bộ pháp quý uô giá này, 0uà sự 
ngưỡng mộ bhả bính của chúng con đối uới bậc 
Thầy tôn bính uô tận của chúng con trong thế 
bỷ thứ 20 uà 21 uùàù mỗi mỗi mmưi sdu còn mỗi 
sự ngưỡng mộ này như ánh sáng hàòo quang 
tỏa sáng huy hoàng như ngày nào đó cách đây 
2544 năm thời đó là đức Phật Thích Ca Mâu 
Ni xuất hiện để Ngời chỉ dạy cho chúng sanh 
biết con đường đến uới chúnh pháp, Ngài bài 
bác các pháp môn của ngoại đạo “mê tín chẳng 
ích lợi cho con người”. Nay con hình dung lợi 
Uới ngày xưa, uò ngày nơy là thời hỳ của Bộ 
sách “Đường Về Xứ Phật” do Thây đã tìm lại 
từ sự công phu tu hành nghiêm trì giới luột, 
nay Thầy đã làm chủ sự sống chết uà chấm 
dứt tái sanh luân hồi... Vì lợi ích cho loài 
người Thầy cũng đang thực hiện một trách 
nhiệm, một trách nhiệm uï đại, Thầy dựng lại 
một guiúo án ngày xưa cho người sưu đi bhông 
bị lầm đường lạc lối. Chúng con nhận thấy 
Thây đã làm một uiệc làm mà trên thế gian 
hành tỉnh này bhông có một di làm được. Nếu 
chúng con suy nghĩ bhông sơi thì Thây làm 
một uiệc làm ngày hôm nay là một uiệc làm 
“binh động”, “0ï đạt” hơn bất bỳ một uiệc làm 
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nòo của trái đất này, có bém là bém sau năm 
tháng trỏủi dài của thời gian sau đúc Phật 
Thích Ca Mâu Ni uậy? Chúng con nguyện cùng 
sự phát triển ngày hôm nay mãi mãi chúng 
con đi theo con đường chúnh pháp của Thây 
chỉ dạy, nhất định một ngày nào đó chúnh 
phúp phỏi có mặt trên hành tinh này do sự 
lãnh đạo của một nhà uua nước đó... 

Kính thưa Thây, con tu tập lúc này có 
nhiều tiến bộ so uới năm ngoái, nhưng chưa 
như “Đất” được ạ? 


Đáp": Tu tập tâm chưa như “đất” thì các 
con hãy tiếp tục tu tập nữa, tuy tâm chưa như 
đất nhưng không còn là loại đất chai thô xấu 
nữa, đất tâm con có chiều tốt hơn xưa con ạ! 
Phải tiếp tục cố gắng lên các con, phải siêng 
năng nhổ cỏ, bón phân, tưới nước hằng ngày 
để cho cây giải thoát sẽ sanh chổi nảy tược, sẽ 
đâm hoa kết quả. 

Siêng năng nhổ cổ như thế nào? 

Siêng năng nhổ cỏ là ngăn ác diệt ác 
pháp các con ạ. 


TChơn Như ngày 9 tháng 1 năm 2000 
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Chăm sóc bón phân như thế nào? 

Chăm sóc bón phân là tu tập tỉnh thức 
trong mọi hành động thân, miệng, ý của mình 
luôn luôn “nhớ, nhắc” đừng quên pháp hướng 
tâm. 

Chăm nom tưới nước như thế nào? 

Chăm nom tưới nước là tu tập Tứ Niệm 
Xứ tức là trên bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp 
không được để ác pháp xen vào nghĩa là 
thường xuyên đẩy lui chướng ngại pháp trên 
bốn chỗ đó. 

Tóm lại, muốn tâm như đất thì phải siêng 
năng nhổ cỏ, chăm sóc bón phân, chăm lo tưới 
nước hằng ngày, hằng phút hằng giây thì hoa 
giải thoát sẽ rộ nở. Hoa giải thoát sẽ rộ nở, đó 
là con đã chứng đạt chân lý. Bởi vì chân lý 
đang ở trước mặt con đó con có thấy không? 

Các pháp hết chỉ còn thiện là chân lý của 
Phật giáo. 


se 


-223- 


KẾT QUÁ 


Cầu hỏi của Liễu 'J đm 


Hỏi: ZXnh thua Thây! Tâm con an lạc 


Uuô sự uò thanh thản từng thời gian, con dùng 
phúp hướng thì có hiệu quả rõ rùng, giải tỏa 
tâm đau bhổ ngay liền bhông còn nặng tršu 
như xưa lúc chưa tu, con bhông còn mất ngủ uì 
đưu bhổ nữa... 


Còn liên tục từng phút từng giây thì con 
chưa làm được liên tục Uì sức tỉnh thức con 
chưa cao. 


Đáp: Con đường tu tập của đạo Phật khi 
bắt đầu tu là phải thấy được kết quả ngay liền, 
cái kết quả đó là một bằng chứng xác định cụ 
thể cho con đường tu tập theo Phật giáo là đạt 
được mục đích thật sự. 

Cái kết quả giải thoát khi bắt đầu tu tập 
mà đã thấy được là niềm tin bất thối chuyển 
của hành giả, như vậy con đã thấy được sự giải 
thoát thật sự trong tâm hồn con như con đã 
trình ở trên. 

Như các con đã biết, con người khổ là vì 
tâm tham, sân, si, mạn, nghi cùng thất kiết sử. 
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Những pháp môn mà đức Phật dạy chúng ta tu 
tập trực tiếp nhằm ngăn chặn và diệt tâm 
tham, sân, si, mạn, nghi và thất kiết sử, là 
một pháp môn thực tế để giúp cho chúng ta 
thoát khổ, các con nên suy nghĩ có đúng 
không? 

Tụng kinh, sám hối, niệm hồng danh chư 
Phật, chư Bồ Tát, ngồi thiền, niệm chú, bắt 
ấn, xuất hồn, luyện tỉnh khí thần v.v.. những 
pháp môn này có trực tiếp diệt tâm tham, sân, 
sĩ không? Kết quả giải thoát có được không? 

Nếu được sao các Thầy Tổ còn tâm tham, 
sân, si quá vậy? Nếu được sao các Thầy Tổ 
không làm chủ sanh, già, bệnh, chết? Nếu được 
sao các Thầy Tổ còn phạm giới, phá giới ăn 
ngủ phi thời quá vậy? Thầy Tổ sống không 
đúng đức hạnh của các bậc Thánh Tăng, 
Thánh Ni đến khi chết các Ngài thọ biết bao 
nhiêu là sự đau khổ. 

Còn pháp môn của Phật mà các con đang 
tu là pháp môn trực tiếp đánh thẳng và dẹp 
sạch sự đau khổ của các con. Các con có thấy 
không? 

Hiện giờ sự tu tập của con chưa liên tục 
từng phút, từng giây, các con đừng lo, cứ siêng 
năng tu tập xả cho hết tâm tham, sân, si, mạn, 
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nghi tức là các chướng ngại pháp trong tâm, xả 
hết chướng ngại pháp trong tâm thì lo gì sức 
tỉnh thức của con không cao. 

Sự tu tập theo Phật giáo, chỗ xả tâm là 
chính, chứ không phải chỗ tỉnh thức là chính. 
Người tu tập thời nay lấy sự tỉnh thức làm 
chính nên lạc vào thiền tưởng, chỗ tỉnh thức 
chỉ giúp cho xả tâm, chứ tỉnh thức không có 
giải thoát. Nếu xả hết tâm tham, sân, si, mạn, 
nghi thì tỉnh thức rất cao. Tỉnh thức càng cao 
thì tâm tham, sân, si, mạn nghi càng giảm. Do 
đó sự tu tập xả tâm là quan trọng đệ nhất. Vậy 
các con hãy lưu ý lời dạy này. Đó là lời dạy 
chân thật của đức Phật, vì lòng thương yêu 
nên Ngài chuyển pháp luân dạy chúng ta tu 
tập cũng được giải thoát như Ngài. 

Hôm nay thọ hưởng được chánh pháp giải 
thoát của Ngài chúng ta thầm biết ơn sâu xa 
không bao giờ quên. Nguyện đời đời tu tập 
theo Ngài, dù cho sông cạn núi mòn nhưng 
lòng chúng ta không bao giờ đổi thay, quyết 
định tu hành cho đến khi làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết và chấm dứt luân hồi chỉ trong đời 
này. 


se 
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(ẢM ĐỘI (ÍN THẦY, (HN PHẬT 


Cầu hồi dla Liễu 'J âm 


Hỏi: TK HR bạch Thây! Sau thời gian tu 
tập phóp hướng tâm, con thấy rất hiệu quả, 
con ngăn được nhiều úc phóp, con xả được 
nhiều tâm ham muốn, con chẳng còn thích ăn 
thích mặc, thích chơi du cảnh, mà con đã thấy 
được tất cả là uô thường, bhông uĩnh uiễn nên 
con nhàm chán... Vừa rồi con gặp những điều 
bất ơn suốt súu thúng trời... Nếu con bhông 
được may mắn gặp phóp của Thầy dạy thì có 
lẽ con bị ngã gục trước các pháp thế gian... 


May thay con đủ duyên gặp được chánh 
pháp của Thầy chỉ dạy, con liên tục quán xét 
các duyên uò thấu rõ nó là uô thường bhông có 
øì là của ta cả, buông xuống hết đi... đời chẳng 
có gì? Tiên bạc uật chất là bhổ, bhổ lắm. Nên 
Uì thế mà con đã giải quyết biết bao nhiêu sự 
rắc rối uà phiền toái đối uới nhân quả của 
con... Con có trình bày uiệc này sơu buổi thọ 
Bát Quan Trai ở Tú Kỳ, con đưa pháp nhẫn 
nhục, tùy thuận, bằng lòng uào ứng dụng, quỏả 
nhiên hiệu quả rõ rệt... xỏ tham 0uò lòng hưm 
muốn ởi thì mọi uiệc cũng sẽ giỏi tỏg... Con có 
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bhóc, uì con cẳm động trước lòng từ b¡ thương 
xót của Thây đã ban rỏúi ra miền Bắc mà con 
đã được lãnh nhộn uùò thọ trì ứng dụng trong 
cuộc sống hằng ngày giúp con tiến bộ nhiều, 
ơn lạc uô sự thanh thản uô cùng... 


Đáp: Đức Phật đã dạy: “Pháp hiện tại 
không có thời gian đến để mà thấy...” 
pháp Phật là một pháp môn thực tế và cụ thể 
như vậy, thế mà từ xưa đến nay tín đồ Phật 
giáo lại tu pháp môn của ngoại đạo như: niệm 
Phật cầu vãng sanh, niệm chú, tụng kinh, ngồi 
thiền, cầu siêu, cầu an, sám hối v.v.. Cái sai 
này không phải do tín đồ mà do người hướng 
dẫn. Người hướng dẫn thiếu sáng suốt không 
nhận định được pháp nào của Phật và pháp 
nào của ngoại đạo, chính cái sai là vì người 
hướng dẫn thiếu thực hành hoặc thực hành 
chưa tới nơi tới chốn. 

Cái sai này đã biến Phật giáo thành một 
tôn giáo lừa đảo tín đồ và khiến cho mọi người 
nghi ngờ, nhưng hôm nay các con đã thực hiện 
đúng như lời dạy của Phật, vì thế các con đã 
tìm thấy một kết quả giải thoát rõ ràng rất 
thực tế. 

Nhờ có pháp môn này đã giúp cho các con 
trở thành người có đạo đức, trước tiên là đạo 
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đức với các con, sau đó là đạo đức với người 
khác tức là không làm khổ mình, khổ người. 

Qua thời gian tu tập các con đã tự xác 
chứng được con đường tu theo đạo Phật là giải 
khổ và mang đến cho các con một hạnh phúc 
an vui chân thật, một gia đình êm ấm... 

Mục đích của đạo Phật tuy các con chưa 
hoàn toàn đạt được, nhưng đã nói lên hướng đi 
của các con rất đúng, không còn sợ lạc nẻo sai 
đường. 


see 


VÀ0 DÙNG THÁNH 


Cầu hồi cla Liễu 'J âm 


Hỏi: Z&nh bạch Thây! Hiện giờ tâm con 
còn chướng ngại phúóp mà con chưa đẩy lui 
được; như con đã trình Thây ở bhoảng giữa 
thư... Con xin sớm hối Thầy từ b¡ xá lỗi cho 
con. Con xin cố gắng hơn nữa để bhắc bỷ uới 
con trong uiệc giành giụt thời gian lãng phí để 
con tăng thêm súc tỉnh thúc uò để ngăn ác diệt 
ác bhông cho nó diễn ra trong tâm con nữa... 
Con xin trí ân lời dạy răn nhắc của Thầy dành 
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cho con? Nhất là đoạn cuối thư. Thầy sách tấn 
cho con, con xin nổ lực hơn nữa: “Con hãy tự 
thắp đuốc lên mà ởi... Tự lực cứu mình... đừng 
để trôi lăn trong lục đạo luân hồi... bhổ đau 
muôn biếp...”. Đó là Thây thúc tỉnh cho con 
trong bối cảnh gia duyên quá ràng buộc con? 
Con cần phải thu xếp cho bhéo, con cần phải 
xả ly uà nhẫn nhục nhiều hơn nữa, để sao cho 
tâm như đất mò con được Thầy nhắc nhở cho 
COI... 


Kính thưa Thầy, nếu con cố gống hơn 
nữa, nhiều hơn nữa, tính tấn hơn nữa... thì 
biếp này con có đủ duyên để du nhập uào dòng 
tứ quả bhông ạ thưa Thầy? Nếu được dự uàòo 
dòng Thúnh sơ quả dự lưu là con cắm thấy 
mãn nguyện lắm rôi... đó là ước nguyện của 
con trong biếp này... 

Con xin Thây hướng dẫn cho con tu hành. 
Thời gian uùa qua bốn năm con có gì sơ sót! 
Có gì chậm lụt, con xin Thây dang tay cứu uớt 
cho con lên bờ giải thoát, bẻo con bị chết đuối 
thật là uổng phí một biếp người. Con xin Thầy 
từ bi xá những lỗi lầm cho con... uề những uiệc 
tu hành còn chậm lụt, chưa mạnh dạn xảd bỏ 
ròng buộc gia duyên uà thói hư tật xấu của 
COI... 
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Đáp: Cuộc đời tu hành không thể tu một 
sáng một chiều là tu xong được mà phải có thời 
gian rèn luyện tu tập sửa sai những thói hư tật 
xấu, vì vậy đức Phật đã dạy: “Tứ Chánh Cần” 
có nghĩa là hằng ngày, hằng phút, hằng giây 
phải siêng năng cần mẫn “ngăn ác diệt ác 
pháp, sanh thiện tăng trưởng thiện pháp”. 
Chỉ có sự siêng năng cần mẫn tu tập này mới 
chứng đạt mục đích giải thoát của đạo Phật. 
Mục đích giải thoát của đạo Phật là tâm bất 
động trước các ác pháp và các cảm thọ; là làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết. 

Sự tu tập này mau chậm là do sự siêng 
năng cần mẫn chứ không phải cầu mong sự 
giải thoát có được. Người tu hành chỉ biết 
siêng năng cần mẫn, ngay sự siêng năng cần 
mẫn tu tập ngăn ác diệt ác pháp là có một tâm 
hồn thanh thản, an lạc và hạnh phúc tuyệt vời. 
Sự giải thoát như vậy các con còn cầu mong 
điều gì hơn nữa. Khi sự giải thoát này ở tâm 
các con hoàn toàn sung mãn thì lúc bấy giờ 
thiền định nào các con cũng nhập được, Tam 
Minh nào các con cũng thông suốt và sự sống 
chết nào các con cũng sẽ làm chủ dễ dàng, 
không có mệt nhọc, không có khó khăn, không 


-231- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


có phí sức. Đó là lời đức Phật đã dạy, các con 
ghi nhớ đừng quên. 

Nếu hằng ngày các con chuyên tâm và 
tỉnh tấn ngăn ác diệt ác pháp nơi tâm các con 
thì không những nhập vào dòng Thánh, mà đã 
trở thành một bậc Thánh trong đời này, ngay 
khi con còn mang lốt thân người. Con có tin 
điều này không? 

Nếu các con tin thì sớm muộn gì các con 
cũng sẽ làm Thánh, nếu không tin thì cũng 
chẳng sao cả, chỉ khổ đau như bao nhiêu người 
khác mà thôi. 

Đời chẳng có gì là của ta, là ta, là bản 
ngã của ta, chỉ là một vòng lẩn quẩn của nhân 
quả cũng như “zước đi ra biển lại mưa uề 
nguồn”, nếu không chấm dứt được nhân quả 
thì “nước non hội ngộ cùng luôn”, do thế đời 
đời kiếp kiếp khó mà thoát khổ phải không 
hỡi các con? 

Con đừng nghĩ mình chậm lụt mà nên 
nghĩ mình có siêng năng cần mẫn ngăn ác diết 
ác pháp hay không? Đó là điều quan trọng các 
con cần ghi nhớ. 

Tu hành theo đạo Phật chỉ có bấy nhiêu 
đó con ạ! mà kết quả vĩ đại biến con trở thành 
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một vị Thánh, một siêu nhân, các con có tin 
điều này hay không? 

Một vị Thánh, một siêu nhân không phải 
ở chỗ thần thông biến hóa tàng hình, ngồi 
thiền tịnh chỉ hơi thở mà ở chỗ tâm không còn 
tham, sân, si, mạn, nghi tức là tâm bất động 
trước các pháp và các cảm thọ. Đó là một vị 
Thánh của đạo Phật, đó là mục đích của đạo 
Phật. 

Tâm không còn tham, sân, si, mạn, nghi, 
bất động trước các cảm thọ thì ai là người trực 
tiếp biết được điều này? có phải chính các con 
không? Như vậy Thánh phàm chỉ có các con 
mới biết các con hơn ai hết. 

Nếu một người tu hành đem thần thông 
để lừa đảo mọi người như: ngồi thiền, tịnh chỉ 
hơi thở, chôn trong đất, dìm trong nước không 
chết, đi trên lửa hồng, bay trên hư không, biểu 
diễn cho mọi người xem thì cái giá trị của vị 
Thánh Tăng, Thánh Ni trong đạo Phật không 
còn nữa. Những người này chỉ là những nhà ảo 
thuật đi bán thuốc dạo theo hè phố. Họ không 
phải là Thánh nhân, họ là những người khoe 
danh như các đạo sĩ yoga, như tăng sĩ Lạt ma 
đã từng trình diễn các nước trên thế giới, nhất 
là ở các nước Tây phương. 
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Thánh làm trò giải trí cho thiên hạ xem 
như xem hát thì còn gì là Thánh nữa. Phải 
không hỡi các con? 

Có nhiều người đến xin Thầy tu hành, 
nhưng họ không tìm sự giải thoát, không tìm 
đạo đức làm người làm Thánh mà đi tìm thiền 
định có thần thông. 

Thây bảo: Ở đây Thầy không có pháp 
môn dạy thần thông chỉ có pháp môn dạy đạo 
đức. Muốn tu học thần thông thì hãy đi qua 
Tây Tạng và Hy Mã Lạp Sơn mà câu thần 
thông. Còn ở đây không có thiển định và thần 
thông chỉ có dạy về giới luật đức hạnh làm 
người, làm Thánh. 

Nếu ở đây có thần thông là do từ đạo đức 
làm người làm Thánh. Ngoài giới luật làm 
người làm Thánh mà có thần thông thì đó là 
ma vương, ác quỷ. Người không có đạo đức làm 
người làm Thánh thì không bao giờ có thiển 
định và thần thông chân chánh. Nếu có đó chỉ 
là năng lực của tưởng mà thôi. 

Trong thời đức Phật còn tại thế có một vị 
Tỳ Kheo đến nói với đức Phật: “Bạch Đức Thế 
Tôn, nếu Ngài không thể hiện thân thông cho 
con xem thì con bhông thể ở đây tu phạm hạnh 
pới Ngài”, 
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Đức Phật bảo: “Ta có bảo ngươi theo To tu 
học là Tu thể hiện thân thông cho ngươi xem 
chưa?”. 

Vị tỳ bheo ấy đáp: “Thưa Đúc Thế Tôn, 
bhông gT”. 

Đức Phật dúp: “Nhà ngươi theo Ta tu 
hành là uì sự nghiệp giải thoát tâm bất động 
trước các phúóớp uùò các cẳm thọ của nhà ngươi, 
chứ bhông phải uì thiền định uà thân thông, 
thiền định tịnh chỉ hơi thở có bhác gì mũi dao 
đâm uào ngực, thân thông có bhác gì một trò 
do thuật huyễn hóa lừa đảo thiên hạ. Nhà 
ngươi có thấy được thì ở tu bằng ước œo thân 
thông thì tự di, Ta không ép buộc”. 

Câu chuyện trên đây làm sáng tỏ mục 
đích tu hành của chúng ta. Sự tu hành của đạo 
Phật thực tế và cụ thể không dùng những thứ 
huyễn hoặc để lừa đảo người chỉ duy nhất là 
tìm sự thánh thiện trong ta, để thấy được bốn 
chân lý của kiếp làm người: “Khổ, tập, diệt, 


đạo”. 


Từ khi tu xong Thầy có đủ năng lực thần 
thông, nhưng không bao giờ Thây thể hiện cho 
một ai xem mặc dù họ tìm đủ mọi cách để 
Thầy thể hiện thần thông, có nhiều khi Thầy 
phải tạo ra sự chẳng biết tâm niệm của họ để 
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đánh lừa họ rời khỏi Thầy, vì tâm ham muốn 
thần thông không thể đi chung đường của đạo 
Phật được. Mục đích của đạo Phật ra đời là 
giải khổ cho con người, đem lại nền đạo đức 
cho con người sống không làm khổ mình, khổ 
người và khổ muôn loài chúng sanh, chứ không 
phải ra đời dạy con người thần thông. 

Lấy thần thông quyến rũ người theo đạo 
mình là ngoại đạo, cũng như kinh sách phát 
triển lấy sự mê tín cám dỗ người theo đạo 
Phật, tưởng là dắt người vào đạo Phật, nhưng 
không ngờ lại biến đạo Phật thành đạo mê tín. 

“Phật pháp bhông la thế gian pháp” lời 
dạy này đúng nhưng người thực hiện lời dạy 
này sai. Vì thế, tu sĩ Phật giáo hiện giờ bị thế 
tục hóa là do câu nói này. Một lời nói có lợi 
khi hiểu đúng nghĩa, còn khi hiểu sai nghĩa 
của nó, là một tai hại rất lớn dù trong đạo, 
cũng như ở ngoài đời. 

Cho nên, câu “Phật pháp bhông lìu thế 
gian pháp” có nghĩa là người tu sĩ Phật giáo 
cũng sống chung đụng với người như thế gian, 
chứ không phải bỏ đời vào chùa tu hành bằng 
cách tụng kinh, niệm Phật, lạy hồng danh sám 
hối hoặc ngồi thiền v.v.. Tu như vậy là yếm 
thế tiêu cực. Người tu sĩ Phật giáo bất cứ ở nơi 
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đâu, sống chung với mọi người, nhưng lúc nào 
cũng biết ngăn ác diệt ác pháp để tâm được 
thanh thản an lạc và vô sự. Đó mới là người tu 
tập theo Phật giáo. 


se 


LÙN THA THIẾT XIN 
THẦY ĐÙNG BÚ (ẤU UŨN 


Cầu hồi của Liễu 'J âm 


Hỏi: Túi thuu Thầy! Thưa cô Diệu 
Quang, chúng con cũng như tất cả chúng sanh 
muôn người như một bhi đã được đọc sách của 
Thây biết rõ chánh pháp của Phật, chúng con 
đều thâm ước nguyện rồng như bác cư sĩ 
HN.H tác giả cuốn sách Tâm Nguyện có chỗ 
Bác ấy uiết: Chúng con mong Thầy ở lại mãi 
mãt uới chúng con để chúng con có bè sang 
sông giải thoát, béo bhông thì sẽ chìm cả đứớm, 
Uì lông cánh chúng con còn yếu quá, uẻ lại 
chúng con gặp được pháp của Thầy quá muộn 
mùng... Chúng con xin Thầy ở lại để dìu đắt 
chúng con cho đến ngày giải thoát... 
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Thầy ơi! Chúng con còn đương chơi ơi 
giữa hai dòng nước: Một là dòng nước thế gian 
Uuàò một là một dòng nước Pháp, hai tay còn 
nắm cả hai dòng nước thì làm sao lên bờ được, 
có phải thế không thưa Thây? 

Vậy chọn lấy một dòng nước phúp, đó là 


bến bờ “uô ngã, uô lậu” uà “mình” phải chia tay 
uới dòng nước bhổ đau, sanh ra muôn uùòn thứ 
đau khổ uà muôn biếp luân hôi... Phải mạnh 
dạn lên như con cú nhảy ra ngoài uũ môn thì 
mới thực hiện được ước mơ làm chủ sanh tử 
luân hôi bhổ đau có phải thế bhông thưa Thầy 
ợ? 

Trước lúc ra đi uào giai đoạn lÌ con xin 
lấy gia đình làm nơi xả uà ứng dụng các phúóp 
hướng để cho tâm được như đất uà sửa những 
tính tình xấu xa đen tối của mình cho thanh 
tịnh thì con sẽ xin uề Thầy gân cô để Thầy uà 
cô hướng dẫn cho con đi uê bến bờ giải thoát. 
Con xin phép họ bút. 

Đáp: Tiếng kêu gọi tha thiết từ trong tận 
đáy lòng của các con mong muốn Thầy trụ thế 
lâu dài để dẫn dắt các con đi đến tận cùng bờ 
giải thoát. 

Các con có biết chăng? Thân nhân quả là 
thân đau khổ, là ổ bệnh tật, con người mang 
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thân này như mang gông cùm có gì là hạnh 
phúc, đi đâu mang theo cái thân này như mang 
cả núi thái sơn. 

Người phàm phu xem thân là quý trọng 
luôn luôn trau dồi làm cho thân đẹp đẽ, ăn 
uống bồi bổ nuôi dưỡng thân, khiến thân mập 
mạnh khỏe, do thân mập mạnh khỏe sanh ra 
nhiều dục, do nhiều dục mà tạo ra nhiều ác 
pháp, do nhiều ác pháp nên con người phải 
chịu muôn vàn khổ đau, cho nên nguyên nhân 
là vì quá quý trọng thân nên đã tạo cho tâm 
hồn khổ đau. Mỗi lần có bệnh đau là sợ thân 
chết, do sợ thân chết nên tâm buồn bã, lo lắng, 
khổ đau. 

Khi tu xong Thây cảm thấy bỏ thân này 
sớm chừng nào tốt chừng nấy. Năm 1980, Thây 
về thăm Hòa Thượng Thanh Từ được Hòa 
Thượng Thanh Từ trắc nghiệm bằng công án 
thiền tông: 

- Ba cân gơi là gì? 

- Bạch Thầy: Lá cây rung trước gió. 

Hòa Thượng Thanh Từ gật đầu. Lúc bấy 
giờ Thầy quỳ xuống xin Hòa Thượng cho Thầy 
nhập Niết Bàn. 

Hôm nay các con được đọc bộ sách ĐVXP, 
thấy rõ đường đi và cách thức tu tập của Phật 
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giáo và những cái sai của kinh sách phát triển 
và thiền Tông là nhờ ơn đức của Hòa Thượng, 
Người đã giữ Thầy ở lại để giúp Người chấn 
hưng Thiền Tông Việt Nam, trước lòng tha 
thiết của Hòa Thượng Thây ở lại, nhưng 20 
mươi năm chịu nhiều cay đắng và khổ đau vì 
các pháp bên ngoài và thân tứ đại vô thường, 
nếu không có nội lực vững vàng thì Thầy đã bị 
ngã gục trước các ác pháp cay nghiệt. 

Đối với các con hiện giờ được gặp pháp 
môn chân chánh của Phật giáo và tu tập có lợi 
ích thiết thực như ngày hôm nay là công ơn 
của Hòa Thượng rất sâu dày. 

Đối với các con hiện giờ có được học và 
sống trong đạo đức nhân bản nhân quả không 
làm khổ mình, khổ người thường mang đến 
hạnh phúc, an vui cho mình cho người thì công 
ơn của Hòa Thượng không thể nào quên được. 
Tại sao vậy? 

Khi Thầy tu xong Hòa Thượng khuyên 
Thầy nên đọc lại toàn bộ kinh sách Đại Thừa, 
Thiền Tông, kinh sách Nguyên Thủy và lịch sử 
Phật Giáo. 

Suốt hơn hai năm trời, dùng trí tuệ ly dục 
ly ác pháp quan sát toàn bộ kinh sách của 
Phật giáo hiện giờ như núi, như rừng. Thầy đã 
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phát giác ra được tất cả những điều sai trái, 
mê tín, dị đoan, phi đạo đức và mâu thuẫn 
trong kinh sách, nhất là kinh sách phát triển 
thì sự sai trái lừa đảo lường gạt tín đồ lại 
nhiều hơn, biến thành một truyền thống phong 
tục, mê tín từ những người tri thức đến những 
người bình dân ít học. 

Nhờ đó, hôm nay các con mới biết được sự 
thật của Phật giáo, nếu không có Hòa Thượng 
sách tấn Thầy trên bước đường tu tập thì làm 
gì có ngày nay Thầy dám nói ra sự thật, dám 
nói ra sự thật là nhờ lời dạy của Hòa Thượng: 
“Phật phép còn là còn rrgười tu chứng”. 
Tóm lại, công ơn của Hòa thượng đối với các 
con rất sâu dày: 

1- Khuyên Thây ráng tu tập để cho Phật 
giáo được trường tồn, cũng giống như hiện giờ 
Thầy khuyên các con: “ứng fu hành uì lợi 
ích cho mình, cho mọi người trên hành 
tỉnh này uà cho tất cả chúng sanh”. 

2- Khuyên Thầy ở lại giúp HT chấn hưng 
Thiền Tông Việt Nam. 

3- Khuyên Thầy đọc lại kinh sách để xây 
dựng Thiền Tông Việt Nam theo đúng đường 
lối Phật giáo. 
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Đau khi bộ sách Đạo Đức Làm Người được 
ra đời, đến với các con thì Thầy xin trả chiếc 
thân cát bụi này cho cát bụi, chừng ấy các con 
đã có người thay thế Thây để dìu dắt các con 
trên đường giải thoát mà không còn sợ sai 
lệch. Hiện giờ Thầy biết lúc nào đi lúc nào ở, 
các con hãy yên tâm, Thầy không bỏ các con 
giữa đường đâu. 

Khi Thầy mất đi là thầy đã thoát ra khỏi 
cái thân thường đau khổ này như thoát ra khỏi 
ngục tù, như vậy các con phải vui phải mừng 
mới đúng, mới thương Thầy, còn các con khóc 
các con buồn là không thương Thây phải 
không? Vì mang chiếc thân này khổ lắm các 
con ạ! Rời khỏi nó là một sự an vui vô cùng vô 
tận. Vì thế, các con nên vui đừng buồn, buồn là 
ác pháp các con ạ! Như vậy các con buồn là 
không xứng đáng là con của Thầy, phải thanh 
thản an lạc xem như không có việc gì xảy ra. 
Bởi vì các con phải hiểu luật nhân quả tuần 
hoàn, “Nước đi ra biển lại mưa uề nguồn”. 

Vài hàng thăm và chúc các con vui mạnh 
tu tập xả tâm tốt. 

Kính thư 


see 
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Cầu hỏi của Đỗ 7 tú 9Mùi 


Hỏi: Tới bạch Thầy! Con xin đê đầu 
đảnh lễ Hòa Thượng ba lạy, cúi mong Hòa 
Thượng từ bi hoan hỷ chỉ dạy cho con được ân 
triêm công đức. 

Do nhiệt tâm cầu pháp có chút duyên 
lành từ nhiều hiếp. Nguyên do như thế con đã 
đón nhận bốn quyển sách ĐVXP uà 2 quyển 
CNTP của HT giảng dạy, từ một người bạn đưa 
cho con. 

Lúc đầu con thấy tâm trạng bàng hoàng 
như người chới uới giữa dòng sông pháp. Thật 
uậy, cũng bởi nghiệp ác gây tạo từ nhiều biếp 
trước, cho nên quả báo biếp này sinh ra đời 
gặp 20 điều bhó trong bình Tú Thộp Nhị 
Chương: “Được làm người bhó, làm đàn ông 
bhó, gặp Phật bhó, gặp chánh phúóp bhó, gặp 
mình sư hhó U.U..”. 

Phàm phu thức ám, nghiệp tập sâu dày 
(uô mình) ngăn che. Phóp Phật thì nhiều 
bhông lường bhó thấy, chân giả lẫn lộn, chẳng 
biết đâu là cây tùng, đâu là cỏ dại. 
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Từ năm 1996 đến nay con hằng tu theo 
pháp môn tu thiền, tu tập tại gia dưới sự chỉ 
giáo của HT' Thích Thanh Từ, tại tu uiện Trúc 
Lâm (Đà Lạt). 

Qua nghiên cứu hai phúp môn của hơi 
Hòa Thượng, theo thiển nghĩ riêng con, con 
thấy có nhiều điểm tương đồng, có chăng chỉ 
bhác trên danh từ uà pháp hành mà thôi. 

Bởi HT Thanh Từ là đệ tử của HT Thiện 
Hoa, mò trong những quyển ĐVXP của HT lại 
hưy dùng những câu phúp của HT' Thiện Hoa 
áp dụng giảng dạy, cho nên một điều ơn ủi tự 
bảo uới con rằng: “Tuy chưa gân nhưng cũng 
chẳng phải xơ lạc...”. 

Phúp môn tu thiền HT Thanh Tù bhơi 
nguôn từ đời nhà Trần (uua Trần Nhân Tôn). 
Quyển Thúnh Đăng Lục nói uề ð uị 0uua thời 
Trần. 

Vua Trần Nhân Tôn uiên tịch, trà tỳ thu 
xó lợi loại to bằng hạt ngô được ð00 uiên loại 
nhỏ thì uô bể. 

Lúc lâm bệnh Ngài nói: “Trong người bốc 
nóng, mô hôi ướt đẫm, chỉ có cúi hố mẹ sanh 
chưa hề ướt”. 
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Ngài hỏi Bảo Sái: “Bây giờ là mấy giờ? 
Giờ Tý là giờ Ta đi”. 

Như thế Ngài đã làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết chưa? 

Nhắc lại mười điều Phật dạy: “chớ nên 
tin...?” Con bâng bhuâng??? Xong có một điều 
là Ngài đã từ bỏ ngơi uùng, điện ngọc UỢ con 
thê thiếp, dứt áo ra đi lên núi Yên Tử xuất gia 
tu Phật. Điều đó chắc chắn có thật. Qua đấy 
Ngài đã làm chủ được cuộc sống (sanh y). 

Đáp: Câu hỏi này có ba ý: 

1- Xá lợi của Trần Nhân Tôn. 

2. Biết giờ chết. 

3- Bỏ cung vàng điện ngọc, thê thiếp, vợ 
đẹp con xinh v.v.. 

Để trả lời câu thứ nhất về Xá Lợi, Thầy 
đã trả lời trong tập 9 ĐVXP rất kỹ, đó là lối 
lừa bịp của Thiền Đông Độ (để lại nhục thân, 
xá lợi) Phật tử nên đọc lại thì sẽ rõ sự lừa đảo 
này. 

Thầy có một người cháu, con của một 
người anh ruột, cháu năm nay mới 19 tuổi ở 
thành phố Hồ Chí Minh, cháu không biết tu 


8 Chơn Như ngày 21 tháng 1 năm 2001 
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hành là gì cả, bị nghiện thuốc phiện mà chết, 
đem thiêu xác thì những mảnh xương vụn 
không cháy hết còn quá nhiều. Như vậy, xá lợi 
đâu có nghĩa lý gì cho đường tu tập, nó chỉ là 
những mảnh xương vụn bất tịnh không có giá 
trị gì cả, chứ không phải chỉ có người tu thiển 
mới còn những xương này. Xá Lợi không phải 
là những hạt kim cương đâu con ạ! 

Để trả lời câu thứ hai về sự làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết của vua Trần Nhân Tôn. 

Chúng ta đọc sử về tôn giáo (Thiển phái 
Trúc Lâm) của Trần Nhân Tôn, chúng ta 
không tìm thấy ở Trần Nhân Tôn có một sự tu 
chứng thiền định làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
thật sự như Phật. Sự chứng thiền của Ngài là 
chứng ngộ các công án thiền chứ không phải 
chứng thiển định làm chủ sự sống chết như 
thiền định của đức Phật ngày xưa. Nếu quý vị 
nghiên cứu không lầm thì thiền phái Trúc Lâm 
là một mô hình rập khuôn theo Thiền Tông 
Trung Hoa, từ thơ văn đến công án không có gì 
là mới lạ, chỉ có pha trộn nghi thức tụng niệm 
sám hối giống như Tịnh Độ Tông nhưng Việt 
hóa nghi thức ấy. 

Ngài biết giờ chết chứ không làm chủ giờ 
chết. Một nhà Nho họ không tu thiền định gì 
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cả, nhưng họ chỉ sống đúng đức hạnh của Nho 
Giáo: nhân, nghĩa, lễ, trí, tín đến khi chết họ 
vẫn biết ngày giờ vì họ sống trong thiện pháp. 
Một nông dân sống cần cù làm ăn lương thiện 
không tham lam trộm cắp của ai thường sẵn 
lòng giúp đỡ những người bất hạnh khác trong 
xã hội, đến khi sắp chết ông đi thăm mọi 
người từ giã bà con quyến thuộc rồi về nhà 
đêm đó ông ngủ và chết luôn. 

Nhà Nho và ông nông dân biết ngày giờ 
chết của mình là vì họ sống trong thiện pháp 
tâm hồn thanh thản nên trực giác báo động 
cho ông biết cái chết của mình. 

Ông ngoại của Thây là một ông đồ nho, 
trong cơn bệnh ngặt nghèo ông xem sách âm 
dương ngày giờ xung khắc hay hòa hợp và xác 
định tháng, ngày và giờ chết của ông cho 
những người thân biết. Đến khi chết ông đã 
xác định đúng, như vậy không sai một tí nào 
cả. Đây là biết giờ chết chứ không phải làm 
chủ giờ chết. Cho nên, Trần Nhân Tôn biết giờ 
chết qua trực giác tưởng của mình mà thôi chứ 
không làm chủ sự chết, bên Tịnh Độ Ngài Từ 
Vân cầu nguyện, trong sám Từ Vân: 


“Câu cho tôi chết biết ngày 
Biết giờ, biết bhắc, biết rùày túnh linh, 
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Câu cho bệnh bhổ khỏi mình, 

Y như thiền định họ Bàng thuở xưa” 

Các Nhà Tịnh Độ chỉ cầu cho mình khi 
chết biết ngày, biết giờ là họ quá mãn nguyện, 
nhưng họ không biết cách sống như thế nào để 
đạt được ước nguyện ấy. Vì thế, đôi khi các 
nhà tu Tịnh Độ cũng có người chết biết được 
ngày giờ chết của mình, nhưng cũng có người 
cũng chẳng biết được gì cả, cũng mờ mịt như đi 
trong đêm tối. 

Một nhà Nho, một nông dân không ước 
nguyện, không cầu mong mà họ chỉ sống đúng 
đạo đức làm người đến khi chết họ cũng biết 
được ngày giờ chết của họ. 

Trần Nhân Tôn trước khi chết biết được 
giờ có gì là lạ đâu. Biết giờ chết đâu có nghĩa 
là làm chủ sanh, già, bệnh, chết. 

Vì thế, chúng ta Thấy Ngài không có sử 
dụng thiền định làm chủ sanh, tử trước giờ 
phút lâm chung như đức Phật. 

Để trả lời về sự bổ ngai vàng thê thiếp 
của Trần Nhân Tôn. Đúng là Trần Nhân Tôn 
là một vị xuất gia “cgo bỏ râu tóc đắp áo cò sơ, 
sống bhông gia đình, nhưng có nhà củd”, 
nhưng Ngài không phải là du tăng khất sĩ, 
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không ba y một bát, không lấy gốc cây làm 
giường nằm, tâm hồn chưa phóng khoáng như 
hư không, chưa trắng bạch như vỏ ốc, vì còn 
lấy đỉnh Yên Tử làm đài quan sát để bảo vệ Tổ 
quốc. Như vậy, vua Trần Nhân Tôn là một nhà 
đại chánh trị biết lấy núi Yên Tử làm quan sát 
đài để giữ gìn biên cương lãnh thổ, biết lấy tôn 
giáo làm tỉnh thần chiến đấu của toàn dân 
toàn quân, để bảo vệ Tổ quốc quê hương bằng 
chứng ba lần quân Nguyên xua quân đánh nước 
ta là ba lần chiến bại. 

Vua Trần Nhân Tôn là một nhà đại 
chánh trị chứ không phải là một nhà đại tôn 
giáo, biết lấy mình sử dụng tôn giáo đúng cách 
để giải quyết nội bộ gia đình và đoàn kết toàn 
dân trong tỉnh thân Thiền Tông Phật giáo để 
chiến đấu với giặc mạnh (quân Nguyên) để bảo 
vệ Tổ quốc quê hương. Vì thế, sự ly gia cắt ái 
xuất gia tu hành của Ngài khác hơn đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni. Ngài biết lấy tôn giáo lãnh 
đạo đất nước, đem lại hòa bình cho quê hương, 
Ngài là một anh quân sáng suốt của dân tộc 
Việt Nam, biết hy sinh sự hưởng thụ cá nhân 
của mình để lo cho dân cho nước. 

Đức Phật Thích Ca Mâu Ni bỏ cung vàng 
điện ngọc vợ đẹp con thơ, đi tìm sự giải thoát 
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bốn sự đau khổ của con người, Ngài sống đời 
khổ hạnh lấy gốc cây làm giường nằm, thiểu 
dục tri túc, ba y một bát, tâm hồn trắng bạch 
như vỏ ốc, phóng khoáng như hư không, không 
còn lo việc nước việc nhà, là một du tăng khất 
sĩ rày đây mai đó, vì thế không có chùa To 
Phật lớn, đi xin ăn từng nhà, từng bữa. Ngài là 
ân nhân của nhân loại, của con người trên 
hành tính này, Ngài không phải của riêng của 
một nước nào, vì Ngài để cho loài người lại bốn 
chân lý của loài người, trong bốn chân lý ấy có 
một chân lý là chương trình giáo dục đạo đức 
nhân bản - nhân quả sống không làm khổ 
mình, khổ người để xây dựng hành tinh sống 
này trở thành Thiên Đàng, Cực Lạc. 

Vua Trần Nhân Tôn thì khác, dám bỏ 
ngai vàng điện ngọc thê thiếp để thành một vị 
tu sĩ Phật giáo là vì gia đình và Tổ quốc, là vì 
toàn dân Việt Nam phải thoát ra khỏi ách 
thống trị của ngoại bang. Ngài hy sinh cá 
nhân hưởng thụ trong cung vàng điện ngọc để 
bảo vệ được gia đình và tổ quốc, vậy các nhà 
sử học hãy nghiên cứu kỹ có đúng vậy không? 
Chúng tôi là những người tu sĩ Phật giáo thấy 
sao nói vậy đứng trong tôn giáo Phật giáo mà 
nhìn ra phán xét cái sai cái đúng của Phật 
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giáo chứ chúng tôi chẳng phải là nhà sử học, 
nên không dám phán xét ai cả, chúng tôi nói 
thắng là vì Phật giáo phải được chấn chỉnh lại 
cho đúng để tránh khỏi mọi người nghi ngờ 
Phật giáo thế này thế khác mà tu hành chẳng 
ra gì. 

Vua Trần Nhân Tôn là một nhà chánh trị 
đại tài như chúng tôi đã nói ở trên, biết lấy 
mình làm tôn giáo để đoàn kết tỉnh thần toàn 
dân bảo vệ quê hương Tổ quốc trước giặc ngoại 
xâm, mạnh như vũ bão. Vì thế, khi Nhà Trần 
bị diệt thì phái thiền Trúc Lâm cũng suy vi và 
bị diệt theo, chỉ có một thời vang bóng “Trúc 
Lâm Tưm Tổ”. 

Xưa Đức Phật dạy mười điều: “chớ có 
tin...”, Bây giờ cư sĩ đã rõ được nguyên nhân bỏ 
cung vàng điện ngọc... của vua Trần Nhân Tôn 
cũng như Trần Cảnh (Trần Thái Tôn) vì trong 
gia đình bất an mà đi tu chứ không phải tìm 
đường thoát khổ như đức Phật. 

Tam Tổ Trúc Lâm chưa có một vị nào làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết như Phật, chỉ sống 
trong tưởng tri Thiền Tông “Trong người bốc 
nóng, mô hôi ướt đẫm, chỉ có cái hố mẹ sanh 
chưa hệ ướt” Đó là một công án của Thiển 
Tông giống như câu nói của Lục Tổ Huệ Năng: 
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“Chẳng niệm thiện niệm úc bản lai diện mục 
hiện tiền của Thượng Tọa Huệ Minh”. 


se 


THIÊN Út (HẾ TÂM 


Cầu hồi của Điệu 9Minh 


Hỏi: Z&nh bạch Thầy! Theo thiển nghĩ 
của con: “Đi xa từ gân, lên cao từ thấp, muốn 
dễ phải bhó”. Phải chăng HT Thích Thanh Từ 
đã bỏ qua chân lý này, nên Ngùòi đã úp dụng 
pháp môn tu thiền dùng pháp hành ngôi cô 
lập tú chỉ dẹp uọng (úc chế tâm) Ngời cho là 
thù thắng. Nhưng quu trắc nghiệm con thấy 
đúng là bế tắc. 

Ngôi một ngày 3 thời, mỗi thời hai tiếng 
cô lập thân tâm, dẹp uọng, chân thì đưu mà 
Uuọng chẳng dẹp được, nó còn mống lền, như 
thế có phải tự mình làm bhổ mình bhông? 

Đáp: Đúng vậy, ngồi thiền như vậy là ức 
chế cả thân tâm tự mình làm khổ mình. Trong 
kinh sách Nguyên Thủy đức Phật đã dạy: 
“Ngăn ác diệt ác pháp” để được giải thoát, thế 
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mà ngồi đau chân khổ sở mà không chấp nhận 
nó là ác pháp sao? 

Tu không giải thoát đã tự làm khổ mình 
thêm mà cứ tu, đó có phải là vô minh không? 
Tu không tìm thấy sự giải thoát ngay liền thì 
không đúng với đường lối đạo Phật. Xưa đức 
Phật dạy: “Pháp Ta không có thời gtan, fu 
tập sẽ có kết quả ngay liền”. Vậy mà ngồi 
thiền đau chân như ai bẻ giò bẻ cẳng thì làm 
sao có kết quả ngay liền được? Đó là tu sai 
pháp Phật rồi, tự làm khổ mình mà không 
biết. Như vậy là chúng ta đã tu theo pháp môn 
của ngoại đạo. 

Tu theo đạo Phật dù ít dù nhiều ta cũng 
tìm thấy sự giải thoát ngay liền, cho nên đức 
Phật nêu lên mười điều kiện: “Chớ có tin....chớ 
có tĩn...., chỉ tin uòo pháp thiện, pháp tu tộp 
bhông đau bhổ”. 

Vậy mà mọi người tu trong đau khổ mà 
vẫn tin là pháp giải thoát thật là buồn cười 
cho những người vô minh mà cứ tưởng mình là 
minh. 


see 
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Cầu hồi cỉa Điệu 9Minh 


Hỏi: “kính bạch Thây! Sự thật bản thân 
con thấy thế, mặc dù nhưng thử thách tâm 
mình cũng có bết quả chút xíu là, những thói 
hư tật xấu có giảm thiểu, từ đó cũng thấy được 
tường tận lẽ thật của một biếp người ở trong 
muôn một. 

Chắc hẳn cũng do luật nhân quả chỉ phối. 
Sự nhiệt tâm tu hành thật sự câu giải thoót, 
nên nhân duyên đã đưa con đến uới ĐVXP của 
HT chỉ dạy uề pháp môn tu Tú Thánh Định, 
đi đến Tam Minh, con bừng tỉnh 0ò nói: “À có 
pháp hành đây rôi” như làm lại từ đầu, xong 
Uới con chỉ như nhắc lại cho rõ hơn uò phải 
sếp xếp cái gì cần làm trước mò thôi. 

Dấẫu sơo thì nó cũng dấy lên trong con 
biết bao nhiêu là chướng ngại phúp trong tâm. 

Chính uì lẽ đó hôm nay con mạo muội 
hỏi; xin HT từ bi hoan hỷ chỉ dạy uà cũng là 
sách tấn cho con ngày một tính tiến. 

Kính bạch Hòa Thượng! 
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Kinh Tú Thập Nhị Chương do cư sĩ Thiền 
Chỉu dịch, binh này có phải Phật thuyết 
bhông? 

Đáp: Kinh Tứ Thập Nhị Chương không 
phải Phật thuyết mà các tổ soạn viết theo kiến 
giải của mình trong kinh sách Nguyên Thủy A 
Hàm. Cho nên, kinh này có sự thêm bớt rất 
nhiều có những bài kinh làm sai ý Phật. Quý 
phật tử hãy dè dặt cẩn thận đừng vội quá tin 
vào những loại kinh sách này, mà cần phải đề 
cao cảnh giác, kinh dạy thì có lý nhưng thực 
hành không có kết quả mà còn làm mất thì giờ 
vô ích của quý vị. 


se 


BẬU PHI HÀNH BIẾN HÚA 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: 2h bạch Thây! Chương I từ thân 
xuất gia tu hành bốn chân đế, chúng A La 
Hán, lò bậc phi hành biến hóa (biến hóa tự 
tại) sống lâu uô cùng, ở đâu thì chuyển động 
cả đất trời ở đấy, như uậy có đúng bhông? 
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Đáp: Đoạn kinh này xác định bậc A La 
Hán như vậy là rất đúng, vì khả năng tu chứng 
của bậc A La Hán là một siêu nhân không thể 
lấy trí hữu hạn mà hiểu thấu năng lực siêu 
việt ấy được. 

Vậy mà các Tổ dám dựng lên câu chuyện 
ông Ca Diếp và Ông Phú Lâu Na tranh chấp 
về sự việc bỏ những giới nhỏ nhặt để hạ bệ các 
bậc A La Hán đại đệ tử của đức Phật. 

Đối với bậc A La Hán về việc bỏ những 
giới nhỏ nhặt mà ông A Nan quên hỏi Phật là 
bỏ những giới luật nào thì quá dễ. Chỉ cần hai 
vị A La Hán này nhập vào Niết Bàn hỏi Phật 
thì rõ ràng, có đâu mà lại tranh chấp hơn thiệt 
để mang tiếng là bậc A La Hán tư tưởng vẫn 
bất đồng nhau. Theo chúng tôi thiết nghĩ về 
vấn đề bỏ những giới nhỏ nhặt, điều đó không 
khó đối với ông Ca Diếp và ông Phú Lâu Na, 
chỉ có người sau không hiểu mới có câu chuyện 
vô lý này. 

Như chúng ta đã biết từ giới luật mà sanh 
ra chư Phật và A La Hán, ngoài giới luật ra thì 
không có Phật và A La Hán. Vậy mà giới luật 
nào lại bỏ được. Giới luật là hành động đạo 
đức của chư Phật và A La Hán dù là giới luật 
nhỏ nhặt nhất nó cũng là hành động đạo đức 
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làm người làm Thánh. Chỉ có những người 
không hiểu giới luật mới xem thường giới luật, 
để chạy theo dục vọng thế gian mới bày trò bỏ 
những giới nhỏ nhặt không hợp thời để tự 
tung, tự tác phá giới, phạm giới, bẻ vụn giới 
mà không ai dám chỉ trích, chê trách, phê 
phán họ. 

Người muốn tu chứng quả A La Hán thì 
phải sống đúng giới luật tức là phạm hạnh của 
một vị Thánh Tăng, ngoài phạm hạnh của một 
vị Thánh Tăng ra thì không thể nào chứng quả 
A La Hán được. 

Tóm lại, bậc A La Hán là bậc siêu nhân 
như trong kinh đã dạy điều đó là đúng sự thật, 
chứ không phải như các Tổ hiểu theo trí hữu 
hạn, bậc A La Hán còn tranh chấp, chỉ có Phật 
mới là hết tranh chấp. 

Bậc A La Hán là bậc vô lậu hoàn toàn họ 
thường sống trong tâm bất động, không có một 
ác pháp nào làm động tâm họ được. Họ là 
người ra khỏi tam giới, không còn bị qui luật 
nhân quả chi phối. 


seee 
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PHẬT VÀ A LA HÁN 


Cầu hồi cỉa Điệu 9Minh 


Hỏi: 2h bạch HT! Trong sách HT 
giảng: “Phật uà A La Hán chứng quả như nhau 
(bhông có cao thấp)” Thế sao uề danh từ 
bhông chung là một lạt còn tách bạch ra hai? 


Đáp: Phật và A La Hán đều chứng quả 
như nhau, nhưng Phật là người sáng lập ra đạo 
Phật nên gọi được là Phật, còn A La Hán là 
những người tu chứng giải thoát như Phật 
nhưng phải theo giáo pháp của đức Phật, vì 
thế nên không được gọi là Phật, chỉ được gọi là 
A La Hán mà thôi. 

Vì nếu gọi tất cả A La Hán là Phật thì 
cũng không sao, nhưng lòng người muốn phân 
biệt danh từ A La Hán và Phật như vậy là vì 
họ muốn tỏ lòng tôn kính đức Phật Thích Ca 
Mâu Ni hơn, là vì đức Phật là người đã dày 
công tu tập mới sáng lập ra đạo Phật và để lại 
cho loài người một giáo pháp đạo đức tuyệt vời, 
công ơn ấy rất lớn. 

Phật và A La Hán khác nhau là ở những 
chỗ mà chúng tôi đã nêu ở trên, vì thế danh từ 
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gọi Phật và A La Hán phải khác nhau. Cho 
nên Phật có thể gọi mình A La Hán, nhưng A 
La Hán không thể gọi mình là Phật được. 

Đạo Phật duy nhất chỉ có đức Phật Thích 
Ca Mâu Ni là đấng giáo chủ, ngoài đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni ra thì không có một đấng 
giáo chủ nào khác cả, nếu có một đấng giáo 
chủ nào khác là do con người sau bịa đặt ra. Vì 
thế trước và sau Phật Thích Ca Mâu Ni thì 
không có một vị Phật, giáo chủ nào cả. 

Những vị Phật độc giác là phải tự mình 
tìm lấy pháp tu hành không theo một giáo 
pháp nào cả nhưng tu chứng giải thoát như 
Phật Thích Ca Mâu Ni có nghĩa là phải làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi 
thì mới được gọi là Độc Giác Phật. 


se 


NöŨ NHÃN tÙN QUÁ ÍT 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: }⁄“ lại tu Tứ Thánh Định -— 


chứng Tơm Mình là quả uụ A La Hán. Sao chỉ 
nói có Thiên Nhãn Mìĩinh mà bhông nói ngũ 
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nhãn như trong hinh Kim Cang (Nhục nhãn, 
tuệ nhãn... Phật nhãn? 

Đáp: Phật tử nên phân tích rõ những 
danh từ dùng trong kinh sách Phật, nói thiên 
nhãn mà không nói minh tức là chỉ có thiên 
nhãn mà thôi, nhưng nói thiên nhãn minh thì 
có nghĩa khác. Trong Thiên nhãn minh là một 
trí tuệ siêu không gian và thời gian nên nó 
đầy đủ cả ngũ nhãn và còn nhiều hơn nữa mà 
kinh Kim Cang chỉ có nêu lên ngũ nhãn thật 
là quá ít. Ñgũ nhãn gồm có: 

1- Nhục nhãn 

2- Thiên nhãn 

3- Tuệ nhãn 

4- Pháp nhãn 

B5- Phật nhãn 

Trong Thiên Nhãn Minh gồm có: giới 
nhãn, định nhãn, tuệ nhãn, nhân quả nhãn, vô 
lậu nhãn, nhục nhãn, thiên nhãn, Phật nhãn 
tức là A La Hán nhãn, túc mạng minh nhãn, 
Thánh đức nhãn, đại thần lực nhãn, đại uy lực 
nhãn, đại minh lực nhãn, lậu tận minh nhãn 
V.V.. 


see 
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Bố THÍ 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: “7y bố thí cho một người hiền bằng 
bố thí cho 100 người ác, đến thết (cúng dường) 
1000 ức uị Tam Thế Chư Phật bhông bằng thết 
một uị: Vô niệm, Uuô trụ uà uô chứng. Như uậy, 
như thế nào xin HT chỉ dạy cho chúng con 
được rõ? 

Đáp: Đúng là kinh phát triển dạy bố thí 
phi đạo đức chứ kinh sách Nguyên thủy không 
có dạy như vậy. 

Quý phật tử hãy suy nghĩ lời dạy này có 
đúng đạo lý không? Bố thí cho một trăm người 
ác phước báo bằng bố thí cho một người thiện. 

Kinh sách phát triển dám lấy một người 
thiện mà so với một trăm người ác. Theo thiển 
ý của chúng tôi dù lấy một ngàn, một vạn, một 
triệu, mười triệu hay trăm triệu, vạn triệu cho 
đến vô lượng người ác cũng không thể so sánh 
với một người thiện vì thiện và ác là hai đường 
song song không thể gặp nhau trên một điểm 
nào cả, thì làm sao so sánh được, hễ có cái 
thiện thì không có cái ác, có cái ác thì không 
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có cái thiện. Thế sao các nhà Đại Thừa lại 
dùng thiện ác mà so sánh như vậy, đây là các 
nhà Đại Thừa tưởng giải để lừa đảo người 
không biết, chứ người biết thì kinh sách phát 
triển sẽ bị lật tẩy ra khỏi môi trường tôn giáo 
Phật giáo. 

Đã bảo rằng Tam Thế Chư Phật, có nghĩa 
là ba đời chư Phật, Ba đời chư Phật là những 
người tu hành đã thành Phật trong quá khứ, 
hiện tại và vị lai, những người này đã giải 
thoát hoàn toàn, thế mà một ngàn ức vị Phật 
như vậy không bằng một vị vô niệm, vô trụ, vô 
chứng. 

Vậy chúng ta tìm hiểu một vị vô niệm, vô 
trụ, vô chứng như thế nào mà các nhà Đại 
Thừa ca ngợi tán thán như vậy. 

Vô niệm như thế nào? Vô niệm là không 
có niệm thiện niệm ác trong đầu (Chẳng niệm 
thiện niệm ác bản lai diện mục hiện tiển), 
công án Thiền Tông. 

Vô trụ như thế nào? Vô trụ là tâm không 
trụ bất cứ một nơi nào cả (Ưng vô sở trụ nhi 
sanh kỳ tâm), kinh Kim Cang. 
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Vô chứng là gì? Vô chứng là không thấy 
mình chứng đắc, còn thấy mình chứng đắc là 
chưa chứng đắc (Vô sở đắc), kinh Kim Cang. 

Theo các nghĩa trên đây chúng ta xác 
định một người tu theo Đại Thừa và Thiền 
Tông khi thành tựu họ hoàn toàn vô niệm, vô 
trụ, vô chứng, một người được cúng dường xứng 
đáng hơn 1000 ức vị Phật trong ba đời. Như 
vậy vị vô niệm, vô trụ, vô chứng là một vị Phật 
tối thượng phước báo hơn gấp 1000 lần Phật 
Thích Ca Mâu Ni. Bởi vì đức Phật Thích Ca 
Mâu Ni sống còn niệm, còn trụ, còn tu chứng. 
Tại sao chúng ta biết như vậy? 

Tại vì đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy: 
“ngăn úc diệt úc phớp, sanh thiện tăng 
trưởng thiện phúớp”, như vậy chứng tỏ đức 
Phật Thích Ca Mâu Ni còn niệm thiện, không 
như Thiền Tông chẳng niệm thiện niệm ác. 

Đức Phật Thích Ca Mâu Ni còn dạy chúng 
ta tăng trưởng thiện pháp tức là còn trụ trong 
thiện pháp để tăng trưởng nó lớn lên, do đó 
chúng ta biết đức Phật Thích Ca còn trụ trong 
thiện pháp vì lợi ích cho chúng sanh. Còn 
chúng ta trụ trong thiện pháp là để không làm 
khổ mình, khổ người. 
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Đức Phật Thích Ca Mâu Ni tự xưng mình 
tu chứng: “Fœ thành chúnth giác là nhờ tâm 
không phóng dệt” hay khi chứng đạo đức 
Phật đã nói lên bài kệ nầy: 

Thiên thượng thiện hạ 
Duy ngã độc tôn, 

Nhất thiết thế gian, 
Sưïnh, lão, bệnh, tử” 

Đối với kinh sách Đại Thừa và thiển 
Đông Độ thì đức Phật Thích Ca Mâu Ni là 
người chưa vô niệm, vô trụ, vô chứng tức là 
người chưa chứng đạo. Người chưa chứng đạo 
mà làm Giáo Chủ sáng lập ra Phật giáo còn 
người vô niệm, vô trụ, vô chứng lại không phải 
là giáo chủ. Vậy Phật giáo Đại Thừa và Thiền 
Tông là Phật giáo gì? 

Dù không đối tượng ác pháp nhưng thiện 
pháp vẫn còn mãi mãi, vì thiện pháp là nền 
tảng đạo đức làm người, là nền móng giải 
thoát của đạo Phật, cho nên người tu sĩ đạo 
Phật nào cũng đều phải trụ vào đó để không 
làm khổ mình, khổ người tức là tu giải thoát, 
tức là làm lợi ích cho chúng sanh. 


Khảo 
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KINH KIM (ANU 


Cầu hồi của Điệu Minh 


Hỏi: Zh bạch Thây! Kinh Kim Cang 
có phải Phật thuyết bhông? 

Câu do chấp bốn tướng nên sinh ra nhiều 
bì sự: Ngã tướng, nhân tướng, chúng sanh 
tướng, thọ giả tướng, hay câu: phàm cái gì hữu 
tướng đều hư hoại. 

Đáp: Kinh Kim Cang không phải Phật 
Thuyết, do các Tổ sau này biên soạn ra, kinh 
này xuất xứ trong thời Ngài Long Thọ... 


Các nhà tưởng giải biên soạn ra kinh Kim 
Cang thường lý luận chia chẻ thân ngũ uẩn 
đưa ra nhiều danh từ như: ngã tướng, nhân 
tướng, chúng sanh tướng, thọ giả tướng, nhưng 
kỳ thực bốn tướng này cũng chỉ là một tướng 
của thân ngũ uẩn, nên cuối cùng kết luận bằng 
một câu kinh: “Phàm cát gì hữu tướng đều hư 
hoại”. Đó là một lối hý luận lòng vòng quanh 
co mà không có lối thoát, tức là không có pháp 
hành. Đức Phật Thích Ca Mâu Ni đã xác định 
thân ngũ uẩn cụ thể rõ ràng và dễ hiểu: “Con 
người do năm uẩn hợp lại mà thành, nên uô 
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thường bhông có thật thể, chết là hết, bhông 
còn có một uậột gì lưu lạt”. 

Trong kinh sách Nguyên Thủy đức Phật 
xác định rất rõ ràng về các tướng như: nhân 
tướng, đặc tướng, hành tướng của thân ngũ 
uẩn, với sự chia ra các tướng này là để giúp 
cho người tu sĩ áp dụng các pháp hành trên ba 
tướng này để đi đến sự giải thoát hoàn toàn, 
làm chủ bốn sự đau khổ của kiếp người chứ 
không như lý luận suông như trong kinh Kim 
Cang Bát Nhã bằng cách chơi chữ. Nêu lên 
bốn tướng của thân ngũ uẩn để chứng tỏ mình 
là nhà phân tích hay, nhưng lại là thứ “dỏm”. 

Đọc suốt bộ kinh Kim Cang ta không thấy 
có một pháp hành nào cả chỉ toàn là hý luận 
lý thuyết suông. Cho nên, nói được nhưng chưa 
có ai làm được như trong kinh này. Kinh này 
từ xưa đến nay đã cho chúng ta ăn toàn thứ 
bánh vẽ. Chúng tôi nói nhưng quý vị đừng vội 
tin mà hãy suy ngẫm, chúng tôi nói là tỉnh 
thức quý vị mà thôi, chúng tôi nói là gióng lên 
tiếng chuông cảnh tỉnh, tin hay không tin là 
quyền của quý vị. 

Kinh sách phát triển bày vẽ lý luận phân 
tích chia chẻ ra cho nhiều để làm rối loạn 
đường tu hành của tín đồ Phật giáo. 


se 
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BÁT NHÃ TÂM KINH 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: ch bạch Thây! Kinh Bát Nhã: 
“Quán Tự Tại Bồ Tát hành sâu Bát Nhã Ba La 
Mật, Ngài soi thấy năm uẩn đều không, liền 
quu hết thủy bhổ ách hoặc đối cảnh uô tâm...”. 

Tất cả những câu phúp đó có đồng nhất 
Uới câu phúóp hướng tâm như lý tác ý trong 
ĐVXP - HT' dạy: “Tâm như cục đất” bhông? 

Đáp: Không, pháp hướng tâm “Tâm rrhư 
cục đất” là một phương pháp tự kỷ ám thị để 
rèn luyện nội tâm của mình, chứ không phải 
một lời suông như trong Tâm Kinh Bát Nhã 
“Quán Tự Tại Bồ Túót hành thâm Bát Nhã Ba 
La Mật đa thời chiếu biến ngũ uẩn giai bhông, 
độ nhất thiết bhổ ách”. Câu kinh này là câu 
kinh nhật tụng hằng ngày trong các chùa 
không có ngày nào mà tu sĩ Phật giáo không 
tụng niệm câu kinh này, thế mà những người 
tụng niệm câu kinh này có bao giờ hết khổ ách 
chưa? Từ các Tổ xa xưa cho đến các Thầy hiện 
giờ không ngày nào là không tụng niệm, thế 
mà ngũ uẩn có không đâu, nó đang hành hạ 
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các Tổ và các Thầy đủ thứ tai họa, như vậy 
kinh chỉ nói chứ không có hành được là vì nó 
không có pháp hành. Còn pháp hướng tâm tự 
kỷ ám thị là một pháp môn thực hành nó đã 
mang đến kết quả chúng ta thấy rõ ràng, khi 
chúng ta giữ gìn giới luật nghiêm chỉnh. 

Vì thế, hai pháp môn này không có giống 
nhau chút nào cả, một pháp môn nói được mà 
không hành được, nó là một triết học tánh 
không (hý luận của Long Thọ), còn một pháp 
nói được làm được, nó là một nền đạo đức 
nhân bản - nhân quả của loài người, nó không 
phải là triết học, mà là đạo đức học. Nó là một 
môn học, đưa ra những hành động sống hằng 
ngày để con người áp dụng vào đời sống mà 
không trái với qui luật tự nhiên của bản chất 
con người. Cho nên, càng áp dụng vào đời sống 
thì càng thích thú hơn nhiều vì nó mang lại 
hạnh phúc và sự an vui cho cá nhân và tập 
thể. 

Nói đến đạo đức là nói đến sự sống an 
lành của mỗi con người, vì thế nó phải là một 
pháp môn cụ thể thực tế, không lý luận quanh 
co, không tưởng giải ra những điều trừu tượng 
ảo giác không thật. 
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Hành thâm Bát Nhã Ba La Mật đa thời 
chiếu kiến ngũ uẩn giai không. Hành thâm 
như thế nào? Chiếu kiến như thế nào? Tụng 
niệm hay là quán xét? Tụng niệm thì các chùa 
đã từng tụng niệm hằng ngày, còn quán chiếu 
thì người ta đã quán chiếu quá nhiều, nhưng ai 
là người đã độ được khổ ách? Người ta đã thực 
hiện nằm lòng những câu kinh này, nhưng tìm 
thấy sự giải thoát trong tâm thì chưa có ai cả. 
Tại sao vậy? 

Vì nó là một triết học, một lý luận suông 
của những nhà học giả, không có kinh nghiệm 
tu hành. 


se 


Vô KHỔ, TẬP, DIỆT, ĐẠU 


Cầu hồi của Điệu Minh 


Hỏi: “lính bạch Thây! không có ngõ, 
bhông có ta uò bhông có cói của ‡q, nếu quún 
chiếu được như thế thì mới có luận: uô bhổ, 
tập, diệt, đạo. 


Đáp: Đúng, là cái hý luận của các nhà 
học giả của kinh sách phát triển, vì không có 


-269- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


cái ngã, không có cái ta và không có cái của ta 
nên mới có chỗ đập phá chân lý của Phật giáo 
là “uô khổ, tập, diệt, đạo”, nên mới có chỗ cấm 
tín đồ Phật giáo nếu ai tu theo Thanh Văn Nhị 
Thừa thì sẽ bị khinh cấu tội. Bởi vì con người 
không có cái ngã, không có cái ta, không có cái 
của ta nên chân lý khổ, tập, diệt, đế làm sao 
có được. Không có cái ngã, không có cái ta, 
không có cái của ta thì con người là gốc cây là 
cục đá, cho nên chân lý khổ, tập, diệt, đế của 
đạo Phật là chân lý của con người chứ không 
phải chân lý của cục đá, gốc cây. Khổ, tập, 
diệt, đạo đế là chân lý của con người có cái 
ngã, có cái ta, có cái của ta. Con người tu hành 
trở thành cục đá gốc cây mới sản xuất ra trí 
tuệ Bát Nhã Tâm Kinh, để trong các chùa 
hằng ngày tụng niệm “Vô khổ, tộp, diệt, đạo” 
để diệt mất cái chân lý này đi, diệt mất cái 
chân lý này để làm gì? Diệt mất cái chân lý 
này là diệt mất Phật giáo. 

Sau khi đức Phật tịch thì Phật giáo ngay 
trên quê hương của Người đã bị quét ra khỏi và 
cũng không còn dấu vết gì của Phật giáo ở trên 
đất nước này. 

Bây giờ chúng ta trở về thăm quê hương 
xứ Phật những nơi di tích này mới được trùng 
tu, trùng tu để thu tiền khách tham quan vãng 
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cảnh, chứ đâu có ý nghĩa làm cho Phật giáo 
sống, sống với đất nước Ân Độ nữa. Một cái gì 
cao quý và đẹp đẽ nhất của nước Ân độ đã bị 
lòng ganh ty nhỏ hẹp của các tôn giáo ích kỷ 
tại quê hương này đã diệt mất rồi, còn đâu 
nữa. Có còn cũng chỉ là hình thức kinh doanh 
tôn giáo mà thôi. 

Đúng như con đã nói: “Không có ngã, 
bhông có ta, bhông có cúi của t‡q, nếu quún 
chiếu như thế thì mới có luận uô bhổ, tập, diệt, 
đạo”, vậy không có cái ngã, cái ta, cái của ta 
thì lấy cái gì quán chiếu, nếu có cái quán chiếu 
được thì phải có ngã, có ta, có cái của ta, ngoài 
ra ba cái này, thì không có cái quán chiếu. Vì 
thế cái quán chiếu này là cái ảo giác trừu 
tượng, không phải của con người. Không phải 
của con người thì cái này không phải của Phật 
giáo. Vì Phật giáo lấy con người làm nơi tu 
hành giải thoát cho con người, ngoài con người 
ra thì không có cái gì để tu hành cả, vì con 
người khổ nên đạo Phật ra đời giải quyết sự 
đau khổ cho con người, mà con người thì phải 
có cái ngã, cái ta, cái của ta, nhưng cái ngã, cái 
ta, cái của ta đều thiện thì có làm khổ mình 
khổ người đâu mà chúng ta lại dẹp bỏ nó, 
chúng ta chỉ dẹp cái ngã, cái ta, cái của ta 
trong ác pháp, vì cái ngã, cái ta, cái của ta 
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trong các ác pháp là cái thường làm khổ mình 
khổ người, nên đức Phật dạy: “=găn ác diệt 
ác phúớp sanh thiện tăng trưởng thiện 
pháp” thì chân lý khổ, tập, diệt, đế mới thật 
là chân lý của loài người. 

Bởi vậy lý Bát Nhã chỉ áp dụng vào thế 
giới tưởng của Long Thọ chứ không thể áp 
dụng cho loài người được. Vì nó là một ảo giác 
chân không diệu hữu. 


se 


SỰ MÂU THUẪN 
TR0NG KINH §ÁCH ĐẠI THỪA 


Cầu hồi cỉa Điệu Minh 


Hỏi: Z&ính bạch Thây! Trèn bình diện: 
Hữu sắc uò uô sắc: Về hữu sắc thực tế trong 
nhân loại hiện nay bhông còn con đường nào 
bhác là phải xây dựng cho mỗi người có một 
nền đạo đức nhân bản uò nhân quả. Trên cơ 
sở bốn đế (khổ, tập, diệt, đạo). Vậy phúp hành 
là Tứ Chánh Cần ly dục ly ác pháp. Thật là 
tuyệt UỜI. 
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Bởi lẽ thế gian hiện nay, đã hâu hết làm 
mất đi nên đạo đức nhân bản này. Thế mới có 
chuyện mua bán chức quyền, tranh giành tổng 
thống, làm từ thiện thì bớt xén cả của những 
người bhuyết tật, cả những người hoạn nạn do 
thiên tdi U.0.. 

Tất cả uì dục uọng mò họ đã làm mất đi 
bản chất làm người để đi uào thú tính, xét cho 
cùng ngay những con thú họ cũng bhông bằng. 
Vì bản chất loài thú, nó ăn no rồi thì thôi, 
nằm ngủ, nhưng con người hiện nay no uẫn 
chưa đủ mà còn phè phỡn tìm biếm thật nhiều, 
để rồi uào tù còn giở trò sớm hối. 

Thật là đau lòng cho những uị Thánh 
Minh muốn cứu đời... Trước thực tại này. 

Bốn câu bệ trong binh Kim Cang: 

“Nhược đĩ sắc biến ngã 
Dĩ âm thanh cầu ngã 

Thị nhân hành tà đạo 
Bất năng biến Như Lai...” 

Liễu nghĩa được bốn câu này thì làm gì có 
binh Phổ Môn, binh Địa Tạng, binh Di Đà, 
chuyện Bà Thanh Đề, (kinh Vu Lan Bồn) là 
một sự lùa dối phi đạo đức uà phi nhân quả, 
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mà HT đã phải dần giọng bêu lên. Một tiếng 
sét cho những dL còn I"Ê IHUỘI... 


Đáp: Tại sao kinh Kim Cang nằm trong 
hệ thống kinh sách phát triển mà lại mâu 
thuẫn đập phá lại kinh sách phát triển, bởi 
vậy chúng ta mới thấy hệ thống kinh sách 
phát triển không nhất quán. Cuốn kinh nào 
cũng tự ca ngợi nó là đệ nhất hơn các cuốn 
kinh khác, kinh Kim Cang ca ngợi kinh Kim 
Cang là đệ nhất, kinh Pháp Hoa cũng ca ngợi 
kinh Pháp Hoa là đệ nhất, kinh Lăng Già, 
kinh Viên giác, kinh Thủ Lăng Nghiêm cũng 
vậy. Vì thế câu: 

“Nhược dĩ sắc biến ngã 
Dĩ âm thanh cầu ngã 
Thị nhân hành tà đạo 
Bất năng biến Như Lai” 


Bốn câu kệ này nó thể hiện qua trí tuệ 
Bát Nhã Ba La Mật tánh không cho một hành 
tỉnh chết trong vũ trụ này, chứ không phải áp 
dụng cho hành tỉnh sống của chúng ta, vì vậy 
nó là chân lý của Long Thọ sản xuất, nó đang 
áp dụng trên cung trăng, mặt trời và trên 
những hành tinh chết khác, còn ở địa cầu thì 
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nó là chân lý ảo tưởng, vì địa cầu là môi 
trường sống nên mọi vật ở đây không thể là 
cục đá gốc cây được (không có ngã, không có 
ta, không có cái của ta). 


Nếu bảo rằng lấy bốn câu kệ này làm 
pháp tu quán chiếu thì không đúng, vì bốn câu 
kệ này không phải là pháp hành, nó chỉ là 
một lý luận suông của Bát Nhã phát triển mâu 
thuẫn lại chính bản thân của sự phát triển, tức 
là mâu thuẫn lại Tịnh Độ Tông và Mật Tông. 
Còn nếu lấy câu: 

“Nhất thiết hữu u¡ pháp 
Như mộng, huyễn, bào, ảnh 
Như lộ diệc, như điển 

Ưng tác như thị quán”. 

Nếu dùng câu này tác ý tu tập để chúng 
ta trở thành cây đá trong môi trường chết thì 
có thể được, chứ pháp môn này không có mang 
tánh chất ly tham đoạn ác pháp để được giải 
thoát như kinh sách Nguyên Thủy. 

Do biết các pháp hữu vi như giấc mộng, 
như huyễn ảo, như sương mù, như điện chớp, 
thì nó trở thành là pháp môn tránh né, pháp 
môn tránh né là pháp môn ức chế tâm, pháp 
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môn ức chế tâm thì không bao giờ ly dục ly ác 
pháp được, không ly dục ly ác pháp thì không 
bao giờ có giải thoát. 


se 


VÌ VÔ MINH TA §ốNữ VIỄN LY 


Cầu hồi cỉa Điệu 9inh 


Hỏi: Xinh bạch Thây! “Vì uô minh ta 


sống uiễn ly” theo ý hiểu cạn cợt của con. Con 


suy xét trên bình diện sự 0ò lý. 

- Về sự Ta uẫn sống hội nhộp cùng mọi 
người, ăn ở sinh hoạt trong đời thường. 

- Về lý Ta dũng cảm bỏ ởi tất cả ( ly dục 
ly ác phúp), phải có tâm biền cố uà dứt bhoáót, 
để chiến thắng nó. 

Sen nở trong bùn mà bhông có mùi bùn. 
Có chúng sanh mới có Phật uà ngược lạt. 

Trong Tộệp Đế HT' dạy: “chúng sanh uì sỉ 
mê nên bhổ uì tưởng. Tưởng là bhông có thật 
nên bhông chấp. Ví dụ như bị mất trộm, bị 
đánh, bị chửi, rủa là đồ trâu chó 0.u.. 
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Phải đối cảnh uới thực tế này. Lộp tức 
con nghĩ ngay đến nhân quả. Chẳng phải biếp 
này mà còn từ biếp trước ta đã tạo nên những 
nghiệp này, thì bây giờ có dịp phởi trẻ 0ay là 
đúng “hoạn nạn lò giỏi thoát”. 

Họ chửi ta là đô trâu chó... là họ nhắc lại 
cho tơ, biếp trước ta lò những con uật ấy rồi. 
Hiểu như uậy tức là ta “chúnh niệm tỉnh giác”? 

Đáp: Đúng vậy, đời sống con người khổ vì 
lòng ham muốn và các ác pháp, nhưng lại khổ 
vì tưởng, lầm cho những cái không có, cho là 
có thật, nên khổ cũng không phải ít. Ví dụ: 
Thế giới siêu hình không có, người ta tưởng 
cho nó có, vì thế người ta phải khổ với nó rất 
nhiều. 

Quán xét về nhân quả đây là một góc độ 
tu tập của Định Vô lậu. Định Vô Lậu là trí tuệ 
tri kiến giải thoát, người thường hay quán xét 
thì trí tuệ tri kiến giải thoát phát triển khiến 
cho ba lậu hoặc không tác động vào tâm được. 

Định Vô Lậu là một loại định triển khai 
trí tuệ tri kiến giải thoát vô lậu như chúng tôi 
đã nói ở trên, nó có nhiều góc độ để quán xét 
như: 
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1- Quán xét về nhân quả như cư sĩ đã 
quán xét ở trên. 

2- Quán xét về lý duyên khởi. 

3- Quán xét về Tứ Niệm Xứ. 

4- Quán xét về Tứ Vô Lượng Tâm. 

5- Quán xét Tứ Bất Hoại Tịnh. 

6- Quán xét Tứ Chánh Cần. 

/7- Quán xét Thất Giác Chi. 

8- Quán xét Tứ Thánh Định. 

9- Quán xét Tứ Như Ý Túc. 

10- Quán xét Tam Minh. 

Nhờ tư duy quán xét nhân quả chúng ta 
mới thấu rõ nhân quả thảo mộc; mới thấu rõ 
đường đi nhân quả của con người; mới thấu rõ 
thân vô thường, khổ, không, vô ngã; mới thấu 
rõ thân ngũ uẩn; mới thấu rõ ngũ triển cái; 
mới thấu rõ thập thất kiết sử; mới thấu rõ Tứ 
vô lượng tâm v.v.. 

Nhờ có thấu rõ nên không có ác pháp nào 
tác động vào thân tâm chúng ta được, vì thế 
mà lậu hoặc không còn, tâm hồn lúc nào cũng 
thanh thản an lạc và vô sự. Một sự giải thoát 
ngay liền. 


se 


-278- 


SÁT §ANH MÀ KHÔNG CÚ TỘI 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: 2h bạch Thây! Giết những con 
Uật phá hại, hoặc bê ác... (chuột bọ sâu biến...) 
HT dạy là bhông tội? Con đặt nghỉ uấn. 

1- Nếu nặng, do lợi ích cho riêng mình 
(lòng ích bỷ, đố bị..). 

2- Nếu nhẹ, bản thân mình làm nhưng 
mang lạt lợi ích cho nhiều người. Thêm uào đó 
mình chưa ly dục ly ác pháp. Một nhân quả rất 
công lý uà công bằng, thì tránh sao bhỏi bhông 
bị chỉ phối? Khởi niệm giết là chịu nhân một 
hành động rôi. Nhân quả uậy mà. 

Đáp: Trong Giới luật của Phật có hai 
nghĩa: 

1- Là đức hạnh 

2- Là pháp luật nghiêm cấm. 

Đứng trên giới luật của Phật mà nói thì 
giới luật là pháp luật nhân quả. Pháp luật 
nhân quả luôn luôn áp dụng cho muôn loài vạn 
vật trên hành tinh này rất bình đẳng không có 
một pháp luật nào bình đẳng hơn được. 
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Khi nói đến nhân quả là phải nói đến môi 
trường sống, hễ nói môi trường sống thì phải 
nói đến một đạo luật công bằng và công lý. 

Chuột, bọ, sâu, rầy, kiến... là một loài 
động vật như bao nhiêu loài động vật khác, 
trong đó có con người, chúng cũng có một sự 
sống như bao nhiêu sự sống khác, chúng cũng 
biết đau khổ, biết sợ chết... 

Vì thế, vô cớ mà chúng ta xâm phạm đến 
đời sống của chúng và còn tìm chúng giết hại 
thì dù là một con kiến, con trùng, con dế v.v.. 
vẫn bị kết tội nặng cũng như giết một mạng 
người, đó là pháp luật nhân quả định tội, có 
định tội như vậy mới là một đạo luật công 
bằng, ngược lại chúng xâm chiếm vào đời sống 
của chúng ta, phá hại mùa màng do công lao 
của chúng ta làm ra bằng mô hôi nước mắt, vì 
thế chúng ta có quyển bảo vệ sự sống của 
chúng ta bằng cách phải diệt trừ kẻ ác để tự 
vệ không những riêng cho chúng ta mà còn bao 
nhiêu loài vật khác nữa, luật nhân quả phải 
công bằng trên vấn đề này. Vì loài sâu bọ 
chuột đang phá hoại mùa màng và đang giết 
người và giết các loài vật khác, chúng ta và các 
loài vật khác sẽ bị chết đói. 

Đứng trên công lý những loài sâu bọ, côn 
trùng, chuột v.v.. có tội trộm cướp và cố sát 
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loài người và loài vật khác, tội ấy là tội tử 
hình, như vậy chúng ta giết các loài sâu bọ 
chuột để tự vệ bảo toàn sự sống của mình và 
các loài vật khác thì bất cứ một pháp luật nào 
chúng ta cũng đều là người vô tội. 

Ví dụ: Một nước đang bị ngoại xâm, toàn 
dân nước ấy đứng lên chống ngoại xâm giết 
giặc tức là giết người mà không có tội, còn kẻ 
cướp nước kia mới là kẻ có tội. Tại sao vậy? 

Vì môi trường sống chung thì phải được 
bảo vệ để cho mọi loài động vật trên hành tỉnh 
này được sống bình đẳng và an ổn. Vì thế, 
phải diệt trừ những loài vật phá hoại môi 
trường sống. Luật nhân quả sẽ công bằng trị 
tội nếu ai phá hoại môi trường sống sẽ tự 
chuốc hậu quả. Loài côn trùng, sâu, bọ, chuột 
v.v.. cũng vậy. Do chúng tạo nhân chẳng lành 
thì chúng phải trả quả là chúng ta diệt chúng, 
đó là luật nhân quả rất công minh. 

Đối với kẻ có tội trộm cướp giết hại sự 
sống của loài người thì pháp luật thế gian cũng 
đều kết án tử hình huống là luật nhân quả, do 
đó ta giết côn trùng phá hại mùa màng của ta 
là không có tội. 


seee 
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N6Ã VÀ VÔ N6Ã 


Cầu hồi cỉa Điệu 9inh 


Hỏi: 7Asinh bạch Thầy! Câu tác ý: (“Tôi 
đi binh hành tôi biết tôi đi bình hành”). Con 
hỏi: Đã phá bản ngã thì là gì có tôi uò của tôi. 
Vậy thay bằng chữ thân đi binh hành có bhúc 
nhau bhông? 

Đáp: Dù có thay danh từ nào thì nghĩa 
của nó cũng chỉ là “tôi”. Người ta đã chịu ảnh 
hưởng của Thiền Tông và kinh sách phát triển 
quá sâu cho là con người tu theo đạo Phật thì 
phải không có ngã, không có cái ta, không có 
cái của ta thì người ấy mới giải thoát, cho nên 
thường tránh những danh từ xưng hô cái tôi, 
cái ta mà xưng hô là trò, là con v.v.. là có ý 
dẹp ngã, đó là một việc làm sai. Theo đạo Phật 
sự cung kính trước mặt cũng như sau lưng thì 
đó là đạo đức chân thật lợi ích cho mình cho 
người, còn trước mặt xưng hô là trò, là con mà 
sau lưng thì khác thì cái đó là giả dối chứ 
không phải diệt ngã xả tâm. 

Theo chổ chúng tôi hiểu đức Phật dạy: 
“Vô thường, khổ, uô ngã”, đây là tam pháp 
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ấn để xác định một sự thật về thế giới hiện 
tượng này, do chúng ta không hiểu ý này nên 
lo đập phá cái ngã của mình. Bởi vì người ta 
thường lâm chấp cho thế giới này là thường 
hằng, không khổ, là hạnh phúc, vì sự lầm chấp 
dính mắc này nên đức Phật dạy cho chúng ta 
hiểu để không dính mắc, chứ đức Phật không 
bảo chúng ta tu hành để trở thành cây đá (vô 
ngã, không ta, không cái của ta). 

Đức Phật dạy: “diệt ngã” là xả lòng ham 
muốn của mình, chứ không phải diệt cái ngã, 
xả lòng ham muốn của mình là diệt đế, diệt đế 
là một chân lý trong bốn chân lý của đạo Phật, 
chứ không phải diệt ngã như người ta hiểu. 

Vô thường, khổ thì ai cũng rõ, nhưng vô 
ngã thì người hiểu như thế này, kẻ hiểu như 
thế kia. Có người lại hiểu rằng: Vô ngã là Niết 
bàn, hiểu như vậy có nghĩa là trong Niết bàn 
không có ngã. Vậy không có ngã thì aI là người 
biết Niết bàn? Không người biết Niết bàn sao 
đức Phật lại biết mà dạy cho chúng ta Diệt đế. 
Trong Diệt đế theo chúng tôi hiểu thì phải có 
ngã, vì Diệt đế là mục đích giải thoát của con 
người cho nên nó là một chân lý của loài người 
không ai chối cãi được. Một sự giải thoát chân 
thật không ai phủ nhận được vì nó có người 
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biết Niết bàn, có người biết tự Niết bàn trong 
tâm của mình thì không thể nào là vô ngã 
được. 

Đức Phật dạy: “Phúớp không có thời 
gian đến để mà thấy”. Vậy khi tu theo đạo 
Phật chúng ta thấy sự giải thoát rõ ràng, vậy 
không thể nào vô ngã được. 

Ngăn ác diệt ác sanh thiện tăng trưởng 
thiện pháp, vậy cái gì ngăn và diệt ác pháp, 
cái gì sanh thiện tăng trưởng thiện? 

Thưa quý vị! Cái gì không giải thoát, cái 
gì giải thoát? Ác pháp là không giải thoát, 
thiện pháp là giải thoát. Như vậy người tu có 
cần gì diệt ngã, cái ngã chỉ cần biết sống trong 
thiện pháp là Niết bàn rồi. 

Đạo Phật ra đời vốn vì con người khổ chứ 
không phải vì cái ngã của con người. Đạo Phật 
biết lấy cái ngã ác của con người tu sửa trở lại 
để trở thành cái ngã thiện, nhờ thế con người 
sống toàn thiện, đó là Niết bàn, chứ không 
phải vô ngã là Niết bàn như kinh sách phát 
triển dạy. 

Đại Thừa và Thiền Đông Độ đã lầm, nên 
đã ca ngợi những người vô niệm, vô trụ, vô 
chứng là tối thượng, vô niệm, vô trụ, vô chứng 
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là vô ngã mà vô ngã là gốc cây cục đá rồi. Nếu 
còn có cái biết thì không thể nào gọi là vô ngã 
được. 

Con người tu để vô ngã thì không bao giờ 
tu vô ngã được, cũng như con người bảo rằng 
không tài sản thì không thể nào có người 
không tài sản được. 

Vì thế, hữu ngã thiện pháp mới thật sự là 
vô ngã. Có của cải tài sản mà không dính mắc 
của cải tài sản mới thật sự là không tài sản, 
nhờ đó mà tâm được an vui, hạnh phúc. Cho 
nên, hữu ngã thiện mới không làm khổ mình, 
khổ người, gọi là giải thoát. Đạo Phật tu hành 
chỉ hiểu biết rõ thiện và ác, lúc nào cũng ngăn 
và diệt ác pháp thì mục đích của Phật giáo 
nơi đó là đã chứng đạo. 


see 


LỤU ĐỘ BA LA MẬT 


Cầu hồi của “Điệu Minh 


Hỏi: xinh bạch Thây! Trong pháp 
hành, nếu ngôi biết già thẳng lưng thời gian 
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30, có thực hiện được sáu ba la một hông? 
(giới, định, tuệ, tỉnh tấn, nhẫn nhục, bố thí). 

Nếu đi binh hành nhiều, 0ô tình dày đạp 
lên những con uật nhỏ xíu, có phạm uào giới 
sút bhông? (nó nhiều lắm rất bhó tránh). 

Đáp: Ngồi kiết già lưng thẳng giữ tâm 
không niệm thiện niệm ác thì đó là tu sáu ba 
la mật rồi, bởi vì sáu ba la mật kể ra cho 
nhiều, nghe cho vui chứ chính bản chất của nó 
là không (người cho mà không biết mình cho 
và người nhận không biết mình nhận thì đó 
mới là bố thí Ba La Mật). Những điều này là 
những điều hý luận, toàn là thứ bánh vẽ. 

Cho nên, từ xưa đến giờ không có ai tu 
sáu độ ba la mật được cả, chỉ lừa đảo người mà 
thôi. 

Đi kinh hành sợ dẫm đạp lên chúng sanh, 
chính sự sợ dẫm đạp lên chúng sanh mới là đi 
kinh hành, còn không sợ dẫm đạp lên chúng 
sanh mà đi kinh hành thì không có nghĩa là đi 
kinh hành nữa. 

Vô tình sát hại chúng sanh vẫn có tội, do 
có tội nên đi kinh hành rất cẩn thận, như vậy 
mới thật sự kinh hành tỉnh thức, mới có nghĩa 
là tu tập kinh hành. 


-286- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Nhờ sợ dẫm đạp lên chúng sanh mà đi 
kinh hành đúng đắn, đi kinh hành đúng đắn là 
tỉnh thức. 


see 


TÚ THIÊN tú &IN0 Vô TÂM KHôN6? 


Cầu hồi của Điệu Minh 


Hỏi: ZXính bạch Thây! Tu đến Tứ 
Thiền: xả lạc, xủ bhổ, xủ niệm thanh tịnh. Có 
giống uô tâm bhông? 


Đáp: Không, trong trạng thái Tứ Thiền 
chúng ta có một tâm lực siêu việt dùng để thực 
hiện Tứ Như Ý Túc và Tam Minh, không phải 
vô tâm như Thiền Đông Độ. 

Tứ Thiền là một loại định của thân, vì thế 
khi nhập Tứ Thiền thì thân bất động, hơi thở 
tịnh chỉ, hơi thở tịnh chỉ thì các hành trong 
thân đều ngưng nghỉ. 

Vô tâm là một loài thiền định của Đại 
Thừa và Thiền Đông Độ, vì thế thân nó không 
định tức là thân còn hoạt động (còn thở ra, 
vô), Thân không định thì không thể nào thực 
hiện Tứ Như Ý Túc và Tam Minh được. Nếu 
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không thực hiện được Tứ Như Ý Túc và Tam 
Minh thì không bao giờ làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết và chấm dứt tái sanh luân hồi. 


se 


ĐÚU PHẬT ĐÃ THÀNH PHẬT TỪ 
VÔ LƯWNG KIẾP (Ú ĐÚNG KHÔNG? 


Cầu hồi của Điệu 9inh 


Hỏi: PK củi bạch Thầy! Trong nhiều 
binh nói: Đúc Phật đã thành Phật từ uô lượng 
biếp, uì thương chúng sanh thị hiện uòo làm 
con 0uua Tịnh Phạn ở cõi Sa Bà để hóa độ 
chúng sanh. 

Theo như HT' giảng trong ĐVXP, chính 
niệm tỉnh giác ở giai đoạn bốn “bhi bỏ thân 
này (chết) đi đầu thai uào trong thai mẹ, ở 
trong thai mẹ, ra bhỏi thai mẹ uà lớn lên đều 
biết” 

Đã như thế thì có nhớ biết được tiền biếp 
bhông? Như uậy sao lúc đâu Phật còn tu sai? 

Hay do Phật phương tiện để hóa độ chúng 
sanh cho nên lúc quyên lúc thật là như thế? 
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Đáp: Nhiều kinh nói về đức Phật Thích 
Ca Mâu Ni đã thành Phật từ vô lượng kiếp, 
nhưng đó là những kinh sách phát triển, do 
tưởng của người sau bịa đặt ra. Sự thật phải là 
sự thật của dòng lịch sử đã chứng minh điều 
này. Đức Phật sanh ra cũng có cha mẹ lớn lên 
có vợ con cũng giống như bao nhiêu người khác 
trên hành tỉnh này. Vì ngao ngán đời người 
sanh ra để thọ khổ, nên Ngài từ giã cung vàng 
điện ngọc, cha già, vợ trẻ, con thơ để đi tìm 
đường thoát khổ. Sau bao năm tu hành không 
đúng chánh pháp, tưởng chừng như Ngài sắp 
chết, bỏ xác giữa rừng già. Phước của chúng 
sanh trên hành tỉnh này còn nên cuối cùng 
Ngài đã tìm ra một lối đi giải thoát, mà thời 
ấy không có tôn giáo nào có được giáo pháp 
chân lý ấy. 

Sau 49 ngày dưới cội cây Bồ Đề, Ngài 
chứng quả giải thoát, từ đó mới bắt đầu có đạo 
Phật. Đạo Phật một nền đạo đức nhân bản - 
nhân quả không làm khổ mình, khổ người, mà 
con người đã có sẵn nhưng có mấy ai biết đến. 
Bài pháp đầu tiên TỨ DIỆU ĐỂ đã làm sáng tỏ 
những gì con đã từng có mà không biết, nhưng 
sau này kinh sách phát triển bịa đặt ra và bóp 
méo làm sai lệch lịch sử của một con người 
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toàn thiện như Ngài, một ân nhân của loài 
người. 

Sau khi chứng quả chánh giác Ngài đã 
thấu suốt đường đi, nên trong kinh Ngài dạy: 
“có bốn giai đoạn tỉnh thúc”: 

1- Tỉnh thức khi chết vào thai mẹ. 

2- Tỉnh thức khi ở trong bụng mẹ. 

3- Tỉnh thức khi xuất thai. 

4- Tỉnh thức trong khi còn bé. 

Bốn sự tỉnh thức này là những pháp môn 
tu tập để làm chủ bốn sự khổ đau của kiếp 
người. 

Kinh sách viết sai sự thật là những kinh 
sách không đáng tin cậy, vì thế, đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni dạy: “Có 10 điều chớ có 


tin...” 


Đức Phật đã cân nhắc chúng ta như vậy, 
thế mà những kinh sách nói không đúng sự 
thật thì chúng ta lại tin được sao? 

Theo thiển nghĩ của chúng tôi đức Phật 
thường dạy thẳng thực hành vào pháp môn của 
Ngài hơn là dùng phương tiện, vì dùng phương 
tiện người tu hành dễ bị lệch lạc vào ngoại 
đạo. Đức Phật là người thẳng thắn, không giả 
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dối, nên không dụng quyển, người sau không 
hiểu nên đã dùng nhiều phương tiện, vì thế, 
khiến cho đạo Phật ngày nay mới ra nông nỗi 
này, mới trở thành một tôn giáo thần quyền. 


seee 


BẤT UNG TRỤ §ẤU SANH TÂM tú 
6IỮN6 BẤT ĐỘNG TÂM ĐỊNH KHÔNG? 


Cầu hồi của Điệu 9inh 


Hỏi: V‹ế, bạch Thây! Kinh Kừn Cương 


dạy: “Bất ưng trụ sốc sinh tâm, bất ưng trụ 
thanh, hương, uị, xúc, phóp sinh tâm. Ứng uô 
sở trụ nhi sanh bỳ tâm”. Vậy có giống Định 
Bất Động Tám hay Định Vô Tướng hay phòng 
hộ: mốt, tai, mũi, miệng, thân uò ý hông cho 
dính mốc sáu trần không? 

Vậy thì uô tâm, nhưng liễu liễu thường tri 
(rõ rùng thường biết) có giống tác ý câu: “tâm 
như cục đất bhông”? 

Tâm như đất, có sợ rơi uòo uô bý bhông? 


Đáp: Kinh Kim Cang thuộc về hệ thống 
Bát Nhã, Bát Nhã là không. Câu kinh trên 
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đây diễn tả vị trí chân không diệu hữu của 
triết học tánh không, thì không thể nào là bất 
động tâm định, bất động tâm định do ly dục ly 
ác pháp hay nói một cách khác hơn bất động 
tâm định là tâm không phóng đật, nên Đức 
Phật dạy: “Tœ thành Chánh Giác là nhờ 
tâm không phóng dật”. 

Bất động tâm định là một quá trình tu 
tập bằng một cuộc sống đúng giới luật, không 
hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào cả trong khi 
giữ gìn giới luật, mà còn tu tập các pháp hành 
như: Tứ Bất Hoại Tịnh, Tứ Chánh Cần, Tứ 
Niệm Xứ... để làm cho thanh tịnh giới luật, 
nhờ giới luật thanh tịnh tâm mới ly dục ly ác 
pháp hoàn toàn. 

Các nhà kinh sách phát triển chỉ biết lý 
luận bằng ngôn ngữ hay tuyệt nhưng cuộc sống 
của các Ngài rất phàm phu (sống phá giới, 
phạm giới, bẻ vụn giới), nhưng lại khéo dùng 
những danh từ để che mắt tín đồ: “Bất ưng trụ 
sốc sanh tâm, bất ưng trụ thanh, hương, Uị, 
xúc, pháp sanh tâm. Ứng uô sở trụ nhi sanh bỳ 
tâm”. Đây là những danh từ suông chứ sự sống 
của con người không thể thực hiện được như 
vậy, cho nên kinh sách thuộc hệ thống Bát 
Nhã này từ xưa cho đến nay đã lưu hành hơn 
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hai nghìn năm mà có mấy ai đã tu tập đạt 
được. 

Vô tâm nhưng liễu liễu thường tri nghĩa 
của nó cũng giống như chân không diệu hữu, 
chỉ nói được chứ không sống với cái đó được là 
tại vì nó là cái bánh vẽ, còn câu tác ý tâm như 
cục đất là câu pháp huấn luyện tâm để tâm 
huân thành thói quen như đất chứ không phải 
tâm là cục đất thật. Vì thế, tâm làm sao rơi 
vào vô ký được. 

Nghe hướng tâm như đất là người ta sợ 
tâm thành đất thật sự, đất là đất tâm là tâm 
có nghĩa là tâm không làm khổ mình, khổ 
người nữa tức là tâm không còn mang bản chất 
hoang dã của loài cầm thú nữa, chứ không phải 
tâm như cục đất vô tri vô giác (vô ký) như con 
hiểu. 

Tâm như cục đất, có nghĩa là tâm không 
có dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu. Tâm không 
có dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu là tâm bất 
động trước các pháp và các cảm thọ. Tâm như 
mọi người đang sống nhưng không có tham, 
sân, si, mạn, nghi. 


seee 
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PHÁP THÂN 


Câu hồi của Điệu Minh 


Hỏi: “kính bạch Thây! Ở CNTP HT 
giảng uê hành Thập Thiện: 


- Thân hữu sắc (thân do duyên hợp giả 
có). 

- _ Tâm là uô sắc (bhông có hình). Vậy gọi 
là pháp thân có được bhông? 

Có giống như trong nước biển có muối, 
bhông một mà cũng chẳng phải hai hay trong 
nước có bọt nước. Vậy câu: “Sắc tức là bhông, 
bhông túc là sắc”. Câu này có hợp bhông? 

Đáp: Không, pháp thân là một trạng thái 
vô dục của tâm chứ không phải tâm, vì tâm là 
một uẩn trong ngũ uẩn, khi sắc uẩn hoại diệt 
thì toàn cả ngũ uẩn đều hoại diệt, ngũ uẩn 
hoại diệt thì tâm đâu còn. 

Trong năm uẩn chỉ có sắc uẩn là hữu sắc 
còn bốn uẩn kia là vô sắc, cho nên không thể 
lấy một uẩn vô sắc mà gọi là pháp thân được. 
Vì lấy tâm uẩn cho là pháp thân thì thọ uẩn, 
hành uẩn và tưởng uẩn cũng cho là pháp thân 
được sao? 
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Trong thân nhân quả (thân ngũ uẩn) của 
chúng ta chỉ thuần có một vị khổ không có vị 
giải thoát, nếu chúng ta không tu tập đúng 
chánh pháp thì không bao giờ có vị giải thoát. 

Trong luật nhân quả có vị giải thoát và 
không giải thoát, thiện và ác, thiện là giải 
thoát, ác là khổ đau. Cho nên, đem thân ngũ 
uẩn ví như nước biển, cũng như nước và bọt 
nước thì e rằng không đúng vì thân ngũ uẩn là 
một hợp chất của các duyên chứ không thật có 
thì làm sao nước và bọt nước được. 

Vì thế câu kinh: “sắc tức là không, không 
tức là sắc” thì không đúng ý nghĩa của Phật 
giáo, cho nên đức Phật dạy: “Nếu còn có một 
chút xíu gì trong thân ngũ uẩn này 
thường hằng thì đạo Phật không ra đời”. 
Tại sao vậy? 

Tại vì không giải thoát khổ cho loài 
người. 

Vài lời thăm và chúc con thân tâm an lạc, 
kiên cố tu hành đến ngày viên mãn. 


Kính thư, 
Sa Môn Thích Thông Lạc 
Chơn Như ngày 20 tháng 1 năm 2001 


se 
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LÀM (HỦ (ÁI Ý 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: ZXnh thưa cô Diệu Quang! Chúng 
con có những thắc mắc các uấn đề sau, xin cô 
mở lòng từ mẫn mà chỉ dạy: 

1- Khi chưa tỏ ngộ chúnh pháp, quá trình 
tu tập làm chủ cái ý như thế nào bhi gặp 
nghịch cảnh đến? 

3-Mỗi ngày Cô làm gì trong suốt 24 
tiếng? 

Đáp”: Khi chưa tỏ ngộ chánh pháp, câu 
này có hai nghĩa: 

1- Khi mình chưa hiểu biết pháp tu của 
Phật (Nguyên Thủy). 

2- Khi mình chưa ngộ được Phật tánh 
(thấy Tánh của Thiền Tông). 

Ở đây Út sẽ trả lời nghĩa thứ nhất theo 
Phật giáo Nguyên Thủy, còn theo thiền Tông 
vì Út không biết. 


? Chơn Như ngày 20 tháng I năm 2001 
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Khi chưa tỏ ngộ chánh pháp, thì không 
thể gọi là quá trình tu tập được gì, có biết cái 
gì đâu mà tu tập, cho nên, lúc bấy giờ gặp ác 
pháp đến thì mình chỉ biết tức tối, buồn, giận, 
khóc, la v.v.. rồi tự mình hát lên những bài 
hát nho nhỏ, sau đó lần lần tâm hồn mình 
thấy an vui trở lại. Thời gian đó có thể suốt 
trong 24 tiếng Út đều tự hát lên nho nhỏ để tự 
giải khuây lòng mình khi gặp nghịch cảnh. Khi 
nào tâm an vui trở lại là Út hết hát. 


seee 


KHI TỦ NGỘ 0(HÁNH 
PHÁP (Ô LÀM ŒÌ TR0NG 24 H 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: ni tỏ ngộ chúnh pháp, năng 
bhiếu trỗi dậy, lúc nghịch cảnh đến Cô làm 
chủ cái ý có bhúc lúc chưa tỏ ngộ như thế nào? 
Mỗi ngày Cô làm gì trong suốt 24 tiếng? 


-297- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Đáp: Khi đã hiểu được Phật pháp, lúc 
gặp nghịch cảnh thì có khác hơn nhiều: 

1- Tỉnh thức ngay đối tượng (mới đầu còn 
chậm lắm), nhưng sau khi có được tỉnh thức thì 
lại nhanh hơn. 

2- Khi có sự tỉnh thức muốn làm chủ 
được ý thì phải chủ động điều khiển tâm, là 
phải ý thức xem cái ý của mình nó khởi lên 
ham muốn cái gì ác hay là thiện, vui hay là 
buồn, khi nhận định xong thì dùng câu như lý 
tác ý để đánh bạt nó xuống. Ví dụ: ý nôn nóng 
muốn khởi đi tu để không mất thời gian, vì sự 
vô thường không chờ đợi ai: 

“Tấc bóng thời gian một tấc uàng 

Tấc uàùng tìm được không gì khó 

Tấc bóng thời gian khó hỏi han” 

Lúc bấy giờ các Chú phải thấy được bổn 
phận và trách nhiệm đạo đức làm người của 
mình thì các chú phải khởi niệm: “Bổn phận 
đạo đức làm người bhông làm bhổ mình, bhổ 
người. Trong lúc con mình còn nhỏ, uợ thì yếu 
đuối biết có đủ sức nuôi con dạy con cho đến 
lớn bhôn nên người hữu dụng cho xã hội 
bhông? Nếu Tu bỏ đi tu như uậy, ta là người 
thiếu đạo đúc bhông làm tròn bổn phận làm 
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người, phỏng chừng ta uào chùa có ngôi được 
yên tu tập được bhông? Hay duyên nhân quả 
này phá hạnh độc cư. Hiện giờ đạo đức nhân 
quả chưa cho phép ta xuất gia thì ta hãy tu tại 
gøta đình, lo xở tâm dục uàò ác phúp còn chưa 
xong huống hồ uô chùa làm gì cho bhổ uợ con, 
chừng nào con cát lớn bhôn ta hãy uào chùa tu 
hành Tứ Thúnh Định, không muộn mùng gì?”. 
Đó là khởi niệm quán xét cân nhắc để dừng lại 
sự nông nổi và tất cả những nghịch cảnh xảy 
ra đều phải khởi niệm quán xét thì mới làm 
chủ được cái ý. 

Khi các chú gặp nghịch cảnh thì các chú 
phải xem lại lỗi tại ai, nếu biết mình lỗi thì 
tâm sẽ xả ngay liền, còn người khác lỗi thì 
mình phải mở lòng tha thứ, còn nếu mình 
không tha thứ được thì phải quán nhân quả: 
“Ai gieo nhân ác thì phải gặt lấy quả bhổ, di 
gieo nhân thiện thì phải hưởng phước báo, ta 
dại gì mà gieo nhân ác để phổi thọ quả bhổ, 
họ chửi mạ nhục ta là họ gieo nhân ác họ làm 
sơo tránh bhỏi quủ người bhúác sẽ chửi uàò mẹ 
nhục họ lại, ta là người đang trả quả của tiền 
biếp, uậy ta bhông nên buôn mà hãy uui để trả 
quả cho xong, nếu ta buôn giận là ta trả không 
hết nghiệp mà ta còn nuôi dưỡng ác phúp 
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trong ta, như uậy ta là người ngu si, ôm bhổ 
Uuào lòng mà bhông biết”. 

Họ chửi và mạ nhục ta là họ nhắc nhở ta 
chỉ có một phần nhỏ còn ta làm nhiều điều 
khác ác độc hơn nhiều. 

Nếu ta dùng trí quán xét nhân quả không 
đẩy lui được chướng ngại pháp trong tâm ta thì 
ta nên khởi ý làm việc không để cho ý rảnh 
rang, nhờ thế ý tránh được sự đau khổ, phiền 
não. 

Khi hiểu được Phật pháp suốt trong 24 
tiếng, lúc nào cũng tỉnh thức, nên khi tâm 
khởi lên niệm thiện vui thì Út biết rõ và liền 
tác ý: “Tâm không được uui lắm phải thanh 
thản, bình thường”, còn có những niệm xấu ác 
khiến tâm buôn phiền khổ đau thì Út hát lên 
những câu hát để đẩy lui hay nói cách khác là 
quên đi sự ưu phiền đó, còn đẩy lui không được 
thì Út dùng câu trấn tĩnh để an thân phận 
mình: “Thôn phận mình là người giúp cho 
Thầy ai khen chê nói xấếu gì mặc, mình là 
người phụ giúp thì phổi lo hết bổn phận thôi 
chớ có buôn phiền, khổ tâm làm gì cho mệt”. 

Luôn luôn lúc nào Út cũng sẵn sàng tác ý 
tất cả việc gì xảy đến thì phải đánh bạt, đẩy 
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lui nó ra liền để tạo cho mình một cảnh sống 
an vui thật thụ. 


see 


tú (HUYỂN BIẾN 6Ì KHI TỦ Ntộ 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: hi tỏ ngộ Chúnh pháp, Cô có 
chuyển biến gì trong tâm hồn mình? 

Đáp: Út tu theo pháp xả tâm của đức 
Phật “ngăn ác diệt úóc phép” chứ không có 
tu theo thiền Đông Độ, nên không có sự 
chuyển biến gì trong tâm, khi xả tâm được tức 
đẩy lui các chướng ngại pháp là có sự an vui, 
thanh thản và vô sự trong tâm của mình mà 
thôi. 

Do nhận ra được trạng thái tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự giải thoát của tâm mình, 
nên Út nói: “A¿ có duyên đi trước thì mình 
cũng từ từ theo sau, miễn là đi đúng con 
đường”. 


see 
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(Á0H THỨC XÃ TÂM 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: ¿ dạy học trò cách thức xẻ tâm 


bằng cách nào? 


Đáp: Khi thì la hét tạo ra chướng ngại 
pháp để cho các em và các cô lấy đó làm đối 
tượng xả tâm; khi thì nhỏ nhẹ khuyên bảo chỉ 
vạch từng lỗi nhỏ nhặt để các cô và các em 
biết lỗi mà xả tâm; khi thì làm thinh không 
nói ai hết nhưng đều để mắt xem xét mọi hành 
vi cử động của các cô và các em để kịp thời 
ngăn chặn những điều sai trái không đúng 
pháp tu hành. 

Ví dụ 1: Đang nấu cơm mà để cơm khét 
thì đó là thiếu ý tứ, cẩn thận, tức là thiếu tỉnh 
giác thì Út dạy phải tu tập tỉnh thức ngay 
trong hành động đang làm không có nghĩa chỉ 
biết đang làm mà còn có nghĩa là phải chú ý 
cẩn thận sự việc đang làm không cho hư hại 
thất bại. 

Ví dụ 2: Khi bắt gặp quý cô và các em nói 
chuyện thì Út dạy: Người tu mà nói chuyện là 
tâm mình không được yên lành vì nói chuyện 
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là tâm duyên theo ngoại cảnh (phóng dật), khi 
nói chuyện thì làm sao biết được tâm nghĩ gì 
để quán xét, nhờ có quán xét mới xả được tâm. 

Sống độc cư yên lặng một mình thì mới 
thấy được tâm mình nói gì, muốn gì, nhờ thế 
các cô và các em mới có đối tượng để quán xét 
xả tâm. 

Ví dụ 3: Khi các cô và các em bị la rây thì 
tâm họ sân lên hoặc mặt họ dàu dàu buồn bã 
thì Út khuyên nên nhẫn nhục, nhẫn nhục tức 
là ngăn ác pháp trong tâm mình, nhưng ngăn 
chặn ác pháp mà không xả là bị ức chế tâm vì 
thế ta nên quán xét sự việc bị la rây là do 
mình có lỗi hay người khác có lỗi, nếu biết 
mình có lỗi là mình đã xả tâm ngay liễển, còn 
nếu lỗi của người khác đó là nhân quả đời 
trước hoặc cô Út thử thách mình giúp mình tu 
tập xả tâm. Khi tư duy như vậy thì tâm liền xả 
ngay không còn giận hờn phiền não nữa. 


seee 
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(Át ĐI TƯỢNG 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: 222ng ngày đối tượng thường xảy 


đến uới chúng con: 

Vụ oan, nói xấu chê mình. 

1. Phải xả tâm gì? 

2. Tác ý thế nào để xả bhông còn trong 
tâm. 

Đáp: Phải xả tâm sân. 

Muốn xả tâm sân bình thường hằng ngày 
phải dùng câu tác ý: “Tham, sân, si là ác pháp, 
làm cho ta bhổ đau, tâm phải xa lìa, phải từ 
bỏ, phải đoạn trừ”. 

Khi đang sân hận thì ta nên uống một ly 
nước, ngồi trên ghế trong tư thế nào cũng được 
và cố gắng phòng hộ mắt, tai bằng cách tập 
trung tâm vào hơi thở và hướng tâm; “‡di phđi 
nghe hơi thở rơ, uô cho rõ ròng, bhông được 
nghe bên ngoài”, khi hướng tâm xong thì đếm 
hơi thở 1, 2, 3, 4, 5 rồi nhắc lại câu pháp 
hướng, cứ tập tu như vậy khi nào tâm tập 
trung vào được hơi thở thì mới thôi hướng vì 
lúc bấy giờ tâm đã nhẫn được rồi. 
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Sau khi nhẫn được, mọi sự đều được trở 
lại bình thường thì lúc bấy giờ ta quán xét để 
sự việc vừa xảy ra thấu suốt, đó là ta đã quét 
sạch sự sân hận trong ta. 


seee 


XẢ TÂM TRẠI HỖI 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: ⁄Y}).. phạm lỗi bị người chỉ 
trích, mống chửi bhông tiếc lời, có người góp ý 
nhẹ nhùng để sửa đổi. 

1- Xả tâm gì? 

2- Tác ý thế nào để xả? 

Đáp: Mình làm lỗi bị người khác mắng 
chửi mạ nhục thì nên xả tâm trạo hối. Muốn 
xả tâm trạo hối thì phải quán xét tư duy sự lỗi 
lầm của mình. 

1- Khi quán xét sự lỗi lầm đó ta rút ra 
những kinh nghiệm không để sau này còn 
phạm lỗi nữa. 

2- Ta tư duy sự lỗi lầm này đáng để cho 
người khác chỉ trích mắng chửi thậm tệ, để lấy 
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đó răn nhắc mình, người chỉ trích mắng chửi 
ta là người ơn giúp ta nhớ mãi không quên để 
sửa lại những lỗi lầm của mình. 

3- Hằng ngày hướng tâm: “Ta phải sống, 
sống đúng đạo đức làm người bhông làm bhổ 
mình, bhổ người”. 


se 


XẢ NữứÃ (HẤP 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: ⁄2?:uò¡ bhen mình, tán dương 
chuyện tốt có thật. 

1- Trước pháp này xỏở tâm gì? 

2- Tác ý thế nào để bhông dính mốc trong 
tâm? 

Đáp: Khi được khen tặng ta nên xả tâm 
chấp ngã. 

Muốn xả tâm chấp ngã, hằng ngày trong 
những giờ tu Định Niệm Hơi Thở hoặc đi kinh 
hành tu Chánh Niệm Tỉnh Giác Định ta nên 
hướng tâm: “Thân ngũ uẩn này bhông phải là 
tơ, hông phải của ta, hông phỏủi bản ngã của 
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ta. Khi thân ngũ uẩn này chết rồi còn cói gì là 
ta nữa, bhen chê mừng uui đâu còn có nghĩa lý 
Øì uới một người đã chết”. 


seee 


LÀM §A() ĐUÁN ĐUW( Ý ĐỐI TƯỢNG 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: “1m thế nòo Cô đoán trong ý đối 
tượng mà đập phú, thiện xảo, chỉ bảo, sách 
tấn, động uiên họ? 

Đáp: Cứ xem cử chỉ và hành động thì 
đoán được trong ý của đối tượng. 

Người thích nói chuyện là người nhiều 
chuyện, người tâm hay phóng dật; người hay 
làm dáng là người thích khen, người thích 
khen là người chấp ngã; người có tiếng nói to 
là người hay sân, người hay sân là người chấp 
ngã; người có tiếng nói nhỏ nhẹ, ôn tổn là 
người hay ức chế tâm chịu đựng, người hay ức 
chế tâm chịu đựng là người hay hờn mát khó 
xả tâm v.v.. 
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Đối với người nhiều chuyện thì nghiêm 
cấm, sống độc cư, không được giao du với bất 
cứ người nào... 

Đối với người thích khen thì đập phá la 
hét. 

Đối với người hay sân thì dùng lời khuyên 
nhỏ nhẹ như lời mẹ hiền dạy bảo con. 

Đối với người hay ức chế tâm thì dạy 
thường tu quán tư duy để giúp họ có tri kiến 
giải thoát, không cho tu pháp ức chế tâm như 
Định Niệm Hơi Thở. 


Khảo 


TẤT CẢ MI ĐốI TƯỰNG 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: r2 tượng nào cô âm thầm theo dõi 


mọi hành động để dễ uốn nắn? 


Đáp: Tất cả mọi đối tượng, đối tượng nào 
cũng phải âm thầm theo dõi mọi hành động cử 
chỉ để sửa lại những chỗ tu sai lệch. 


se 
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NHÂN QUẢ THÂN, KHẨU, Ý 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: 7{ nhân uà quả), THÂN uà KHẨU 


(nhân uà quả) 


Đáp: Ý khởi niệm là nhân. 

Ý thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất khổ là 
quả. 

Thân hành là nhân. 

Thân thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất khổ 
là quả. 

Khẩu hành là nhân. 

Khẩu thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất khổ 
là quả. 

Người tu theo Phật giáo là phải tu tập 
tỉnh thức hằng ngày trong mỗi hành động 
Thân, khẩu, ý phải toàn thiện tức là sống đúng 
đạo đức làm người không làm khổ mình, khổ 
người, có như vậy mới tìm thấy sự giải thoát 
chân thật của Phật giáo, thì lúc bấy giờ mới 
tìm thấy được tâm thanh tịnh, vô tham, sân, si 
của chính mình. 

Một người tu theo Phật giáo mà không rõ 
đường đi lối về của nhân quả ở đâu thì khó mà 
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làm chủ sanh, già, bệnh, chết tức là khó giải 
thoát làm chủ sự đau khổ của kiếp người. 


see 


TỈNH THÚỨC 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: ZXnh xin Cô góp ý chỉ dạy để 
chúng con có chút binh nghiệm tu tộp trong 
cảnh động qua thân, bhẩu, ý hằng ngày để 
ngăn ác diệt ác, sanh thiện tăng trưởng thiện... 
để tùy thuận, bằng lòng, nhẫn nhục uới nhau, 
đoàn bết lại từng bước cùng nhau xây dựng lại 
ngôi nhò Phật giáo Nguyên Thủy mò thây Bổn 
Sư chúng ta đã bhổ công tu luyện để truyền lại 
cho nhân loại mai sdu. 

Đáp: Kinh nghiệm bản thân của Út là 
hằng ngày phải tập tỉnh thức ngay trên mỗi 
hành động thân, khẩu, ý của mình. 

Các chú nên biết thân, khẩu, ý là đường 
đi của nhân quả, do đó ta tu tập tỉnh thức ngay 
trên đó là ta đã ngăn ác diệt ác, sanh thiện 
tăng trưởng thiện, tức là ta sống không làm 
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khổ mình, khổ người, sống không làm khổ 
mình, khổ người là sống đoàn kết. 

Muốn được vậy chỉ có ngăn ác diệt ác mà 
thôi. Muốn ngăn ác diệt ác thì chỉ có tu tập 
tỉnh thức trên những hành động thân, khẩu, ý 
như trên Út đã nói. 

Vậy hằng ngày chúng ta cố gắng tu tập 
tỉnh thức nhưng phải cảnh giác không khéo 
chúng ta rơi vào ức chế tâm, đã không tỉnh 
thức mà lại còn vô minh hơn. 


see 


(HÁNH NIỆM TR0NG VIỆU LÀM 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: Chúng con cố gống tu tập Chúnh 
Niệm Tỉnh Giác trong mọi lúc đi, đứng, nằm, 
ngôi uò làm uiệc 0.U.. Nhưng lúc nói, lúc uiết, 
lúc tư duy quan sót một uiệc gì thì túc bhắc 
chánh niệm mất ngay. Vậy có phổi nói, uiết, tư 
duy lúc này tạm thời bhông có chúứnh niệm có 
đúng không? Điều này xin Cô dạy bảo thật rõ. 

Đáp: Các chú nên chú ý những danh từ: 
“Chánh Niệm Tỉnh Giác”, Út xin giải nghĩa 
của những từ này - VỀ pháp hành: Chánh 
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Niệm trong Bát Chánh Đạo là lớp thứ bảy. 
Chánh Niệm có nghĩa là niệm thiện, niệm 
thiện là niệm không khổ, là niệm không có 
tham ưu, không có phiền não. Câu hỏi trên các 
chú đã lâm chánh niệm là hành động suông là 
sai. Luôn luôn lúc nào hành thân, miệng, ý đều 
mang theo tính chất của nó có thiện hay ác, 
chứ không có hành động suông không được. Vì 
thế, tỉnh thức ở chỗ thiện, ác, chứ không phải 
tỉnh thức ở hành động suông, tỉnh thức ở hành 
động suông thì còn có nghĩa lý gì cho con 
đường tu tập giải thoát của đạo Phật. 

Cho nên lúc nói, lúc viết, lúc tư duy quan 
sát mọi việc làm thì ta tỉnh thức lời nói thiện, 
viết điều thiện, tư duy quán xét việc làm thiện 
thì đó là ta đã chánh niệm tỉnh thức chứ 
không phải có chánh niệm tỉnh thức ở chỗ 
đang nói, đang viết, đang làm mọi việc như các 
chú nói. Vì có siêng năng tu tập trong khi nói, 
trong khi viết và trong mọi việc làm thì ta 
ngăn ác diệt ác trong khi nói, trong khi viết và 
trong khi mọi việc làm đều dễ dàng, do đó tâm 
hồn ta được giải thoát hằng ngày, hằng giờ, 
hằng phút, hằng giây... 
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Các chú nhớ kỹ tu tập lại cho đúng, tu tập 
lại cho khéo không sẽ lạc vào thiển tà của 
ngoại đạo thì rất uống công vô ích. 


se 


XẢ THÂN THỊ 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: “Thôn có bệnh: bị cảm, bị thương, bị 
đau nhức trong xương trong thịt. 

1- Lúc này xỏ tâm gì? 

2- Tác ý để xả. 

Đáp: Thân có bệnh, bị cảm hoặc bị 
thương thì phải xả thân thọ. 

Xả thân thọ bằng pháp hướng tâm. Ví dụ: 
Ta bị cảm nhức đầu, ta liên ra lệnh: “Đờng có 
nhúc đầu nữa hãy bình thường trở lạ”. Khi 
hướng tâm xong ta đừng nghĩ đến nhức đầu 
nữa thì lúc bấy giờ phải tập trung vào hơi thở, 
nếu không có khả năng tập trung tâm vào hơi 
thở thì tìm một công việc gì làm, làm trong 
say mê thì nhức đầu sẽ hết liền, còn nếu tập 
trung tâm vào cái đau thì sẽ cảm thấy đau dữ 
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dội. Đây là người mới tu tập pháp hướng tâm, 
còn người tu tập lâu về pháp hướng tâm thì sẽ 
có năng lực, chỉ cần hướng tâm là trạng thái 
thọ khổ sẽ lần lượt biến mất mà tâm khỏi tập 
trung vào đâu cả. 

Tất cả những bệnh tật khác của thân đều 
phải trạch pháp đúng bệnh trạng thì sẽ hướng 
tâm đúng bệnh của nó thì nó chóng lành, 
không còn đau nữa. 


Khảo 


(HỮA BỆNH BẰNG TÂM LỰC 


Cầu hỏi của 5Minh Pháp 


Hỏi: đứ chữa trị bệnh bằng cách nào? 
Có dùng thuốc để trị hay hông? 


Đáp: Khi có bệnh Út thường hay dùng 
pháp hướng tâm trị bệnh hơn là uống thuốc. 

Trị bệnh bằng tâm lực thì không nên 
uống thuốc vì uống thuốc sẽ không hiệu 
nghiệm. 

Trị bệnh bằng thuốc, khi trị bệnh này hết 
thì sanh ra bệnh khác còn trị bệnh bằng tâm 
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lực thì phải sống đúng đời sống đạo đức nhân 
quả làm người, sống đúng đời sống nhân quả 
làm người thì thân tâm ít bệnh tật nhưng có 
bệnh dùng tâm lực trị rất nhanh. 

Vì thế, người tu theo đạo Phật là làm chủ 
được bệnh tật, làm chủ được bệnh tật là nhờ 
nội lực tâm thanh tịnh tức là tâm ly dục ly ác 
pháp. 

Các chú nhớ kỹ tu tập để tự cứu mình, 
nếu không tự cứu mình thì không còn ai cứu 
mình, phải cố gắng lên các chú ạ? 


se 


XẢ TÂM THỊ 


Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: ` /0ìm bệnh: bhi gia đình hoặc thân 
bằng quyến thuộc gặp phỏi tai nạn buôn bhổ, 
chết chóc, nhớ thương, mất của tài sản, trước 
những biến cố này ta xả tâm gì? Tác ý để xả? 


Đáp: Thuộc về tâm bệnh ta nên xả tâm 
thọ. 


-315- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Pháp hướng tâm để xả tâm thọ: “Thọ là 
UÔ thường, là uô ngã, ta bhông nên ddo 
động tâm trước các cảm thọ của tâm”. 

Những câu pháp hướng dùng để xả tâm 
thọ: 

“Tâm thương nhớ buôn phiền là ác 
pháp phải chấm dứt ngay liền”. 

“Tai nạn khổ đau là do nhân quả ác, 
Tu chẳng hề sợ hãi uà dao động tâm, phi 
uui uẻ, thanh thủn 0uà an lạc để trả cho 
xong món nợ nhân quả”. 

“Sự chết chóc là định luật hoại diệt 
của nhân quủ bhông di tránh khỏi, sao ta 
lại buôn thương đau khổ, buôn thương 
đau khổ là điều sai, là uô mình là ngu st”. 

“Tài sản uột chất do ta làm ra chứ 
không phải uật chất tài sản làm ra ta. 
Vậy tài sửn uật chất có mất mà ta buồn 
khổ là không đúng, là ngu sỉ, là uô mình, 
tq hãy bình thường, an ÌÏạc uờ UÔ sự xem 
như Ehông cô”. 


se 
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Cầu hỏi của Minh Pháp 


Hỏi: P ( In Cô đặt cho chúng con một 


tên của nhóm Phật tử Phan Rang? 

Đáp: Nhóm phật tử Phan Rang nên lấy 
tên là “Nguyên Thủy TT”. 

Út có lời thăm và chúc cho các chú mạnh 
khỏe đoàn kết tu tập xả tâm tốt để sống một 
đời sống đạo đức làm người trọn vẹn hạnh 
phúc. 

Kính thư 
Thích Nữ Diệu Quang 


see 


NIỆM VÀ HÀNH CÁt PHÁP NHƯ THẾ NÀ0? 


Cầu hỏi của 7 âm 1J hanh 


Hỏi: Thi thuu Thây! Vì Phật phóp 


lúc này, Thây ra đi chúng con e rằng: Giới luật 
cảa đúc Phật người ta còn bẻ Uụn rd, còn 
Đường Về Xứ Phật của Thây, người ta phó ởi, 
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để đi con đường bhúc Thây ạ! Do đó ước 
nguyện của chúng con, muốn Thầy uì Phật 
Phúp trường tôn, uì dìu dốt chúng sanh, một 
thời gian nữa Thây hãy ra đi Thầy nhé! 

Thưa Thầy con nghĩ rất nhiều, con hông 
thể uiết ra được, con bhông có uăn hay, chữ tốt, 
lỗi chính tả của con cũng có, con mong Thầy 
cắm thông cho con. Sau đây con mong Thầy 
giải thích cho con hiểu một số câu hỏi: 

Niệm uò hành các pháp này như thế nào? 

Kính thưa Thây, ở miền Bắc các cư sĩ 
thường đọc uò tụng binh sách của Đạt Thừa 
nhiều, nền đã ăn sâu uào tâm trí của mọi 
người. Đến nay chúng con có phước duyên gặp 
được chánh phúp của Phật, chúng con mong 
Thầy giảng rõ cách niệm, cách hành trì uà 
phân biệt những câu dưới đây để mọi người 
hiểu được rõ ràng để bhi tu tập cho có bết quả. 

A/ Cách niệm thân, thọ, tâm uà pháp như 
thế nào? 

B/ Cách quán thân, thọ, tâm, pháp như 
thế nào? 

C/¡ Cách niệm Phật, niệm Pháp, niệm 
Tăng, niệm Giới như thế nào? 
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Ở miền Bắc nói đến niệm lò mọi người cú 
đọc: “Nam Mô A Di Đà Phật” hoặc “Nam Mô 
Bổn Sư Thích Ca Mưu Ni Phật” u.u.. Còn niệm 
Pháp thì cứ nghĩ tưởng là tụng binh, họ đâu 
biết binh là lời Phật dạy các pháp thiện hoặc 
ác để mọi người tu tập tránh điều ác làm điều 
lành để mọi người bhông còn làm bhổ cho 
nhau, đó là giải thoát, chứ đâu có nghĩ hinh 
sách để mò tụng gọi là niệm Phóp. Từ lâu trên 
thế gian này chúng con có bao giờ được nghe 
giảng uề các phúóp này đâu. Vì uậy chúng con 
ngưỡng mong Thây từ bL thương xót chúng con 
nói rõ như Thây đã giảng “Thất Giác Chỉ” 
trong tập 9 Đường Về Xứ Phật. 

Đáp!?: Niệm theo lời đức Phật dạy thì 
không phải là miệng đọc thầm hoặc đọc to 
tiếng một danh hiệu Phật hoặc một câu kinh, 
câu kệ, câu thần chú v.v.. 

Niệm có nghĩa là tâm tâm niệm niệm một 
việc gì - một gương hạnh đạo đức cao thượng, 
một pháp môn tuyệt vời để sống đúng, làm 
đúng, tu tập đúng, không hề làm sai, hành sai, 
sống sai v.v.. Chúng ta nên thấy: 


19 Chơn Như, ngày 8 thàng 2 năm 2001 
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A/ Cách niệm thân, thọ, tâm, pháp là 
luôn luôn quan sát để ý trên bốn chỗ này tức 
là thân, thọ, tâm và pháp, hễ khi thấy có 
chướng ngại pháp nào trên đó thì phải tìm mọi 
cách đẩy lui chúng ra khỏi bốn chỗ này, nhờ tu 
tập như vậy mà tâm được giải thoát nên gọi là 
tu tập Tứ Niệm Xứ hay gọi là cách niệm thân, 
thọ, tâm, pháp và vì vậy còn gọi là niệm bốn 
niệm xứ. 

B/ Quán thân, thọ tâm và pháp là cách tư 
duy, suy nghĩ về thân, thọ, tâm và pháp. Ví dụ: 

- Quán về thân tức là tư duy suy nghĩ về 
sự vô thường, sự bất tịnh, sự đau khổ của thân. 
Thân không phải là ngã, là ta, là của ta, là 
bản ngã của ta, thân là do nhân quả tạo 
thành, thân là do tứ đại hòa hợp, thân là ổ 
bệnh tật, là tai họa, khổ ách v.v.. 

- Quán về thọ, thọ cũng vô thường, cũng 
khổ đau, thọ không phải là ta, là của ta, là bản 
ngã của ta, thọ là do nhân quả mà có, thọ là 
thọ chứ không có người chịu thọ khổ đau như 
phần đông người ta tưởng “Có người chịu thọ 
bhổ đau”. 


- Quán về tâm, tâm vô thường, vô ngã, 
tâm là khổ đau, tâm không phải là ta, của ta, 
không phải là bản ngã của ta, tâm là do duyên 
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ngũ uẩn tạo thành, tâm là chủ chốt của hành 
động nhân quả thiện và ác, tâm ham muốn là 
khổ, tâm không ham muốn là giải thoát, tâm 
ác là khổ, tâm thiện là giải thoát. 

- Quán về pháp, các pháp là vô thường, là 
khổ, là vô ngã, các pháp không phải là ta, của 
ta, bản ngã của ta v.v.. 

Về phương pháp niệm Phật, Pháp, Tăng 
và Giới thì ta nên đọc lại Tứ Bất Hoại Tịnh 
mà Thây đã giảng dạy trong bộ sách Đường Về 
Xứ Phật. 

Trong kinh Nguyên Thủy đức Phật Thích 
Ca Mâu Ni dạy niệm Phật có nghĩa là Phật 
sống như thế nào thì chúng ta sống như thế 
nấy thì gọi là niệm Phật. Niệm pháp có nghĩa 
là pháp dạy như thế nào thì chúng ta sống 
đúng như pháp đã dạy thì đó là niệm Pháp. 
Niệm Tăng có nghĩa là chúng tăng sống hòa 
hợp như thế nào thì chúng ta sống hòa hợp 
như thế nấy thì đó là niệm Tăng. 

Niệm Giới có nghĩa là giới luật dạy như 
thế nào thì chúng ta phải sống đúng giới luật 
không hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào thì đó 
là niệm giới. 
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Chỉ tu tập theo đúng lời dạy trên đây thì 
có sự giải thoát ngay liền, còn niệm Phật theo 
kiểu Đại Thừa, cứ đọc tụng danh hiệu Phật tức 
là chửi Phật còn có tội chứ chẳng có ích lợi gì 
cả. 

Ví dụ: Như có ai cứ gọi tên mình mãi 
mình có buồn giận không? 

Chẳng hạn người ta gọi tên con: “Tâm 
Thanh ơi! Tâm Thanh ơi!”. Như vậy con thấy 
sao? Gọi tên con mà con giúp gì được cho họ 
khi mà luật nhân quả đã công bằng và công lý 
xử phạt công minh. 


se 


TH BÁT QUAN TRAI 


Cầu hồi của 'J âm 1 hanh 


Hỏi: X mì; thuu Thây! Thọ Bút Quơn 
Trai như thế nào cho đúng? 

Bên Đại Thừa trong một thúng thọ Bát 
Quan Trai chọn lấy hai ngòy, ngày lỗ uò ngày 
30, ngày ấy đem binh Phạm Võng đến chùa để 
nghe thuyết giảng uò giữ giới. 
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Bây giờ chúng con được nghe Thây dạy 
thọ Bát Quơn Trai chúng con cũng chọn lấy 3 
ngày ấy, nhưng ngày đó gia đình có uiệc bận 
rộn, chúng con có thể thọ uào ngày bhác được 
hhông? 


Đáp: Thọ Bát Quan Trai tức là người cư sĩ 
phải sống đúng trong một ngày như Phật (tập 
làm Phật trong một ngày) không hề vi phạm 
tám giới, sống trầm lặng độc cư một mình, 
không nói chuyện tào lao, không làm ồn náo, 
không nghe thuyết giảng, không ăn uống phi 
thời, không ca hát và nghe ca hát, không trang 
điểm làm dáng làm đẹp, giữ tâm từ bi thương 
xót chúng sanh, không khởi tâm dâm dục, 
không nói lời không đúng sự thật, không uống 
rượu và những thứ nghiện ngập, không tham 
lam trộm cắp. 

Suốt trong 12 tiếng chuyên tâm tu tập 
thường hằng đẩy lui các chướng ngại pháp trên 
thân, thọ, tâm, và pháp. Tu như vậy mới gọi là 
Thọ Bát Quan Trai. Còn tu tập Thọ Bát Quan 
Trai theo kiểu Đại Thừa thì tụng kinh niệm 
Phật nghe pháp ngồi thiền đó là lối giải trí 
tôn giáo chứ tu tập như vậy không có lợi ích gì 
cả. 
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Trong một tháng các con chọn một ngày 
nào rảnh thì tu tập Thọ Bát Quan Trai đều tốt, 
chứ không riêng gì ngày 15 và ngày 30, các 
con là cư sĩ gia duyên có rất nhiều việc không 
thể bỏ quên trọng trách và bổn phận của mình 
đối với những người thân thương trong gia 
đình? Như vậy đâu phải đợi ngày lỗ và ngày 
30 mới Thọ Bát Quan Trai mà ngày nào cũng 
tốt miễn là các con được rảnh công việc. Ngày 
cố định (ngày 15 và ngày 30) Đại Thừa tổ chức 
như vậy là tạo thành ngày hội thói quen để vui 
chơi giải trí tôn giáo. 

Mặc dù trong kinh sách Nguyên Thủy có 
dạy ngày 15 và ngày 30 Thọ Bát Quan Trai có 
nghĩa là chia đều trong tháng cách 15 ngày 
một kỳ Thọ Bát, nhưng đó là sự chia đều để dễ 
tu, chứ không phải là sự tu tập để làm Phật 
trong một ngày. 

Theo Thầy thiết nghĩ ngày nào rảnh rang 
là ngày đó dễ tu nhất, vì đây là pháp tu xả 
tâm chứ không phải ức chế tâm, các con cứ suy 
ngẫm có đúng không? 


se 
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Cầu hỏi của 7 ám 1J hanh 


Hỏi: TC imÃ thua Thầy! Trong ngày Thọ 


Bát Quan Trơi chúng con xưng hô như thế nào 
cho đúng? 


Chúng con thường xưng hô như thế này: 

- “Các cô uà con — Các đạo hữu uàò tôi”? 

Chúng con mong Thây từ b¡ lân mẫn dạy 
bảo để chúng con biết cách xưng hô uới nhau 
cho đúng là người đệ tử của Phật, là người 
dân Việt Nam mà bhông bị đông hóa với dân 
tộc bhúc. 

Đáp: Các con nên xưng hô với nhau: 
Người nhỏ tuổi nên gọi người lớn tuổi hơn 
bằng cụ, cô, bác, anh, chị như tiếng xưng hô 
ngoài đời, nhưng phải thêm vào pháp danh, ví 
dụ: Thưa cụ Minh Tâm con muốn hỏi một 
điều...; thưa cô Liễu Tâm cháu muốn nhờ cô 
giúp cho...; thưa bác Tâm Như...; thưa anh Từ 
Quang...; thưa chị Liễu Hạnh v.v.. 

Người lớn tuổi xưng hô với người nhỏ tuổi 
hơn bằng cách gọi pháp danh, ví dụ: Minh 
Tâm, bác nhờ cháu giúp điều này; Minh Trí, 
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em giúp chị điều này; Liễu Châu cô muốn nói 
chuyện với cháu; Liễu Ngọc, em lấy cho chị cái 
rổ; Từ Hạnh cháu giúp bác cắm lọ hoa; Từ Đức 
giúp cô mời cụ Tâm Quang v.v.. Nếu lịch sự 
hơn một chút thì chúng ta thêm vào vị trí 
cháu, em đứng trước pháp danh. 

Ví dụ: Cháu Diệu Thiện, em Từ Hạnh.. 

VỀ việc xưng hô chúng ta đừng dùng 
những danh từ hán ngữ như: “hiền tỷ, hiền 
muội, hiền huynh, đạo hữu, đạo huynh, sư tỷ, 
sư muội, sư huynh, sư bú, sư thúc U.U..” 

Xưng hô như vậy (rất là Trung Hoa) nghe 
không phải là người Việt Nam, phải không các 
con? 

Người Việt Nam xưng hô bằng ngôn ngữ 
Việt Nam và những ngôn ngữ ấy rất thân mật 
và cao đẹp, ngôn ngữ và âm thanh ấy diễn đạt 
được đạo đức tình thương thấm thía từ người 
này cảm thông đến người kia như chia xẻ ngọt 
bùi cay đắng của kiếp làm người và cũng nói 
lên được sự cảm thông nhau trên đường tu tập 
xả tâm ly dục ly ác pháp là pháp khó khăn vô 
cùng vô tận. Ngôn ngữ xưng hô của dân tộc 
Việt Nam không thể thua một ngôn ngữ nước 
nào trên hành tính này, nó nói lên đúng ý 
nghĩa tỉnh thần tình cảm của dân tộc Việt 


-326- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Nam, nhờ thế chúng ta không bị đồng hóa với 
một dân tộc nào khác phải không hỡi các con? 

Dân tộc Việt Nam không thiếu ngôn ngữ 
xưng hô, thế mà trong tôn giáo lại dùng những 
ngôn ngữ ngoại lai xưng hô với nhau, mà lại 
còn hãnh diện, thật là đau lòng, người Việt mà 
không biết dùng tiếng Việt xưng hô với nhau 
thì có nỗi buồn và xấu hổ nào hơn phải không 
các con? 


see 


NGƯỜI 0Ư sĩ tÚ NHẬP 
DƯỢC §(Í THIÊN KHÔNG? 


Cầu hỏi của 7 ám 1J hanh 


Hỏi: 2h thuu Thấy! Người cư sĩ có 
nhập được Sơ Thiền bhông? 

Chúng con là những cư sĩ tại gia, cũng ăn 
trường chay, có người cũng ăn ngày một bữa, 
bhông ăn uống phi thời uà đang tu tập ly dục 
ly ác phúp, nhưng bổn phận uà trách nhiệm 
làm người nội trợ gia đình nên chúng con phỏi 
đi mua các loại thịt cá mà người bán đã làm 
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sẵn, chúng con chỉ có cốt thái xàòo nếu cho gia 
đình ăn, đó là chúng con tùy thuận gia đình, 
nhưng uới tâm chúng con thì không dính mắc 
có nghĩa là chúng con hông còn ưa thích ăn 
thịt cú nữa. Với uiệc làm này chúng con tu tập 
có nhập được Sơ Thiền hay không? Và có tội 
lỗi gì không? Xin Thầy uui lòng chỉ dạy cho 
chúng con được rõ để chúng con tu tập cho có 
bết quả, chúng con xin biết ơn Thầy. 


Đáp: Người cư sĩ vẫn nhập được Sơ 
Thiền, nhưng phải siêng năng tu tập Thọ Bát 
Quan Trai giữ gìn rất đúng phạm hạnh không 
hề vi phạm tám giới mà đã thọ thì chuyển hóa 
được nghiệp gián tiếp sát sanh. 

Thầy sẽ cố gắng làm nội trong năm này 
bộ sách Đạo Đức Lbàm Người ra đời giúp cho 
tất cả gia đình của các con không còn ưa thích 
thực phẩm động vật, các con sẽ không còn 
thấy sự sống chết khổ đau của chúng sanh dưới 
bàn tay của các con nữa. Hiện giờ tuy rằng các 
con không tự tay giết hại chúng nhưng còn có 
người ăn thì còn có người giết hại. Càng suy 
ngẫm chúng ta lại càng thương tâm trước giờ 
chết chúng sanh phải chịu nhiều sự khổ đau 
phải không hỡi các con? 
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Người tu theo đạo Phật không nỡ nhẫn 
tâm nhìn sự đau khổ và chết chóc trước cảnh 
thảm thương đó. 

Người tu theo đạo Phật không nỡ nhẫn 
tâm bỏ thịt cá vào miệng nhai nuốt. Nhai nuốt 
làm sao được mỗi miếng thịt cá là mỗi sự khổ 
đau giãy dụa kêu la trên dao dưới thớt. Thật là 
đau xót vô cùng. 


see 


TỤNG KINH ĂN TÂN GIA 
VÀ ĐÂY THÁNG (H0 EM BÉ 


Cầu hỏi của 7 ám ⁄J hanh 


Hỏi: TR nữ) thua Thầy! Bên Tịnh Độ uà 
binh sách Đại Thừa dạy: “Nếu người nào uê 
nhà mới (ăn tân gia) lập bàn thờ uò có con 
cháu đây tháng thì mời các cư sĩ đến nhà tụng 


binh cầu nguyện cho mát mẻ”, làm như uậy có 
lợi ích gì bhông? Kính thưa Thây, xin Thây 
dạy bảo cho chúng con được rõ. 

Đáp: Làm lễ “ðn tân gia” có nghĩa là 
khoe nhà mới với bạn bè thân hữu, làm lễ đầy 
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tháng cho con tức là mừng đứa bé chào đời vừa 
tròn đây một tháng (mẹ tròn con vuông). 

Đối với Phật giáo Nguyên Thủy những 
việc làm này như tụng kinh cầu nguyện là một 
việc làm ngược lại với Phật giáo. Vì Phật giáo 
không thể cầu nguyện cho một sự khổ đau 
đang bắt đầu như vậy được. 

Một ngôi nhà mới được kiến tạo xây dựng 
là một sự cực khổ bằng sức lao động trí tuệ và 
tay chân, mồ hôi và nước mắt của người gia 
chủ. 

Một đứa bé chào đời vừa tròn một tháng 
là báo động cho biết một kiếp người phải chịu 
khổ đau bắt đầu từ đây. 

Đôi mắt nhân quả của Phật giáo nhìn 
ngôi nhà mới và đứa bé đầy tháng là một sự 
khổ đau tiếp nối của một chuỗi dài nhân quả 
tiếp theo. 

Thọ Bát Quan Trai là một sự tu tập buông 
xả để học những đức hạnh của bậc Thánh 
Tăng. 

Thọ Bát Quan Trai là để tu tập tâm ly 
dục ly ác pháp trong một ngày để được tâm 
hồn thanh thản, an lạc và vô sự. 


-330- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Thọ Bát Quan Trai là một ngày để tu tập 
giúp cho tâm hồn trắng bạch như vỏ ốc, phóng 
khoáng như hư không. 

Thọ Bát Quan Trai là một ngày tập sống 
như Phật, là một ngày hạnh phúc nhất trần 
gian. 

Thọ Bát Quan trai không phải là một 
ngày mừng tân gia, mừng cháu bé đây tháng 
mà là một ngày hết sức quan trọng cho một 
đời người. 

Vì gieo một hạt giống Thọ Bát Quan Trai 
đúng nơi, đúng chỗ, đúng lúc thì ngày mai nó 
sẽ trổ hoa quả giải thoát mà chính người gieo 
phải được thọ hưởng, nếu hiểu sai đặt không 
đúng nơi, đúng chỗ, đúng lúc thì hoa giải thoát 
kia không bao giờ nở và người gieo chỉ uống 
phí công lao mà thôi. 

Tóm lại, đừng lấy ngày Thọ Bát Quan 
Trai mà cầu phúc mừng ngày về nhà mới hoặc 
mừng cháu bé ra đời đầy tháng là sai. Ngày 
thọ Bát Quan Trai là ngày mà chính mọi người 
phải tự gieo hạt giống này chứ không ai gieo 
cho mình được. Các con nên nhớ lời Phật dạy: 
“Các con hãy tự thắp đuốc lên mò đi, Ta bhông 
thể đi thay cho các con được con đường ấy, Ta 
chỉ là một người chỉ đường mù thôi”. 
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NGUÙI CHẾT BỔI tÙN 
ĐAU ĐỨN NỮA KHÔNG? 


Cầu hồi của 'J âm 17 hanh 


Hỏi: Z&nh thuu Thây! Người chết rồi 
còn đau đớn nữa hông? 

Trong quyển “Sống Và Chết” con đã được 
đọc, trong đó nói rằng: “Người chết từ lúc tắt 
thở phải được để yên không được đụng uùòo 
người chết từ 8 đến 12 giờ, nếu đụng uào người 
ta đau đớn lắm nhưng người ta bhông nói ra 
được nữa”. Có phải thế bhông thưa Thầy? 

Đáp: Trong sách “Sống và Chết” này 
người ta dựa vào đâu mà dám bảo rằng người 
đã tắt thở từ 8 giờ đến 12 giờ mà còn cảm giác 
đau đớn. Trong bệnh viện về khoa giải phẩu 
bác sĩ gây mê cho bệnh nhân thế mà khi mổ 
bệnh nhân còn không thấy đau đớn huống là 
một người đã chết, toàn bộ thần kinh không 
còn hoạt động nữa thì làm sao người ta còn có 
cảm giác đau đớn được? Thật ra người viết 
cuốn sách này sống toàn trong tưởng, vậy mà 
các con tin được sao? 
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Một sự chết của một người là một sự vô 
thường của một giai đoạn nhân quả trả vay vay 
trả và tiếp tục những thân khác nữa để nối 
tiếp ngọn đuốc nhân quả mãi mãi. 

Chết là toàn bộ thân ngũ uẩn tan rã 
không còn một uẩn nào cả thì cái gì còn cảm 
giác biết đau? Sách này nói đi ngược lại lời đức 
Phật dạy. Năm xưa đức Phật dạy rằng: “nếu 
người chết còn lại một chút xíu thức dù 
như đất trong móng tay Ta thì Đạo Ta 
cũng không ra đời” Lời nói này rất chân 
thật, đức Phật dám lấy tôn giáo của mình ra 
xác chứng rằng không có linh hồn, thần thức 
như kinh sách ngoại đạo thường tuyên bố. 
Không có thần thức, linh hồn thì cái gì còn 
biết đau, thật ra những người viết kinh sách 
không có kinh nghiệm tu hành cứ theo lối mòn 
của người xưa mà lập lại y khuôn, khiến cho 
con người lâm lạc lại còn lầm lạc hơn, khiến 
cho con người bị lừa đảo lại còn bị lừa đảo hơn, 
cho nên mọi người tiền mất tật mang là phải. 

Bởi vậy đức Phật dạy chúng ta 10 điều 
chớ có tin, và chỉ dạy cho chúng ta tin khi nào 
điều đó đem lại lợi ích cho mình cho người. 

Thân tứ đại này là cát bụi, chết thì trả về 
cát bụi. Cái cảm thọ đau đớn kia của thân tứ 
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đại này đã tan rã theo nó còn đâu đau đớn nữa 
mà còn bảo rằng người chết còn đau đớn. Biết 
thì thưa thốt, không biết thì dựa cột mà nghe, 
không biết mà viết kinh sách như vậy là lừa 
đảo người thật đáng hổ thẹn. Thật đáng chê 
trách. 


se 


NGƯỜI CHẾT ĐEM _ 
THIÊU CÄM THẤY NÚNG LĂM 


Cầu hỏi của 'J âm 17 hanh 


Hỏi: 2h bạch Thây! Có người bảo 
rằng nhà có người chết đem thiêu xác, bhi đi 
øọi hôn, tức là đông hay cốt uê nói là chết 
nóng lắm, do đó mọi người uàò chúng con cũng 
thấy sợ thiêu Thầy ạ! 

Đáp: Với đân tộc Việt Nam tình cảm rất 
sâu sắc khi thấy người thân của mình chết 
được đem thiêu đốt, thì có một cảm giác như 
chính bản thân của mình đang bị nóng lắm 
phải không? Người chết rồi như một khúc cây 
đã bị chặt la thì còn gì là nóng là đau nữa. 
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Những người đồng, cốt, những nhà ngoại 
cảm là những người sống trong tưởng uẩn nên 
tưởng thường thể hiện cảm giác thấy nóng mà 
nói ra, nó là một ảo giác nóng chứ không thật 
có nóng. 

Người tu theo đạo Phật không nên tin thế 
giới tưởng, vì thế giới tưởng là một thế giới 
không thật có, là một thế giới ảo giác do năng 
lực của tưởng giao cảm những sự kiện xảy ra 
của thế giới hữu hình. Bởi vì mọi sự kiện xảy 
ra của thế giới hữu hình âm thanh và hình 
ảnh còn lưu lại trong không gian và thời gian 
đó. 

Khi năng lực của tưởng bắt gặp âm thanh 
sắc tướng đó, sự bắt gặp này giống như chúng 
ta nằm mộng nên những nhà ngoại cảm cũng 
như những người lên đồng, nhập cốt thấy như 
mình đang sống và sinh hoạt trong thế giới 
những người đã chết, chính lúc bấy giờ nhà 
ngoại cảm cũng như đồng cốt không còn biết 
mình là ai đang sống giữa hai cảnh giới thực 
và ảo, giống như người chết mượn phần xác 
của người sống để nói lại tình trạng của mình 
cách đây 5 năm hay 10 năm. 
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Bởi thế con người không đủ khả năng 
thiền định như Phật nên mới cho rằng có thế 
giới của con người sau khi chết. 

Các loại thiền định của các Tổ và kinh 
sách phát triển không vượt qua thế giới ảo 
tưởng này nên mới thấy có Phật Tánh, bản thể 
vạn hữu, cho nên chúng ta không nên trách 
con người bình thường làm sao thấu rõ trong 
cái thế giới hữu hình. Khi có thế giới hữu hình 
thì phải có cái bóng dáng của nó mà con người 
không đủ trí sáng suốt nên mới cho cái thế 
giới bóng dáng đó là thế giới của người sau khi 
chết. 

Ví dụ: Một cây cổ thụ kia đang đứng sừng 
sững giữa trời thì cái bóng của cây kia luôn 
luôn cũng sừng sững không lìa nó, khi cây bị 
chặt phá không còn nữa thì bóng kia cũng 
không còn, nhưng âm thanh, sắc tướng của cây 
kia còn lưu lại mãi trong không gian và thời 
gian của nó. 

Cho nên người chết rồi còn gì biết đau, 
biết nóng, chỉ là một sự tưởng của người sống 
mà thôi. 


se 
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BA NĂM (ÄI TÁNG 


Cầu hỏi của 7 ám 1J hanh 


Hỏi: hỗ, thưa Thầy! Ngoài Bắc có tục 
lệ, người chết chôn ba năm lại đào lên bốc 
xương đem chôn nơi bhác thật là mất uệ sinh 
làm ô nhiễm môi trường sống uà chật đất, 
chúng con mong Thầy dạy bảo để chúng con uà 
mọi người thấu hiểu sự thật cái nào đúng, cái 
nòo sơi để chúng con 0uà mọi người sửa lại cho 
tốt đẹp uà phù hợp hơn. 


Đáp: Việc ba năm cải táng là một việc 
làm vừa hao tốn tiền của, vừa làm mất vệ sinh 
môi trường sống chung. 

Ngoài Bắc đã thành một tục lệ, tục lệ này 
xuất phát từ đâu? Từ những ông thầy địa lý. 

Trong lúc Định Bộ Lĩnh còn là một chú bé 
chăn trâu, có một thầy địa lý bên Trung Hoa 
sang Việt Nam đi tìm hàm rồng để cải táng 
nắm xương tàn của người cha vào huyệt đế 
vương để con cháu sau này làm nên danh 
phận. Khi tìm được huyệt đế vương dưới đáy 
hồ, ông bèn đến nhờ Định Bộ Lĩnh đem gói 
xương này bỏ xuống đáy hồ nơi có các gộp đá. 
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Định Bộ Lĩnh nhận làm việc này, nhưng ông 
về cải táng mộ cha mình lấy nắm xương của 
cha bổ vào những gộp đá trong đáy hồ, còn 
nắm xương cha của ông thầy địa lý kia được 
ném vào chỗ khác, nhờ đó sau này Định Bộ 
Lĩnh lên làm vua nước ta. 

Nếu chúng tôi xác định không lầm thì tục 
lệ ba năm cải táng là do các ông thầy địa lý 
bịa đặt ra để lừa đảo mọi người, làm tiền một 
cách bất chánh. Cải táng là để chôn vào huyệt 
đế vương, con cháu sau này làm ăn phát đạt 
sang giàu, làm quan hoặc làm vua, nhưng mãi 
sau này thành một tục lệ khó bỏ. Người miền 
Bắc bị phong tục này nên ba năm phải cải 
táng, nếu không cải táng thì thấy như mình 
còn thiếu sót một việc gì và bị mọi người lên 
án là bất hiếu. Cũng như bây giờ nhà nào có 
người chết mà không rước thầy chùa tụng kinh 
thì coi như thiếu sót một việc gì và cũng bị mọi 
người lên án là bất hiếu, vì thế người ta quá sợ 
hãi những dư luận, cho nên ít ai dám đi trên 
dư luận để đả phá đi những phong tục mê tín 
lạc hậu. 

Hiện giờ người ta không dám đả phá 
những phong tục mê tín lạc hậu, mà lại còn ca 
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ngợi tán thán cho đó là văn hóa dân tộc thật 
là đáng trách. 

Người ta đâu biết rằng sự giàu nghèo và 
làm quan, vua chúa đều do nhân quả. 

Nếu không gieo nhân làm vua, làm quan 
thì không bao giờ làm vua, làm quan được, nếu 
không gieo nhân giàu có thì không bao giờ 
giàu có được. Tất cả đều do nhân quả thiện ác 
mà có những điều trên chứ không phải đi tìm 
huyệt đế vương là con cháu làm vua làm quan; 
chứ không phải đi tìm huyệt giàu sang mà con 
cháu sẽ giàu sang, những điều này là những 
điều mê tín lạc hậu, còn những loại sách địa lý 
là những loại sách phi đạo đức, muốn ăn 
không ngồi chơi mà làm giàu, muốn không 
đánh giặc mà làm vua, muốn không học tập 
mà làm quan thì thật là một điều bất công. 

Đứng trên đạo đức làm người ba năm cải 
táng là một việc làm vô đạo đức: 

1- Điều vô đạo đức thứ nhất: ông cha đã 
chết đi được chôn cất yên mồ ấm mả, bây giờ 
con cháu xúm lại móc lên, phải chỉ móc lên mà 
được sống lại thì cũng nên, móc lên để làm 
đám ma một lần nữa, giết hại sanh linh, tạo 
thêm tội ác không những cho những người còn 
sống mà người đã chết cũng thêm tội, chỉ có 
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ăn uống nhậu nhẹt say sưa chứ chẳng có ích lợi 
gì. 

2- Điều vô đạo đức thứ hai là điều bất 
hiếu với người đã chết rồi, ba năm để nấm mồ 
đất lạnh, đó là tội thứ nhất. Nấm xương tàn 
cuối cùng cũng chẳng yên đó là tội bất hiếu 
thứ hai. Giết hại sanh linh làm đám gây tạo 
tội cho người chết đó là tội bất hiếu thứ ba. 

3- Điều vô đạo đức thứ ba là làm mất vệ 
sinh, gây nên môi trường sống ô nhiễm, khiến 
cho những người còn sống phải chịu những 
bệnh tật khổ đau tức là thiếu đạo đức làm 
người làm khổ mình, khổ người. Môi trường 
sống của chúng ta hôm nay tràn đẩy sự ô 
nhiễm do vô tình mà chúng ta đã thải ra trong 
không gian biết bao nhiêu những loại khí độc, 
để rồi chúng ta phải thọ chịu lấy những hậu 
quả của những chất khí độc đó. 

Tóm lại, khi trong nhà có người chết thì 
chúng ta nên chôn cất một lần, xây mồ mả cho 
yên ấm ngay liền, đó là một việc làm tốt đẹp 
nhất, trong sạch nhất và đạo đức nhất của con 
người. “Sống cái nhò thác cói mô”, Thầy tin 
rằng mọi người khi hiểu được sự lợi ích này thì 
những phong tục tập quán kia sẽ được dẹp bỏ 
và phật tử các con là những người tiên phong 


-340- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


đi trước để xứng đáng là những người con của 
Phật, sống đây đủ đạo đức làm người, không 
làm khổ mình, khổ người, luôn luôn phá dẹp 
những phong tục mê tín lạc hậu khiến cho mọi 
người không hao tiền tốn của một cách vô lý, 
khiến cho mọi người không bị những kẻ lừa 
đảo để rồi “tên mất tật mang”, khiến cho mọi 
người không còn bị các tôn giáo lừa đảo bằng 
sự cúng bái tụng, niệm, ngồi thiền, thần thông, 
bùa chú v.v.. làm những việc phi đạo đức. 


see 


ĐÀN (ẤT GIẢI ()AN KẾT 


Cầu hỏi của 7 ám 'J hanh 


Hỏi: V4, thưa Thây! Đàn cắt giải oan 
hết là gì? 

Thưa Thây, ở các chùa miền Bắc thường 
hơy lập ra đàn cốt giải oan bết cho gia tiền 
tiền tổ rất là tốn bém. 

Cuối thóng 11 âm lịch năm nay, có một 
gia đình lập một đàn cốt giải oan bết cho các 
cụ, gồm có cỗ mặn, cỗ chay tụng binh lễ bái ba 
ngày đêm tốn hao trên 30 triệu đồng, còn như 
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nhò nghèo không có tiền chắc các cụ phải chịu 
oan bết mãi phải thế không thưa Thầy? 

Theo thiển nghĩ của con thấy là quú lãng 
phí uà tốn bém rất nhiều mà bhông có ích lợi 
Øøì, nếu cả đời con nằm mơ cũng chưa bao giờ 
có số tiền đó. Con cúi mong Thầy dạy rõ cho 
mọi người bhỏi Dị lừa gạt bởi những sự mê tín 
này, giúp cho mọi người sưu này đỡ tốn bém uàò 
bhông mắc nợ uào thân. 

Đáp: Trước khi muốn hiểu điều này thì 
chúng ta phải hiểu cho rõ ràng. Đàn cắt giải 
oan kết là gì? 

Đàn có nghĩa là lập đàn tràng nói rõ hơn 
để dễ hiểu là tổ chức một cuộc tế lễ cúng bái 
với một hình thức mê tín. 

Cắt giải oan kết có nghĩa là làm cho đoạn 
dứt những điều oan ức của những người đã 
chết. 

Những người chết tức, chết tối, chết oan, 
chết không đi đầu thai được, như những người 
tự tử, những người lính chết trận, những người 
chết bị tai nạn giao thông, chết bị cướp đâm, 
giặc giết v.v.. 

Vua Đường Lý Thế Dân đánh Đông dẹp 
Bắc, chỉnh Nam, phạt Tây. Sau khi bình định 
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được quê hương xứ sở thì những người chết oan 
vì chiến tranh vô số kể, vì thế vua Đường Lý 
Thế Dân cho người qua Thiên Trúc thỉnh kinh 
về lập đàn kỳ siêu giải oan kết. 

Tổ tiên, ông bà, cha mẹ của chúng ta có 
làm gì oan kết với ai, có chết đường, chết sá, 
chết tức, chết tối đâu mà phải lập đàn cắt giải 
oan kết. 

Kinh sách phát triển bày ra nhiều điều 
mê tín lừa đảo người làm hao tốn tiền của phật 
tử mà chẳng có ích lợi thiết thực gì. 

Luật nhân quả rất công bằng, trên đời 
này không có ai chết oan ức, nếu mọi người lái 
xe cẩn thận đúng luật lệ giao thông thì làm 
sao có tai nạn chết người thình lình, làm sao 
có sự chết tức chết tối. 

Nếu con người không có lòng tham lam 
không vì quyền lợi thì làm sao có chiến tranh, 
không có chiến tranh thì làm sao có người 
chết. 

Bởi con người chết vì chiến tranh, chết vì 
thiên tai hỏa hoạn, chết vì giặc cướp, chết vì 
buồn khổ thất tình, thất vọng hoặc tức giận tự 
tử, chết vì tai nạn giao thông đều do nhân quả 
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tự mình làm ra rồi tự mình phải gánh chịu hậu 
quả đó chứ không phải ngẫu nhiên mà chết. 

Đối với luật nhân quả thì không có ai là 
người chết oan cả. Người chết thế này, kẻ chết 
thế khác đều do nhân quả. Người chết yểu 
không có nghĩa là chết oan. Người đó vô ý tứ 
dậm đạp lên chúng sanh khiến vô số loài côn 
trùng và loài kiến bị chết. Người ấy đã vô tình 
gieo nhân ác nên gặp người lái xe thiếu cẩn 
thận cũng vô tình gây tai nạn chết người, 
khiến cho người kia chết không toàn thây, đó 
cũng là trả quả, như vậy đâu có phải là chết 
oan. 

Một đứa bé chơi bóng, chạy đuổi theo quả 
bóng ra đường bị xe cán chết, chết như vậy đâu 
có nghĩa là chết oan, mà chết theo luật nhân 


2 


quả. 

Một người phụ nữ mang thai do sự nông 
nổi không làm chủ được mình nên sợ tai tiếng, 
do đó phá thai, thai nhi bị chết và chết như 
vậy không có nghĩa là chết oan, mà chết theo 
luật nhân quả. 

Tất cả những sự sống chết khổ đau của 
con người đều nằm trong môi trường nhân quả 
cả, không một ai thoát ra khỏi định luật của 
nhân quả vì nhân quả chính là mình làm ra 
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nhân, đến khi hái quả thì quả xử phạt lại 
chính mình, do đó làm sao có sự oan kết được. 

Vì thế, lập đàn cắt giải oan kết là một 
việc lừa đảo của kinh sách phát triển mà người 
phật tử cân phải suy tư chín chắn đừng để kẻ 
khác lừa gạt mình, hao tài tốn của vô ích. 

Là đệ tử của Phật các con đừng tin theo 
những tà sư ngoại đạo này mà hãy dẹp bỏ 
những điều phi đạo đức, không phải là của 
Phật dạy. 


see 


NGƯỜI TU §Ĩ PHÁ GIúI 


Cầu hỏi của 7 âm 1J hanh 


Hỏi: r2 tụ có được học giới luật bhông? 
Nếu đã được học giới luật, sao bhông giữ gìn 
giới luật mà để ui phạm? 

Người tu sĩ sơo lại ăn uống phi thời, ngày 
ăn ba bốn bữa như uậy có đúng lò tu sĩ không? 


Người tu sĩ sơo lạt ăn thịt chúng sanh? 
Lòng từ bu của họ ở đâu? Sao lạt theo đạo từ bi 
mù hhông có từ bi chút nào? 
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Người tu sĩ sưo bhông có oai nghỉ tế hạnh, 
đi đúng nằm ngôi nói năng bhông đúng cách, 
họ chẳng bhúc gì người cư sĩ tại gia, tại sao 
uậy? Xin Thầy chỉ dạy cho chúng con được rõ. 

Đáp: Theo Phật giáo Nguyên Thủy trước 
khi muốn trở thành một tu sĩ của Phật giáo, 
người cư sĩ cũng như người tu sĩ ngoại đạo phải 
bốn tháng được sống và học tập giới luật, nếu 
bốn tháng cảm thấy sống thích thú với đời 
sống phạm hạnh tức là không hề vi phạm một 
lỗi nhỏ nhặt nào cả thì đức Phật mới chấp 
nhận trở thành người tu sĩ của Phật giáo, Bởi 
vì giới luật là đạo hạnh của người tu sĩ. Đối với 
người tu sĩ Phật giáo thì không thể thiếu được 
đạo hạnh, nếu thiếu giới luật đạo hạnh thì 
người tu sĩ ấy là người tu sĩ ngoại đạo không 
phải tu sĩ của Phật giáo. Đức Phật đã xác định 
điều này: “Giới luật còn là đạo Ta còn, giới 
luật mất là đạo Ta mất”, như vậy một tu sĩ 
sống không đúng giới luật là không phải tu sĩ 
của Phật giáo. 

Như vậy các tu sĩ Phật giáo hiện giờ dù 
Bắc Tông hay Nam Tông, Thiền Tông hay 
Tịnh Độ Tông, Mật Tông hay tất cả Tông nào 
khác... đều sống không đúng giới luật thì đó 
không phải là tu sĩ của ngoại đạo sao? Các 
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phật tử hãy suy ngẫm lời đức Phật đã dạy trên 
đây để chúng ta nhận xét tu sĩ nào là tu sĩ 
Phật giáo và tu sĩ nào là tu sĩ ngoại đạo, 
không còn khó khăn nữa phải không quý phật 
tử? 

Bốn tháng thử thách giới luật của một 
người mới vào tu, không phải là bốn tháng học 
và sống đúng giới luật sao? 

Những hành động sai phạm giới mà con 
đã nêu ở trên, đó là những tu sĩ của kinh sách 
phát triển, những tu sĩ này có xứng đáng làm 
thầy của cư sĩ các con không? 

Họ là những tu sĩ thiếu đạo đức làm người 
thì nói gì đến đạo đức làm Thánh, họ là những 
tu sĩ không xứng đáng làm gương hạnh tốt cho 
người cư sĩ, họ không xứng đáng là tu sĩ để các 
con cúng dường, đảnh lễ, cung kính và tôn 
trọng. 


see 
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Cầu hồi của 'J âm 17 hanh 


Hỏi: 7Acinh thưa Thây! Dựa uào đâu mà 
các sư thây nói: “Quán ăn thịt như ăn rau”. Có 
một số quý thầy uà một số thượng tọa nói uới 
các phật tử: “Đi đâu họ làm cỗ mặn ta cứ quán 
ăn thịt như ăn rau là để hòa chúng”. 

Con đọc sách Bảo Đàn Kinh nói uê Lục 
Tổ Huệ Năng, trong thời gian ổn dật cùng 
phường săn trong rừng, hằng ngày Ngòi hái 
rau rừng bỏ uào một góc của nôi thịt, bhL ăn 
Ngài chỉ ăn rau mù thôi, do đó bhi đi đâu con 
đều tùy thuận mọi người làm uui lòng họ con 
cũng gắp cũng ăn cứ miếng rau, miếng măng, 
còn miếng thịt miếng có thì con bhông gấp, 
bhông ăn. 

Nhìn miếng thịt miếng cú con quán tưởng 
như thịt của cha mẹ mình, uì cha mẹ mình đã 
chết đi được tái sinh làm những con thú uật 
này, bây giờ người ta giết chết làm cỗ bàn thì 
nỡ lòng nào chúng ta ăn thịt được. 

Còn hòa chúng như các thây ðn thịt có 
đúng bhông? Hay làm Uuui lòng như chúng con 
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là đúng? Kính xin Thây dạy bảo cho chúng con 
được rõ. 

Đáp: Những người tu sĩ này lòng từ bị 
thương xót chúng sanh không có nên tâm còn 
tham ăn thịt chúng sanh, vì thế dựa vào tưởng 
tri để luận ra câu nói này chứ trong kinh sách 
không có dạy, câu nói này do các Tổ sư Nam 
Tông đặt ra để thỏa mãn dục vọng hung ác ăn 
thịt chúng sanh như quỷ La Sát chuyên ăn thịt 
người. 

Người tu theo đạo Phật mà không hiểu 
bổn phận trách nhiệm đạo đức làm người làm 
Thánh thì lấy pháp gì mà giáo hóa chúng 
sanh, ngoài đạo đức làm người làm Thánh thì 
còn pháp gì mà dạy chúng sanh tu hành giải 
thoát. Cho nên, người ta bỏ giới luật đạo đức 
lấy Thiền, Mật, Tịnh dạy người tu tập cho nên 
không thành Phật giải thoát mà thành những 
loại vi trùng truyền nhiễm bệnh phá giới: 
“quán ăn thịt như ăn rau”. Đã ổi tu mà còn 
thèm thịt cá cho nên quán thịt thành rau để 
mà ăn làm như cây rau không còn ai trồng 
nữa. 

Lại thêm dùng miệng lưỡi lừa đảo người 
gọi là hòa chúng. Một tu sĩ hòa chúng để trở 
thành những người phàm phu tục tử, như vậy 
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đi tu để làm gì? Đi tu để làm Thánh, làm Phật 
chứ không lẽ đi tu rồi lại giống như người thế 
tục, giếng như người thế tục thì đi tu để làm 
gì? Không lẽ đi tu chỉ có chiếc áo cà sa và cái 
đầu cạo trọc hay sao? 

Phật phải độ chúng sanh để được giải 
thoát làm Phật, còn quý thầy hiện giờ là Phật, 
vì hòa hợp với chúng sanh nên bị chúng sanh 
đồng hóa không giải thoát mà thành chúng 
sanh và còn tệ hơn nữa thành ký sinh trùng, 
làm gánh nặng cho xã hội. Vậy mà không biết 
xấu hổ lại còn nói: “Qướn thịt thành rau để 
hòa hợp chúng”. 

Người tu sĩ đạo Phật lấy gương hạnh đạo 
đức mà giáo hóa chúng sanh, cớ sao lại tùy 
thuận với chúng sanh để phạm giới, phá giới 
và bẻ vụn giới thì lấy gương đạo đức ở đâu mà 
giáo hóa như chúng tôi đã nói ở trên, hay chỉ 
lấy những lời hý luận lừa đảo người. 

Phật giáo suy thoái là do những tu sĩ vô 
đạo đức này mới có những câu nói: “Ăn mmặn 
nói ngay, ăn chay nói dối” 

Vì Phật giáo suy đổi nên mới có những 
hạng tu sĩ như vậy. Những hạng tu sĩ này sống 
được là do những phật tử mê tín, lạc hậu, thiếu 
trí tuệ kém thông minh nên dễ bị các tu sĩ này 
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lừa đảo. Vì thế mới tin: “Ăn mặn nói ngay, ăn 
chưy nói dối hay quán tưởng ăn thịt thành rau 
để hòa hợp chúng”. 


see 


NHỮNG TU §Ï PHẠM GIÚI LÀ NHỮNG 
TU §Ï Nö0ẠI ĐẠU ĐANG DIỆT PHẬT 0IÁ0 


Cầu hỏi của 7 âm 1J hanh 


Hỏi: Znh bạch Thây! Đệ tử của Phật 


sao lại nói dối? 


Chùa ngoài Bắc, các thầy lệp đàn quy y 
cho cư sĩ, bảo chúng con đi chợ mua thức ăn 
thì nên mua con cá to đỡ tội hơn nhiều con có 
bé. Có thây còn lại nói: “Ăn mặn nói ngay ăn 
chuy nói dối”. Theo như con một người cư sĩ 
còn không nói huống là một tu sĩ nói ra như 
Uuậy còn thể thống gì là tu sĩ. Một người tu sĩ 
mò ðn nói như uộậy là phá giới, phạm giới, lò 
loại quỷ uương đội lốt nhà tu để diệt Phật giáo 
chứ những hạng người này có tu hành gì đâu. 
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Nghe chúng con ăn trường chay các Thầy 
bhuyên: “Cúc con còn công uiệc nhà nên mỗi 
tháng chỉ ăn mấy ngày thôi”. 

Kính thưa Thây, chúng con ăn trường 
chay mấy năm nay rồi, cơ thể hơi gây đi một 
chút, nhưng công uiệc gia đình chúng con làm 
tất củ uà không thấy ảnh hưởng xếu gì cho đời 
sống của chúng con. 

Chị Liễu Hương ăn trường chay mà còn 
ăn ngày một bữa, chị rất bhỏe, làm mọi công 
uiệc. Chúng con mong Thầy dạy rõ uê ăn chay 
Uuà ăn mặn có lợi uò có hại như thế nào để mọi 
người thấu rõ. 

Đáp: Những lý luận của các tà sư ngoại 
đạo luôn luôn luận để phá giới luật của Phật 
đó là một ý đồ diệt Phật giáo trên hành tinh 
này, các cư sĩ đệ tử của Phật phải tránh xa 
những ác tri thức này, họ không phải là những 
người tốt với đạo Phật. 

Họ biến ông Phật thành ông thân, họ 
biến chùa Phật thành cảnh du ngoạn cho 
khách hành hương, Phật và chùa không còn là 
cảnh tu hành nữa. 
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Họ chỉ còn biết ăn uống, xe cộ, tiền bạc 
danh lợi, chùa to, Phật lớn v.v.. chứ sự giải 
thoát không còn nữa. 

Phật giáo đến hồi đen tối mới sản xuất ra 
những người tu sĩ này, mượn chiếc áo cà sa 
ngồi mát ăn bát vàng, các phật tử nên đề cao 
cảnh giác đừng để mắc lừa những vị thầy này. 
Họ là Ma Ba Tuần trong đạo Phật, họ đang 
tìm cách diệt Phật giáo để cho họ được tự do 
chay theo dục lạc thế gian. Quý phật tử cần 
nên đề cao cảnh giác những người tu sĩ này. 


seee 


ĐẠI PHẬT 0N ThỨ LẠI 
NHƯ NŒÄY XƯA NỮA KHÔNG? 


Cầu hỏi của 7 ám ⁄J hanh 


Hỏi: V bạch Thầy! Đến bao giờ các 
U¡ sư là bậc Thánh Tăng? 

Đến bao giờ đạo Phật trên hành tỉnh này 
mới trở uề đúng nghĩa như thời kỳ đúc Phật 
còn tại thế? 
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Đến bao giờ cúc Uuị sư mới giữ gìn đúng 
gướt luật? 

Đáp: Tùy theo phước báo của chúng sanh 
trên hành tỉnh này mà các bậc Thánh Tăng 
xuất hiện ra đời để quét sạch những tà sư 
ngoại đạo mạo danh là Phật giáo, chừng đó tất 
cả tu sĩ Phật giáo mới là những bậc Thánh 
Tăng. 

Khi nào tu sĩ sống đúng giới hạnh thì 
Phật giáo trên hành tinh này mới trở về đúng 
nghĩa đạo giải thoát như thời kỳ đức Phật còn 
tại thế. 

Khi nào tất cả phật tử thông suốt đạo đức 
nhân bản nhân quả không làm khổ mình, khổ 
người của Phật giáo thì các vị sư mới giữ gìn 
đúng giới luật. 

Khi nào sự mê tín trong các chùa không 
còn nữa thì các vị sư mới giữ gìn đúng giới 
luật. 

Khi nào tất cả phật tử không cúng dường 
trai Tăng cho những vị Tăng phạm giới, phá 
giới, bẻ vụn giới thì các vị sư mới giữ gìn đúng 
giới luật. 

Khi nào chương trình giáo dục đào tạo 
tám lớp học Bát Chánh Đạo được mở mang 
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khắp nơi để phật tử và tăng ni tham dự những 
lớp học này thì các vị sư mới giữ gìn đúng giới 
luật. 


seee 


TỰTỦ 


Cầu hỏi của 7 ám ⁄J hanh 


Hỏi: Z&nh bạch Hòa Thượng! Nếu như 
có một người già ốm bệnh hoạn sống dở chết 
dở, muốn tự mình hoặc nhờ người giúp đỡ 
chấm dứt cuộc sống của mình để bhông bhổ 
mình uà phiền bhổ mọi người, uậy người này 
có phạm tội tự sút không? Có phổi là trốn 
nghiệp bhông? Và nếu có người giúp đỡ có bị 
tột bhông? 

Đáp!!: Người tự tử là người có tội giết 
người mặc dù mình tự sát vẫn có tội như giết 
người khác, tội giết mình còn nặng hơn tội giết 
người khác, cũng như tội làm khổ mình còn 
nặng tội hơn tội làm khổ người. Vì chính 
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mình, mình còn làm khổ cho mình thì có ai mà 
mình từ bỏ. Tội tự giết mình còn mang thêm 
một cái tội nữa là tội trốn tù. Người giúp cho 
người tự tử là người có tội tòng phạm giết 
người. 

Người già ốm bệnh hoạn sống dở chết dở, 
nên tự mình hoặc nhờ người khác để chấm dứt 
cuộc đời. Đối với luật nhân quả thì người đó 
tránh né trốn tội và như vậy tội còn nặng hơn. 

Luật nhân quả rất công bằng khi một 
người làm ác thì phải trả quả khổ. Già, ốm, 
bệnh hoạn sống dở chết dở là đang trả những 
quả mà trước kia mình đã gieo nhân ác. Sao 
bây giờ vội tự sát để tránh quả khổ này ư? Nếu 
tránh được quả khổ thì làm sao còn có luật 
công lý và công bằng được? Đừng nghĩ rằng 
chết là hết khổ, chết là một sự tiếp nối trong 
đau khổ hơn. Nếu tự sát chết cho hết khổ, điều 
này không bao giờ có được. Luật nhân quả 
không phải lấy cái chết là hết tội được, đối với 
luật pháp thế gian chết là hết tội, nhưng với 
luật pháp của nhân quả thì chết sẽ tiếp tục trả 
quả khổ kế tiếp và tội còn nặng hơn. Tại sao 
vậy? 

Tại vì khi tự sát, mình mắc tội giết người 
và còn thêm một cái tội nữa là tội trốn tù như 


-356- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


trên chúng tôi đã nói. Cho nên kẻ tự sát là kẻ 
trốn nghiệp, những người tự sát như vậy là 
những người hèn nhát trước cái khổ mà trốn 
tránh, không dám nhìn thẳng cái khổ, không 
dám lấy cái khổ làm niềm vui cho mình, không 
dám lấy cái khổ để trả nghiệp, không biết 
chuyển khổ làm vui, chuyển họa làm phước, 
xưa đức Phật dạy: 

“Đứng lại thì chìm xuống 

Tiến tới thì trôi dạt 

Chỉ có uượt qua”. 

Kẻ gặp khổ mà đứng lại là kẻ hèn nhát 
chỉ biết kêu khóc, rên la, than thân, trách 
phận, oán trời trách người, làm như vậy có lợi 
ích gì? Hoặc vào chùa cúng bái, tế lễ, cầu xin 
thì cũng chẳng bao giờ giải quyết được gì? 
Hoặc trốn bỏ đi tu vào chùa thì những người 
này có tìm sự giải thoát chỗ nào được, đó là 
hạng người tránh né. 

Kẻ gặp khổ cầm dao tự sát, hay uống 
thuốc độc hoặc thắt cổ, nhảy sông trầm mình 
tự tử, đó là những người trôi dạt, những người 
hèn nhát, những người này bị nhân quả xỏ 
mũi, những người này nô lệ cho nhân quả, 
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người. 

Người ta cứ nghĩ rằng khi chết là hết khổ, 
sự thật không phải thế, khổ là do nhân quả, 
ăn ở chẳng lành khiến cho bao nhiêu người 
khác khổ, vì thế mà phải thọ quả khổ để đền 
trả những điều mình đã làm ác và như vậy 
không phải là đạo lý. Tại sao làm cho kẻ khác 
khổ bây giờ lại trốn tránh? Một đời dám ăn 
thịt chúng sanh, biết bao nhiêu xương máu và 
sự đau khổ của loài vật khác đã đem vào cuộc 
sống của mình mà bây giờ không dám nhìn 
thẳng sự khổ ấy? Không dám vui nhận sự khổ 
ấy? Cớ sao lại phải tự tử. Tự tử đâu có nghĩa là 
thoát khổ mà còn phải thọ khổ gấp trăm ngàn 
lần. Tại sao vậy? 

Vì tự tử tội ác chồng lên tội ác, các phật 
tử đừng nghĩ rằng mình tự giết mình là vô tội. 
Đối với luật nhân quả không có thời gian và 
không gian, nó chỉ biết có thiện và ác mà thôi, 
vì không có không gian nên nó trừng phạt quý 
vị chịu khổ đau trong nhiều thân và nhiều 
kiếp; vì không có thời gian nên sự thưởng phạt 
của nó liên tục không gián đoạn, nên quý vị bỏ 
thân này thì lại tiếp tục thân kia để chịu khổ 
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đau và cái khổ đau này lại chồng lên cái khổ 
đau khác nữa. 

Người tự tử đối với luật nhân quả được 
xem là tội giết người, phải xử phạt tội như xử 
phạt kẻ cố sát, còn thêm một tội nữa là tội 
trốn pháp luật (luật định của nhân quả). 

Người giúp đỡ cho người tự tử cũng là có 
tội tòng phạm giết người. Một lời nói khiến 
cho người ta chết là tội giết người. Râầy mắng 
con cái khiến con cái tự tử là tội giết người. Vợ 
chồng rầy rà cãi vã khiến chồng hoặc vợ tự tử 
đều là tội giết người. 

Tóm lại, người tử tự là người trốn luật 
nhân quả, là con người không thể nào trốn 
luật nhân quả được, dù trốn bất cứ nơi đâu 
cũng không thể thoát khỏi, trốn luật nhân quả 
càng trốn luật nhân quả là bị luật nhân quả 
chi phối nặng thêm tức là thọ khổ nhiều hơn 
nữa, chỉ có điều duy nhất là tâm bất động 
trước luật nhân quả là đã chuyển được nhân 
quả. 

Hỡõi các phật tử! Tất cả những sự đau khổ 
tận cùng của sinh mạng con người, nếu ai 
không dao động tâm, thì thân tâm người ấy sẽ 
mát lạnh, chính người ấy đã chuyển được nhân 
quả của người ấy, người ấy thoát khổ. 
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Bởi vậy người tự tử là người ngu sĩ tự 
mình làm khổ thêm cho mình, tạo thêm tội ác 
cho mình, Đức Phật dạy: “thọ là uô thường” có 
gì mà chúng ta phải sợ, vì thọ có khi có, có khi 
không, có gì mà chúng ta lo sợ, mà tự tử phải 
không quý vỊ. 


se 


MẤT TRÍ 


Cầu hỏi của 'J âm 17 hanh 


Hỏi: Tú bạch HT! Nếu như có một 
người mất trí phạm tội giết người thì đối uới 
phúp luật thế gian họ bhông có bị tội uì hông 
có chủ ý, nhưng đối uới luật nhân quả họ có bị 
tội báo gì không bạch HT? 

Đáp: Người mất trí là người đã bị luật 
nhân quả xử phạt tội rất nặng, nặng hơn tội 
giết người. Đối với luật nhân quả tử hình xem 
như tội còn nhẹ. Sống mà chịu khổ đau đủ mọi 
điều thì đó gọi là địa ngục. Địa ngục là tội 
nặng nhất của luật nhân quả. 


Người mất trí chỉ là một sự hình phạt 
nặng của luật nhân quả để người này thi hành 
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bản án tử hình và làm khổ cho những người 
khác, để cho những người khác trả quả, chứ 
riêng bản thân kẻ mất trí thì không còn khổ 
đau gì cả. 

Lấy luật thế gian mà so sánh với luật 
nhân quả thì không thể được, luật thế gian tội 
tử hình là nặng nhất, ngược lại luật nhân quả 
không có tội tử hình mà chỉ có tội địa ngục là 
nặng nhất. 

Đối với luật nhân quả con người chỉ là 
một chuỗi dài nhân quả khổ vui mà thôi, chứ 
không có sự sống chết, sự sống chết chỉ là một 
sự vô thường thay đổi nối tiếp sự khổ vui nhiều 
hay ít hơn. 


see 


TIỀN THÂN 


Cầu hồi của Điệu ?liến 


Hỏi: ii bạch HT! Trong sách có nói 
uê Tô Đông Phu tiền biếp trước là một thiền sư 
nổi tiếng. Vậy điều đó đúng hay sai? Và tại sao 
một thiền sư bhông tiến thân ở biếp sau là một 
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tụ sĩ giải thoát mà phải lui lạt làm một cư sĩ 
có Uuợ con? 

Đáp: Từ một thiền sư tu hành chứng 
đạo thân tâm thanh tịnh làm chủ sự sống chết, 
chấm dứt luân hồi. Thế mà, lại có hậu kiếp, 
như vậy Thiền Tông có đúng là con đường của 
đạo Phật không? Khi một người tâm đã hết 
tham sân, s1, mạn, nghi thì làm sao còn tương 
ưng với ai mà tái sinh luân hồi được. Phải 
không con? 

Hậu kiếp là một cư sĩ có thê thiếp, như Tô 
Đông Pha thì còn nghĩa lý gì của đạo giải 
thoát? Từ nước đục trở thành nước trong là 
khó chứ không phải dễ, từ nước trong trở 
thành nước đục là dễ chứ đâu phải khó. Cho 
nên Thiền Đông Độ tu hành không giải thoát 
nên có những câu chuyện ngược đời mà người 
trí không thể chấp nhận được. Bởi vậy người 
ta phá giới luật của Phật, người ta sống không 
có đạo đức, sống không có đạo đức thì lấy cái 
gì dạy người khác tu, do đó mới có những cư sĩ 
có vợ con tâm còn dâm dục, ăn uống phi thời 
mà dạy đạo giải thoát thì giải thoát chỗ nào? 

Chỉ có kinh sách phát triển mới có cư sĩ 
Duy Ma Cật v.v.. Thiền Tông mới có cư sĩ Tô 
Đông Pha v.v.. 
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Người ta đâu biết rằng giới luật đạo đức 
của đạo Phật là pháp môn tu hành làm chủ 
sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi. Vì 
thế người nào sống phạm giới, phá giới mà nói 
tu giải thoát là nói vọng ngữ, là lừa đảo người 
khác. 

Có bao giờ chúng ta nghe Phật Thích Ca 
thành Phật mà còn trở lại làm chúng sanh nữa 
không? Trước khi chết Ngài nói: “Tư chỉ còn 
một kiếp làm người này nữa thôi”. Nghĩa 
là Ngài tu thành Phật rồi thì không bao giờ tái 
sanh làm người nữa. Vì từ nước đục Ngài lóng 
được nước trong, cho nên nước đã trong thì 
không bao giờ Ngài để nước đục trở lại, vì đạo 
Phật là đạo trí tuệ. 

Câu chuyện tiền thân đức Phật là câu 
chuyện ngụ ngôn, câu chuyện người sau bịa đặt 
để ca ngợi đức Phật dùng Bồ Tát hạnh hành 
Bồ Tát đạo theo kiểu kinh sách phát triển. 

Chỉ còn có một kiếp này mà thôi cho nên 
đức Phật di chúc: “eớc con tự thắp đưuốc lên 
mà đi” và “hãy lấy Giới luật uà giáo pháp 
của Ta làm Thầy”. 

Thiền Đông Độ và kinh sách phát triển 
dùng danh từ hóa độ chúng sanh để lừa đảo tín 
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đồ, khi làm Phật, khi làm chúng sanh, vì thế 
câu chuyện Tô Đông Pha là câu chuyện tưởng 
của các học giả bịa đặt ra để chứng tỏ Bồ Tát 
Hạnh hành Bồ Tát đạo. 

Câu chuyện Quan Công - Hạng Võ; câu 
chuyện Tần Cối - Nhạc Phi; Câu chuyện Phật 
Ấn - Tô Đông Pha là những câu chuyện nhân 
quả luân hồi theo kiểu Trung Hoa chứ Phật 
giáo không có nhân quả tưởng như vậy. 

Những câu chuyện này đã xác định cho 
quý vị biết Thiền Tông tu hành chẳng đi đến 
đâu, xin quý vị lưu ý và cảnh giác lưỡi lừa của 
các thiển sư Đông Đô. 

Kinh ghi, 
Thầy của các con 


see 
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JIII ÂN 


— 


NGƯỜI CHIẾN THẮNG (PHẦN II) 


®ðài uiết của Mật lạnh 


ni ở Hòn Sơn về Thầy tôi tự giam 
mình trong thất (nhập thất), không kết bè, kết 
bạn, không chơi thân với ai và ngay cả những 
người trong gia đình như cô Út và bà Nội, 
Thầy cũng chẳng nói chuyện phiếm, chuyện 
tào lao. 

Thầy ở trong thất vừa làm việc vừa tu 
tập, nhưng tôi không biết Thầy đã tu tập pháp 
môn gì, tôi chỉ thấy khi thì Thầy đi, lúc thì 
Thầy ngồi, khi làm việc, lúc ngồi chơi. Thây 
làm việc rất chăm chỉ, kỹ lưỡng cẩn thận, 
Thầy chế tạo ra một chiếc máy tiện cán dao 
rất tiện lợi cho cô Út khỏi phải bỏ tiền ra mua 
cán, Thầy còn chế ra một chiếc máy ép dầu 
thực vật như hạt điều, đậu phộng, mè để tiết 
kiệm được kinh tế sống của gia đình. 

Thầy làm vườn cũng giỏi mà cấy lúa cũng 
hay. Thầy làm bằng công sức của mình chứ 
không dùng sức trâu, bò, vì Thầy là một tu sĩ, 
rất yêu thương các loài vật. Dường như Thây 
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vui sống một mình hơn là sống với mọi người, 
vì tôi biết Thầy không có bạn bè trai cũng như 
gái và ba tôi cũng nói lại suốt 10 năm trong 
thất không có một người bạn nào đến thăm 
Thầy cả. 

Sau này Thầy thuật lại cho tôi nghe 
những sự tu hành của Thầy, nhờ đó khi nhập 
thất tôi mới biết cách tu xả tâm. Đến khi tôi 
xả tâm gần hết dục thì tâm tôi thường quay 
vô, không khởi niệm, không phóng dật ra 
ngoài. Tôi thấy tâm tôi quá yên tịnh gần như 
nó không còn muốn gì hết, thậm chí ăn ngủ nó 
cũng không tham. Lúc bấy giờ tôi mới lo sợ và 
suy nghĩ: Từ lúc bé cho đến bây giờ tôi có biết 
mùi đời là gì, nếu hết dục thì làm sao biết đời 
được. Thế là tôi xin Thầy ra đời và tự hứa sau 
khi biết đời xong tôi sẽ trở lại tu tập. 

Xin trở lại vấn đề, vì tôi đã nói về mình 
nhiều quá mà tu hành thì chưa ra gì xin các 
bạn vui lòng thứ cho. 

Thầy tôi nói sau khi tu tập thiển Đông Độ 
không có kết quả Thầy bỏ pháp môn ấy và trở 
về tu tập theo kinh sách Nguyên Thủy như các 
bạn đã biết về Người Chiến Thắng tập I do 
Thầy Thông Huyễn viết. 
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Khi viết đến đây tôi bỗng nhớ lại là chưa 
xin phép viết về hồi ký tu tập của Thầy mà ghi 
vào đây Thầy không bằng lòng là mình có tội. 

Khi trình bày xin phép ghi lại Người 
Chiến Thắng phần hai thì Thây bảo: “Cðỡn cơ 
chúng sanh thấp bém. Vả lại tâm tham còn 
nhiều đời chưa muốn bỏ mà đạo lại muốn 
thêm. Cho nên, ôm một phúp tu tập là chỉ có 
úc chế tâm thành bệnh hoặc thành Ma chứ 
bhông bao giờ thành A La Hán được”. 

Người tu tập thời nay không biết cách xả 
tâm mà hễ đi, đứng, ngồi, nằm đều tập trung 
ức chế thân tâm cho không vọng tưởng khởi. 
Cách thức tu tập ấy họ đã luôn luôn chịu ảnh 
hưởng của Thiền Tông: “Chẳng niệm thiện 
niệm ác” và Tịnh Độ Tông “Thất nhật nhút 
tâm bất loạn chuyên trì danh hiệu A Di Đà 
Phật, và Đại thừa: “Ứng uô sở trụ nhỉ sanh kỳ 
tâm”. 

Nếu Người Chiến Thắng phần hai ra đời 
sớm họ không biết đặc tướng của họ là tâm đã 
hết phóng dật chưa, vội bắt chước Thầy tu tập 
một pháp thì chỉ phí bỏ cuộc tu hành như sư 
Hiệp, sư Vinh, sư Bửu Quán, thầy Chơn Thông, 
thầy Chơn Huệ, thầy Từ Minh, thầy Thiện 
Thiền, cư sĩ Minh Tông, v.v.. 


-367- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


Vả lại hình ảnh chưa sưu tập đây đủ mà 
viết Người Chiến Thắng phần hai thì tập sách 
thiếu xác minh giá trị chân thật của nó. 

Biết ý Thầy chưa bằng lòng nên tôi có lời 
khuyên các bạn nên theo bài kinh Bát Thành 
mà chọn lấy cho mình một pháp độc nhất tu 
hành xả tâm. Trước kia Mật Hạnh là tu sĩ còn 
bây giờ là cư sĩ. Trước kia tu tập xả tâm trong 
thất, còn bây giờ ngày nào cũng xả tâm theo 
các pháp và các đối tượng, do đó cuộc đời của 
Mật Hạnh vẫn an ổn, yên vui không bận bịu gì 
việc trần thế. Chừng nào đủ duyên Mật Hạnh 
khoác chiếc y phấn tảo sẽ nguyện lấy đời mình 
làm sáng tỏ chân lý Phật pháp trong gương 
Thánh hạnh để đền đáp công ơn muôn một của 
Thây. 


Kho 
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PHI Ä\II 
HÃY TRỨ VỀ NƯỮNG TỰA CHÍNH MÌNH 


Øðài uiết của (gujên 7 anh 


“Thưa các bạn thân mến! 


Chúng tôi xin gửi đến các bạn những lời 
Phật dạy trong quyển kinh Dhammapada thuộc 
tập Khud dakba Nibhaya (Tiểu Bộ Kinh), Pháp 
Cú XII: Attauaggg: Phẩm Tự Ngã (159): 

“Dạy người như thế nào? 
Hãy dạy mìrnth rrhư uậy 
Khéo điều, mới điều người 
Khó thay tự điều phục”. 

Đọc bài kệ trên đây đã nói lên ý nghĩa 
rất sâu sắc cho chúng ta hiểu rằng: Đạo Phật 
là một tôn giáo xả tâm diệt ngã. Khi chúng ta 
đến với Đạo Phật mục đích là để ly dục, ly ác 
pháp. Cái mục đích của chúng ta khi tìm đến 
với Đạo Phật, khi tìm về tu viện Chơn Như là 
như vậy. Cho nên, chúng ta tu tập ăn ngày một 
bữa, ngủ một ngày bốn tiếng, không còn khó 
khăn chi và im lặng giữ hạnh độc cư là muốn 
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xả tâm diệt ngã. Chúng ta tìm đến tu viện 
Chơn Như là để giải thoát không còn bị vướng 
mắc và trói buộc ngay trong kiếp hiện tại đầy 
những niềm đau và nỗi khổ này. 


Chúng ta được giải thoát trong cái ăn 
uống; trong cái ngủ nghỉ; trong cái nói chuyện. 
Vì thế mới gọi là Đạo xả tâm diệt ngã. Còn 
những tôn giáo khác ăn uống ngủ nghỉ nói 
chuyện phi thời thì không gọi là Đạo xả tâm 
diệt ngã được. Mà là một tôn giáo đã bị phân 
hoá hỗn hợp quá nhiều kiến giải, vô minh kiến 
trong thế giới tưởng tri của các nhà học giả 
xưa và nay. 


Thưa các bạn! Những nhà học giả xưa và 
nay từ tu sĩ đến cư sĩ đều dạy người tu tập 
bằng những kiến tưởng giải. Chứ họ không có 
kinh nghiệm chứng đắc gì của sự tu tập. Họ 
nói và giảng pháp như những người hát xiếc 
Sơn Đông nhai lại những ý tưởng tượng, ảo 
ảnh, mơ hồ nên thiếu giá trị chân thật và 
chính xác thường đưa dắt con người vào thế 
giới ảo tưởng theo sự tìm tòi suy tưởng nghĩ 
của chính họ bằng những danh lợi trong Đạo. 
Cả hai tay đều ưa muốn nắm hết, Đạo thì 
muốn thêm đời không muốn bỏ nên chỉ mọi 
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khổ ách được đổ lên đầu lên cổ của đàn na thí 
chủ. Và mỗi người trong chúng ta cũng vậy đều 
hiểu biết rằng: Sự tu tập rất khó khăn vô cùng 
chiến đấu với nội tâm ái dục lừng lẫy của 
chính mình đâu phải chuyện đơn giản ai muốn 
tu là được. Tu rất khó! Nói thì ai nói cũng được 
nhưng để thực hành rất khó không phải 
chuyện dễ đâu, chúng ta chưa xả ly được tham, 
sân, si, mạn, nghi thì dạy ai nổi? Bản thân 
chưa ly dục nổi tự dạy mình chưa nổi chưa 
xong. Ta nói với chính ta, chúng ta tự tác ý 
nhắc nhở cái tâm cứng đầu khó trị của ta, cái 
núi tâm đầy rác bẩn hỗn hợp gai độc mà cái 
thằng tôi trong ta này, nó còn chưa muốn chịu 
nghe lời thì chúng ta đâu có dám dạy ai được. 
Phải không hỡi các bạn? 


Nếu chúng ta chưa có kinh nghiệm trong 
sự tu tập hoặc chưa chứng Thánh quả A La 
Hán thì nên im lặng như Thánh. Còn tu xong 
rồi đã có kinh nghiệm trong sự tu tập muốn 
giảng dạy ai cũng được, như Trưởng Lão 
THÔNG LẠC vậy. Trưởng Lão dạy người tu 
không có lỗi lầm gì cả. Vì Trưởng Lão đã tu 
chứng Thánh quả A La Hán, làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết nên Trưởng Lão rất xứng đáng 
làm bậc Đạo Sư của chúng ta. 
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Còn mỗi chúng ta hễ mà nhúc nhích, 
khinh suất là cũng bị lỗi lầm của cái tâm vô 
minh kiến tưởng đây dẫy tham, sân, si, mạn, 
nghi. Chúng ta vẫn còn đây ắp phiền não của 
cái tâm: tham lam, giận hờn, mê muội. Sơ suất 
một chút thôi, thiếu tỉnh giác chánh niệm là 
cục tham, cục sân khởi lên rồi. Hở chút là sĩ 
mê, là kiêu mạn, là nghi ngờ. Ta vẫn còn tham 
muốn ăn uống phi thời, muốn ăn thêm cái này, 
thêm cái khác, bổ dưỡng thêm cái này, bổ 
dưỡng thêm cái khác, v.v.. Ta vẫn còn tham 
muốn ngủ nghỉ thêm giờ giấc, ngủ đến 2, 3 giờ 
chưa muốn ngồi dậy, còn nằm rũ rượi thẳng 
cẳng trên giường, trườn qua uốn lại biếng 
nhác, gục lên gục xuống trông thật tội nghiệp! 
Và trong tham, sân, si thì cái cục sI là đáng sợ 
nhất, khó đối trị nhất (chúng tôi đã trải qua 
kinh nghiệm này với những ngày tháng chiến 
đấu tận cùng với thùy miên rất khó khăn vô 
cùng, phải bền chí, gan dạ mới chiến thắng 
được nó). 


Những người nào còn ham muốn ưa ngủ 
nhiều thì nghiệp nhân quả còn vướng mắc trói 
buộc rất nặng và tâm ái dục của họ phát triển 
rất mạnh, họ xả tâm còn rất chậm, ý thức lực 
còn rất yếu. Vì cục si đã làm chướng ngại, 
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tham không đáng sợ, sân không đáng sợ, chỉ 
duy nhất sợ cục si này mà thôi. Nên Đức Phật 
dạy: “S¿ là đại ác”. Chúng ta nhập Tứ Thiền 
mới xả ly được cái tâm sĩ mê ngu muội này. Vì 
vậy chúng ta hãy cố gắng bến chí gan dạ tu 
tập để buông xả lần lần mỗi ngày một ít cái 
tâm sĩ mê ưa ngủ nghỉ lười biếng này. Chúng 
ta hãy tu tập theo thời khoá đã quy định, phải 
nghiêm chỉnh giờ giấc và phải đi kinh hành 
thật nhiều mới đối trị lại nổi cục si này. Xin 
các bạn lưu ý cho. Nên Đức Phật dạy rằng: 

“Người ưu ngủ tham ăn 

Lăn lóc nằm qua lại 

Chẳng khác heo no bụng 

Tục sanh mãi luân hôi”. 


(Kinh Nihươya Pháp Cú: 
XXIII, Nagauagga: Phẩm Voi (325). 


Chúng ta vẫn còn ham muốn nói chuyện 
tào lao, ưa bàn luận chuyện thiên hạ. Nhất là 
ưa nhòm ngó, xét nét, phê bình hoặc chỉ trích, 
góp ý và ưa nói những lỗi lầm của người khác. 
Thì làm sao dạy người như thế nào, hãy dạy 
mình như vậy được, phải không hỡi các bạn? 
Nên Đức Phật dạy: 
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“Thấy lỗi người thì dễ 
Thấy lỗi mình mới khó 
Lỗi người ta phanh tìm 
Như tìm trấu trong gạo 
Còn lỗi rmmình thì giấu 
Như thợ săn giấu mình”. 


(Kinh Nihaya Pháp Cú XVIIIT: 
Malauagga: Phẩm Cấu Uế (252)). 


--o00-- 
“Chớ nót lời thô ác 
Nói ác, bị nói lạt 
Khổ thay lời thù hận 
Hình phạt tất đến thân”. 


(Kinh Nihưya Pháp Cú: Ä: 
Dandauagga: Phẩm Đao Trượng (133)) 


--o000-- 
“Không nên nhìn lỗi người 
Người làm hay không làm 
Nên tự nhìn thân ta 


Có làin hơy bhông làrn”. 
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(Kinh N¡ihayo, Pháp Cú TV: 
Pupphauaggơg: Phẩm Hoa (50)) 


Cho nên, chúng ta hãy cố gắng siêng 
năng nhiệt tâm tinh cần, rèn luyện mỗi ngày 
cho chính ta trước đã. Hãy sửa bỏ những thói 
quen tật xấu, mài giũa cục đá nghiệp to lớn đồ 
sộ vĩ đại này mà đã từ bao nhiêu ngàn kiếp 
chúng ta đã huân tập tích trữ của tham dục và 
ác pháp cho nó hao mòn dần dần, cùng với sự 
tu tập quyết tâm bền chí gan dạ của mỗi người. 
Đó là ước nguyện hoài bão và mục đích của 
chúng ta. Khi tìm đến với chánh pháp Nguyên 
Thuỷ. Khi tìm về tu viện Chơn Như xin tu tập 
là như vậy. Xin các bạn lưu ý điều này. 


Khi chúng ta đến tu viện Chơn Như tu tập 
thì mỗi người phải tự điều phục mình; tự mình 
nương tựa chính mình; tự mình làm hải đảo 
cho tâm mình được nhiếp phục an trú để gội 
rửa lọc sạch rác rưởi bên trong nội tâm của 
chính ta; chúng ta gội rửa những chất liệu nỗi 
đau niềm giận trong ta của cái tâm ái dục lẫy 
lừng đang phát khởi, đang ngủ ngầm bên trong 
đầy những tham, sân, si đang vây quanh đánh 
vào. Mỗi một ngày chúng ta im lặng không 
muốn nói chuyện nhiều là để đối diện với 
chính ta, đối diện với bộ mặt thật gian xảo bên 
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trong của chính ta. Đó là những giờ phút chiến 
đấu tận cùng oanh liệt và gay cấn nhất của 
mặt trận nội tâm bên trong của mỗi người. 

Và sẽ không có một ai hi sinh làm Bồ Tát 
cho ai cả. Nếu có một người nào đó tự cho 
mình hy sinh để được làm Bồ Tát, thì xin thưa 
đó là những kẻ điên đảo tưởng, v.v.. Vì sao 
vậy? Bởi vì nếu chúng ta làm Bồ Tát thì sẽ đi 
ngược luật nhân quả. Đi ngược lại luật nhân 
quả là phi đạo đức, làm đảo lộn trật tự sự công 
bằng công lý của vũ trụ. Chúng ta hiện giờ còn 
đang trên đường tu tập, còn đang sống trong 
nhân quả. Và mỗi giây phút nếu chúng ta thiếu 
tỉnh giác chánh niệm thì sẽ bị luật nhân quả 
chi phối ngay trong giây phút đó liền, chúng ta 
vẫn chưa làm chủ được nhân quả thì chớ có 
phát tâm hạnh nguyện làm Bồ Tát hạnh. Chỉ 
có những kẻ vô minh điên đảo mới phát tâm 
làm Bồ Tát hạnh. Vì thế, các vị Bồ Tát bị dòng 
nước danh lợi cuốn trôi đạo nghiệp giải thoát, 
nên đời chẳng ra đời, đạo chẳng ra đạo, chỉ có 
hình thức tu sĩ và cư sĩ làm ô danh Phật Giáo. 

Đối với Phật Giáo chỉ có những bậc 
Thánh A La Hán mới có đủ năng lực dạy và độ 
người. Còn tất cả chúng ta đều đang bị chi 
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phối sống và chết trong luật nhân quả. Vì thế, 
chúng ta hãy cố gắng tu tập chuyển hoá nhân 
quả của thân, khẩu, ý mà do chính ta đã tạo 
ra. Cho nên, hễ mà nhúc nhích thì hãy coi 
chừng luật nhân quả, nó sẽ xử phạt rất công 
minh chính trực. Đó là cán cân công lý rất 
tuyệt vời, xin các bạn lưu ý điều này. 


Văn hóa Phật Giáo Nguyên Thuỷ là một 
giáo lý thực lực có trí tuệ của nên đạo đức 
nhân bản nhân quả, sống không làm khổ 
mình, khổ người và khổ chúng sanh; là chân lý 
lẽ phải của nhân loại; là đạo xả tâm diệt ngã; 
là văn hoá có phẩm chất đạo đức trí tuệ rất 
bình đị, gần gũi thân thương, gắn liền với cuộc 
sống của mỗi con người. Nên mỗi lời nói của 
chúng ta đều phải có Chánh tri kiến của đức từ 
tâm, của đức bi tâm, của đức hỷ tâm và của 
đức xả tâm, nghĩa là bốn đức này gồm trong 
các hạnh: nhẫn nhục, tuỳ thuận và bằng lòng. 
Nếu chúng ta có Chánh tri kiến, có Chánh tư 
duy mỗi ngày thì khi gặp nghịch cảnh, chướng 
duyên ta sẽ diệt ngã xả tâm rất nhanh chóng. 
Chúng ta thường quay về thủ hộ sáu căn của 
mình; quay về nương tựa pháp Thân Hành 
Niệm của mình; quay về nương tựa pháp hướng 
tâm như lý tác ý của chính mình. Đó là ý 
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nghĩa của bài kệ trên rất thâm thúy vô cùng 
sâu sắc; đó là những gia bảo tinh hoa quý giá 
mà Đức Phật Thích Ca Mâu Ni đã để lại cho 
tất cả chúng sanh - những bài kinh Pháp Cú 
ngắn gọn thâm sâu vi diệu. 


Những bài kệ này chính là những lời dạy 
của Đức Phật tự thân thuyết. Cho nên, khi đọc 
những bài kệ này chúng ta cảm như thân nghe 
chính lời Phật dạy từ hơn 2000 ngàn năm vẫn 
còn vang lại với giá trị bất hủ của tập kinh 
Dhammapada là ở chỗ này. Nhờ ở chỗ này mà 
ta cảm thấy không có sự trung gian của các vị 
Tổ Sư kết tập kinh điển. Chúng tôi hân hạnh 
xin gửi gắm đến quý bạn. 


Thưa các bạn thân mến! Trên bước đường 
tu tập của chúng ta chỉ có Đức Phật và các bậc 
Thánh A La Hán mới có đủ năng lực trí tuệ 
Tam Minh làm vị Thầy của Trời, Người, mới 
giảng dạy pháp và luật cho chúng ta. Còn 
ngoài ra sẽ không còn có một người nào xứng 
đáng dạy pháp và luật này cả. Vì sao vậy? 

Bởi vì các bậc Thánh A La Hán tâm các 
Ngài đã vô lậu hoàn toàn, đã ly dục ly ác pháp, 
không còn đắm nhiễm trong sắc, danh, lợi, 
thực, thuỳ nên các Ngài rất xứng đáng là 
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nguồn năng lượng thương yêu của chúng sanh, 
nguồn năng lượng tình thương yêu đó rất cao 
quý biết bao, rộng lớn mênh mông hơn biển cả 
đại dương không thể đem một vật gì vô giá 
trên cuộc đời này để mà so sánh được. Nên 
mỗi lời giảng dạy của Bậc Thánh A La Hán rất 
có giá trị cho chúng ta. 


Chúng ta là những người con đã có gieo 
trồng thiện duyên từ nhiều ngàn kiếp xa xưa 
nên ngày hôm nay mới đủ duyên gặp lúc Bát 
Chánh Đạo Nguyên Thuỷ hồi sinh. Do hội đủ 
nhân duyên mới được hội tựu về đây cùng 
chung sống bên nhau tu tập trong nguồn năng 
lượng thương yêu của Trưởng Lão Thích Thông 
Lạc trên quê hương yêu dấu của miền nhiệt đới 
xứ sở Tây Ninh miền Nam Việt Nam này. Vì 
vậy chúng ta hãy đặt trọn vẹn niềm tin yêu 
son sắt thủy chung nơi những lời giảng dạy 
nhiệt tình tha thiết thương yêu của Ngài. Nên 
cố gắng tu tập xả tâm diệt ngã. Đó là cốt lõi cơ 
bản phạm hạnh của tu sĩ và cư sĩ; đó cũng là 
mục đích Sa Môn quả của hàng tăng, ni và cư 
sĩ chuyên tu khi tìm về tu viện Chơn Như tu 
tập. 
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Chúng tôi nhớ lại hồi còn học ở Trường 
ĐHKHXH - CCPHHDĐ, thường hay lập luận các 
bản kinh dài của Hoà Thượng Minh Châu dịch 
trong Đại Tạng Kinh Việt Nam, thuộc Trường 
Bộ Kinh tập I, phẩm kinh Lohicca. Đức Phật- 
bậc đại A La Hán Thích Ca Mâu Ni đã giảng 
dạy cho Bà La Môn Lohicca về ý nghĩa của các 
vị Đạo Sư. 


Đức Phật dạy rằng: “Này Lohiccd, ở đời có 
bơ 0u Đạo Sư đáng bị chỉ trích uà di chỉ trích 
Đạo Sư như uậy. Sự chỉ trích của uị này chân 
chúnh, hợp pháp, bhông lỗi lâm. Thế nào là 
ba?”. 


“Này Lohiccd. Ở đời có một u¡ Đạo Sư 
bhông chứng mục đích của Sa Môn Quả mà 
mọi người xuất gia từ bỏ gia đình, sống bhông 
gia đình, hướng đến bhông chúng được mục 
đích Sa Môn Quả ấy. Vị này thuyết phóp cho 
các đệ tử: “Như thế này là lợi ích cho các 
người! Như thế này là hạnh phúc cho các 
người!” Những đệ tử này bhông chịu nghe lời 
dạy của các uị ấy, bhông lóng tai ghi nhận, 
bhông trú tâm phút xuất từ hiểu biết, uò sống 
trái ngược uới giáo pháp của uị Bổn Sư. Đạo 
Sư như uậy cần phải được bhiển trách: “Đại 
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đức bhông chứng mục đích Sa Môn Quủ mà 
Đại đức xuất gia, từ bỏ gia đình, sống bhông 
gia đình hướng đến bhông chúng được mục 
đích Sa Môn Quả ấy (tức là không chứng được 
quả Thánh A La Hán) mò Đại đức thuyết phúp 
cho các đệ tử: “Như thế này lò lợi ích cho các 
người, như thế này là hạnh phúc cho các 
người”. Những người đệ tử này bhông nghe lời 
dạy của Đại đúc, bhông để tai ghi nhận, bhông 
trú tâm phút xuất tù hiểu biết uà sống trái 
ngược giáo phúp của uị Bổn Sư”. Cũng giống 
như người tán tỉnh cô gái muốn xa lánh mình, 
hay ôm hôn cô gúi muốn né mặt mình. Như 
Lai nói rằng: “Cử chỉ ấy là ác pháp, tham 
phúp, uì có ai làm guúp cho di được?”. 

“Này Lohicca, như uậy là hạng Đạo Sư 
thú ÏI đúng Dị chỉ trích uò di chỉ trích uị Đạo 
Sư như uậy là sự chỉ trích này chân chúnh, 
hợp pháp, bhông lỗi lầm”. 

Thưa các bạn! Các bạn có biết Sa Môn 
quả là gì không? 

Sa Môn quả là kết quả tu tập của một tu 
sĩ Phật Giáo. Các bậc ấy đã thành tựu viên 
mãn, đầy đủ oai nghi chánh hạnh (giới luật), 
đầy đủ thân lực, chuyển hóa nhân quả (Thiền 


-381- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP X 


định), làm chủ sinh tử, chấm dứt luân hồi (Trí 
tuệ). Khởi sự tu tập từ giới luật, Thiển định 
đến Tam Minh. Nói cho dễ hiểu là một người 
đã tu chứng quả Thánh A La Hán tâm hoàn 
toàn vô lậu. 


Trong đoạn kinh trên đây đã xác định cho 
chúng ta thấy rằng: Các vị giảng sư của Phật 
Giáo hiện giờ cũng giống như vị Đạo Sư thứ 
nhất này tu hành chưa tới đâu mà đi thuyết 
giảng dạy người tu. 


Dạy về giới luật giảng thì rất hay nhưng 
sống không đúng giới luật, chánh hạnh không 
có. Cả Thầy lẫn học trò đều phạm giới, phá 
giới, bẻ vụn giới, chẳng có giới luật nào mà 
không vi phạm. Thưa các bạn! Lời chúng tôi 
nói quý bạn thấy có đúng không? 


Dạy về Thiền định, thuyết giảng cũng rất 
hay, nhưng chẳng có ông giảng sư nào nhập 
định được và cũng không biết nhập định bằng 
cách nào, chỉ biết ngồi lim dim ức chế thân 
tâm không có vọng tưởng giống như “cóc”, từ 
một giờ, hai giờ cho đến một ngày, hai ngày, 
v.v.. Rồi tuyên bố, quảng cáo khắp nơi rằng: 
mình đã nhập định, kiến tánh thành Phật, 
V.V... 
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Dạy về trí tuệ Tam Minh thuyết giảng thì 
rất hay: Nào là Túc Mạng Minh, Thiên Nhãn 
Minh, Lậu Tận Minh, nói đủ loại thân thông, 
nhưng xét ra cái trước mắt của các ông là 
những bài kinh mà các ông đang thuyết giảng. 
Chính các ông nói minh mà các ông chẳng có 
minh chút nào cả. Các ông giống như những 
người mù rờ voi. Những bài kinh mà các ông 
đang thuyết không phải của Phật thuyết mà 
các ông không biết thì các ông có minh chỗ 
nào đâu. Có đúng như vậy không các bạn? 


Lời dạy của Đức Phật trên đây là chỉ 
thẳng cho chúng ta biết rằng những vị giảng 
sư trong Phật giáo hiện giờ chưa có người nào 
xứng đáng là bậc Đạo Sư của chúng ta. Tại sao 
vậy? 

Tại vì các ông giảng sư tham danh làm 
Thầy thiên hạ, tham lợi phật tử cúng dường 
tiền nhiều, giống như những chàng thanh niên 
mê gái vậy. Cho nên đức Phật dạy: “Cững 
giống như người tán tỉnh cô gói muốn xa lánh 
mình, hay ôm hôn cô gái muốn né mặt mình. 
Như Lai nói rằng: “Cử chỉ ấy là ác pháp, tham 
phúp, uì có ơi làm giúp cho di được?”. Qua lời 
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dạy này chỉ rõ những hạng Đạo sư thứ nhất là 
những người tham danh. 


Theo Phật giáo chân chánh thì các vị 
giảng sư trong Phật giáo hiện giờ đều đáng bị 
chỉ trích: Tu chưa tới nơi mà đi ra làm Thầy 
dạy Đạo để lừa đảo mọi người “Ngồi trong mát 
ðn bát uàòng”. Thật là đáng chê trách như đoạn 
kinh này xác định: “Này Lohicca, như uậy là 
hạng Đạo Sư thứ ÏI đáng bị chỉ trích uà di chỉ 
trích uy Đạo Sư như uậy là sự chỉ trích này 
chân chánh, hợp phóp, không lỗi lầm”. 


Hạng Đạo Sư thứ hai là hạng người ngu sI 
không lo quét tâm mình cho sạch những rác 
bẩn tham, sân, si lại đi hốt quét rác tâm 
người, như lời Phật dạy trong đoạn kinh này: - 
“Lạt nữa, này Lohicca, ở đời có một 0u Đạo Sư 
bhông chứng mục đích của Sa Môn Quả mà 
mọi người xuất gia từ bỏ gia đình, sống bhông 
nhà cửa, hướng đến bhông chúng được mục 
đích Sa Môn quả ấy. VỊ này thuyết phóp cho 
các đệ tử: “Như thế này là lợi ích cho các 
người! Như thế này là hạnh phúc cho các 
người!” Những đệ tử này hhông chịu nghe lời 
dạy của các uị ấy, bhông lóng tai ghi nhận, 
bhông trú tâm phát xuất từ hiểu biết, nhưng 
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sống trúi ngược uới giáo pháp của uị Bổn Sư. 
Đạo Sư như uậy cần phải được bhiển trách: 
“Đạt Đúc bhông chứng mục đích Sa Môn quả 
mà Đại Đức xuất gia, từ bỏ gia đình, sống 
bhông nhà của hướng đến bhông chúng được 
mục đích sơ môn quả ấy, (tức là bhông chứng 
được quả Thánh A La Hán) Đại Đúc thuyết 
phúp cho các đệ tử: “Như thế này lò lợi ích cho 
các người! Như thế này là hạnh phúc cho các 
người!”. Những đệ tử này bhông nghe lời dạy 
cảa Đại Đức, bhông lóng tai ghi nhận, bhông 
trú tâm phút xuất từ hiểu biết nhưng sống trái 
ngược uới giáo pháp của uị Bổn Sư. Cũng giống 
như người bỏ ruộng dưa của mình mà nghĩ đến 
Uiệc nhổ cỏ cho ruộng dưa của người bhúc. Như 
Lai nói rằng: “Cử chỉ ấy là ác pháp, tham 
phúp, uì có ai làm guúp cho di được?”. 

“Này Lohicca, như uậy là hạng Đạo Sư 
thú II đáng bị chỉ trích uùò di chỉ trích Đạo Sư 
như uậy là sự chỉ trích này chân chúnh, hợp 
pháp, bhông sai lầm”. 

Một tu sĩ Phật Giáo tu hành chưa chứng 
Đạo mà đi thuyết giảng cũng giống như các 
ông giảng sư của Phật Giáo hiện giờ mà Đức 
Phật xem họ như những người nông dân ngu sĩ 
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làm có ruộng dưa cho người khác còn ruộng 
mình thì để cỏ mọc đây, vì lý do này mà họ 
được đặt vào vị trí Đạo Sư thứ II đáng bị chỉ 
trích vì cái ngu của mình. Cho nên, những 
hàng Bồ Tát tu chưa chứng đạo mà ra độ người 
được Đức Phật cho là những hạng người ngu si. 


Đọc đoạn kinh này, các bậc Tôn Túc, Hòa 
Thượng, Thượng Tọa, Đại Đức, Tăng, Ni và các 
phật tử bốn phương có nhận thấy lời dạy này 
đúng không? 


Thưa các bậc Tôn Túc! Các vị phải tự xét 
mình, có thấy mình thuyết giảng kinh sách 
Phật là giống như những người ngu si đi nhổ 
có ruộng dưa cho người khác không? Trong khi 
ruộng dưa của mình cỏ mọc đầy mà không nhổ. 
Như vậy các vị có thấy cái ngu của mình 
không? 


Khi tu xong Đức Trưởng Lão Thông Lạc 
nhìn lại Thầy Tổ, bạn bè của mình đang say 
mê danh lợi trong tôn giáo trôi lăn theo dòng 
nước đục khổ đau của nhân quả, đành chịu ngu 
sĩ một đời đi nhổ cỏ ruộng dưa cho người thì 
Trưởng Lão rất thương tâm, nhưng không biết 
làm sao giúp cho họ thức tỉnh trở về con đường 
chân chánh của Phật Giáo Nguyên Thủy. Vì 


-386- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


thế, Trưởng Lão cho ra đời bộ sách Đường Về 
Xứ Phật chỉ thắng đánh mạnh như tiếng sét 
làm long trời lở đất khiến cho các bậc Tôn Túc 
thức tỉnh giấc mộng Đại Thừa và Thiền Tông. 


Đây là những hạng Đạo Sư thứ II, do sự 
ngu si đáng bị chỉ trích mà đoạn kinh này dạy 
rất rõ: “Này Lohiccg, như uậy là hạng Đạo Sư 
thú II đáng bị chỉ trích uùò di chỉ trích Đạo Sư 
như uậy là sự chỉ trích này chân chánh, hợp 
pháp, bhông sai lầm”. 


Thưa các bạn! Những đoạn kinh này đã 
giúp cho các bạn nhận xét vị Đạo Sư của mình 
có xứng đáng là Đạo Sư hay không? 


Trong kinh sách Đại Thừa thường kêu gọi 
mọi người nên tu tập theo Bồ Tát hạnh vừa độ 
mình vừa độ người. Đó là những nguyện vọng 
cao quý của Bồ Tát hạnh. Kinh sách dạy làm 
Bồ Tát hạnh được gọi là kinh Đại Thừa. Vấn 
để này trong Phật giáo Nguyên Thủy cho rằng: 
Bồ Tát không biết chữ mà đi dạy người khác 
học chữ thì việc làm này các bạn cứ xét xem có 
kết quả hay không? Từ xưa đến nay đã chứng 
minh rằng: việc làm của Bồ Tát Đại Thừa là 
việc làm không ích lợi, chỉ là một việc lừa đảo 
người mà thôi. 
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“Lại nữa, này Lohiccd. Ở đời có một UỊ 
Đạo Sư bhông chúng mục đích của Sa Môn 
Quả mà mọi người xuất gia từ bỏ gia đình, 
sống bhông nhà cửa, hướng đến bhông chứng 
được mục đích Sa Môn quả ấy. Vị này thuyết 
pháp cho các đệ tử: “Như thế này là lợi ích cho 
các người! Như thế này là hạnh phúc cho các 
người!” Những đệ tử này bhông chịu nghe lời 
dạy của các uị ấy, bhông lóng tai ghi nhận, 
bhông trú tâm phát xuất từ hiểu biết, nhưng 
sống trái ngược uới giáo pháp của u¡ Bổn Sư. 
Đạo Sư như uậy cân phải được bhiển trách: 
“Đại Đức bhông chứng mục đích Sa Môn quả 
mà Đại Đúc xuất gia, từ bỏ gia đình, sống 
bhông nhà của hướng đến bhông chúng được 
mục đích Sa Môn quả ấy, (túc là bhông chứng 
được quả Thánh A La Hán) Đại Đúc thuyết 
pháp cho các đệ tử: “Như thế này là lợi ích cho 
các người! Như thế này là hạnh phúc cho các 
người!” Những đệ tử này bhông nghe lời dạy 
của Đại Đức, bhông lóng tai ghi nhận, hhông 
trú tâm phát xuất từ hiểu biết nhưng sống trúi 
ngược uới giáo pháp của uị Bổn Sư. Cũng giống 
như người cắt sợi dây cũ trói buộc, lại tự làm 
một sợt dây mới bhúc buộc mình. Như Lai nói 
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rằng: “Cử chỉ ấy là ác pháp, tham phúp, uì có 
di giúp cho di được?”. 


VỊ Đạo Sư thứ ba mà Đức Phật nêu trong 
đoạn kinh này thì chúng tôi thấy một số các 
Thầy Đại Thừa rất giống. Vì vừa cắt bỏ sợi dây 
ái kiết sử gia đình sự nghiệp thế gian, thì lại 
trói mình vào một sợi dây mới. Một sợi dây 
danh lợi trong tôn giáo, vì thế Đức Phật dạy: 
“Như Lai nói rằng: “Cử chỉ ấy là ác phóp, 
tham phúóp, uì có di giúp cho di được?”. 

Trên đây là ba hạng Đạo Sư mà quý phật 
tử nên lưu ý: “Đừng nên chọn những uị Đạo Sư 
này họ chẳng xứng là Thây của quý uử. Cho 
nên Bà La Môn Lohicca hỏi đức Phật: “Thưa 
Ngài Tôn Giả Gotamad, ở đời có 0u Đạo Sư nào 
bhông đáng bị chỉ trích?” 

“Đúc Phật dạy: Này Lohicca ở đời có uị 
Đạo Sư bhông đáng bị chỉ trích”. 

“Thưa Ngài Tôn Giả Gotama ở đời, thế 
nào là Đạo Sư bhông đáng bị chỉ trích ?”. 

“Đúc Phật dạy: Này Lohiccd! Ở đời Đức 
Như Lai xuất hiện là Bậc A La Hán Chúnh 
Biến Tri Minh Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế 
Gian Giải, Vô Thượng Sĩ, Điều Ngự Trượng 
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Phu, Thiên Nhân Sư, Phật, Thế Tôn..” (Như 
binh sư môn quả số 40- 74, uới những thay đổi 
cần thiết). 


“Khi quán tự thân đã xả ly năm triền cái 
ấy, hân hoan sanh, do hân hoan nên hoơn hỷ 
sơnh, do tâm hoan hỷ nên thân được bh,nh ơn, 
do thân được hh,nh ơn nên lạc thọ sưnh, do lạc 
thọ sanh tâm được định tỉnh, do tâm định tỉnh 
U¡ tỳ bheo ly dục ly úc phóp chứng uò trú 
Thiên thứ I một trạng thái hỷ lạc do ly dục 
sanh, uới tâm uới tứ”. 


“Này Lohicca, lại nữa tỳ bheo diệt tầm uà 
tú chứng uò trú Thiền thứ II một trạng thái hỷ 
lạc do định sanh bhông tâm bhông tứ nội tĩnh 
nhất tâm... Trú thiền thứ IIIL.. chứng uò trú 
Thiên thứ IV..” ( Như binh Sa Môn quả số 74- 
84 uới những thay đổi cần thiết). 


“Với tâm định tỉnh, thuần tịnh, bhông cấu 
nhiễm, bhông phiền não, nhu nhuyễn, dễ sử 
dụng uững chắc, bình thủn như uậy. Vị tỳ bheo 
dẫn tâm, hướng tâm đến lậu tận trí Tam 
Minh, uị ấy biết như thật “đây là bhổ..” uò sẽ 
bhông có đời sống nào bhác nữa” (Như binh Sa 
Môn quả số 79- 98). 
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“Này Lohicca đệ tử của uị Đạo Sư nào 
chứng được quả uị thù thắng đặc biệt ấy (túc 
là chứng quủ Thánh A La Hán). Này Lohicca 
Uy Đạo Sư như uậy bhông đúng bị chỉ trích uà 
di chỉ trích một Đạo Sư như uậy, là sự chỉ trích 
ấy sẽ không xác thật, không chân chúnh bhông 
hợp pháp uò có lỗi lâm”. (Đại Tạng Kinh Việt 
Nam thuộc Trường Bộ Kinh tập I: Phẩm binh 
Lohicca trang 383- 393). 


Qua những lời dạy của Đức Phật trên đây 
đã chứng minh một cách rõ nét cụ thể cho 
chúng ta thấy rằng: Khi tìm đến với Đạo Phật 
thì chúng ta hãy nên chọn cho riêng mình một 
vị Thầy Phạm hạnh có đầy đủ oai nghi chánh 
hạnh, có đức độ và giới luật phải nghiêm chỉnh 
để cho chúng ta có thể được nương tựa, làm tàn 
cây bóng mát cội bồ đề vững chắc về tinh thân 
và có thể thưa hỏi tu học giáo lý qua những lời 
giảng dạy của vị Đạo Sư ấy. Chính những lối 
sống sinh hoạt hằng ngày được thể hiện qua 
hành động và ngôn ngữ của vị Thầy đó là 
gương hạnh phản chiếu mẫu mực cho chúng ta 
soi sáng nội tâm của mình, mỗi ngày chúng ta 
được xoa dịu bao nỗi khổ niềm đau của tâm 
hồn trong cuộc đời khổ đau này. Khi gặp 
nghịch cảnh và chướng ngại trên con đường tu 
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tập. Vì vậy, để chọn cho riêng mình một vị 
Thầy có phạm hạnh, giới luật nghiêm chỉnh, 
giữ gìn hạnh ăn, hạnh ngủ, hạnh độc cư, độc 
trú rất là khó khăn vô cùng, rất quý hiếm, rất 
ít có trên cuộc đời này, trừ một người duy nhất 
đó là Đức Trưởng lão Thích Thông Lạc. Đôi 
khi chúng ta còn bị lệ thuộc vào luật nhân quả 
của mỗi người gieo trồng thiện duyên từ nhiều 
ngàn kiếp xa xưa để lại. Một vị Thầy đã thông 
suốt và biết rõ như thật về bốn nỗi khổ đau 
của kiếp người (Khổ, Tập, Diệt, Đạo). Một vị 
Thầy đã nhập Tứ Thánh Định có Tam Minh 
thấu suốt mọi ngõ ngách tâm tham, sân, si, 
mạn, nghi của chúng sanh. Thì đó là một vị 
Đạo Sư rất xứng đáng cho chúng ta tôn trọng 
kính lễ, là chỗ nương tựa vững chắc an lành 
hạnh phúc trong tâm hồn và trái tim của mọi 
loài. 

Thưa các bạn! Chúng tôi luôn muốn nói 
đến Bậc Thầy, một bậc Thầy giới luật nghiêm 
chỉnh, sống biết nhẫn nhục, tùy thuận và vui 
lòng trong mọi hoàn cảnh dù nghịch hay 
thuận. Đó là Đức Trưởng Lão Thích Thông Lạc 
người Việt Nam. Ngài đã trình bày phương 
pháp dẫn tâm vào Đạo. Với phương pháp như 
lý tác ý rất chân thực cụ thể, dễ hiểu qua 
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những bài giảng trải rộng tất cả nhiệt huyết 
con tim thương yêu chúng sanh trên những 
trang sách dạy đạo đức làm người. 


Thưa các bạn! Sự thật viết rất khó, nhưng 
viết lên chân lý còn khó hơn nhiều và những 
chân lý vĩ đại thường là đơn giản nhất. Với 
ngòi bút thực chứng sáng nghĩa của Chơn Như 
đã giúp cho người hậu học am tường đâu là 
chân lý lẽ phải của nền đạo đức nhân bản 
nhân quả, đâu là Ma đạo, đâu là Chánh đạo. 
Thật vinh hạnh cho đất nước Việt Nam có Bậc 
Thánh Nhân chứng đạo Bồ Đề. Nên Đức Phật 
dạy: 


“Vụt thưy, Phật ra đời. 

Vui thuy, Pháp được giảng. 
Vui thưy, Tăng hoà hợp. 
Vui thay, Chúng đồng tu!” 


Và được sinh ra làm người là một điều 
khó, thế mà được sinh làm người mà còn gặp 
được bậc Thánh nhân thì phước duyên đời 
trước đã gieo trồng nhiều thiện pháp với chánh 
pháp. Nên kinh Pháp Cú dạy: 
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“Khó gặp Bộc Thánh Nhân 
Không phỏủi đâu cũng có 
Chỗ nào Bậc Trí sanh. 

Gia đình tất an lạc”. 


(Kinh Nihaya Pháp Cú: XIV Buddhauaggga: 
Phẩm Phật Đà (193- 194). 


Thưa các bạn! Mỗi người trong chúng ta 
rất có thiện duyên khi đã gặp Trưởng Lão; khi 
đã được gần gũi thân thương bên Người; khi đã 
được lắng nghe chân diệu pháp của Người. Đó 
là đại phước duyên của mỗi chúng ta khi tìm 
về tu viện Chơn Như tu tập. Cho nên, hơn bao 
giờ hết, chúng ta hãy cố gắng tu tập xả tâm 
diệt ngã mỗi ngày và giữ gìn giới luật nghiêm 
chỉnh không vi phạm lỗi nhỏ nhặt nào, giữ gìn 
ba đức, ba hạnh cho được trọn vẹn, để đền đáp 
công ơn sâu dày hiếu hạnh với cha mẹ, ân đức 
như trời biển của Trưởng Lão Thông Lạc đã 
tận tuy giảng dạy pháp và luật cho chúng ta. 


Nói đến công ơn của Trưởng Lão thì 
chúng ta phải nhớ đến công ơn của cô Út Diệu 
Quang cũng đã tận tụy sớm khuya khổ cực 
gánh vác mọi gian lao trên đôi vai gầy yếu của 
mình, lo lắng chu toàn từng bữa cơm độ ngọ 
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phòng hộ thất cho chúng ta yên tâm tu tập 
mỗi ngày. Đó là những ơn đức ân tình rất cao 
quý, rất sâu nặng thắm đậm tình nghĩa tha 
thiết son sắt thủy chung của Cha Mẹ, của 
Thầy, của Út, mà chỉ có sự tu tập chúng ta mới 
đền đáp trong muôn một. Phải không các bạn? 
Nên đức Phật dạy rằng: 


“Vụi thay, hiếu bính Mẹ 

Vui thay, hiếu bính Cha 

Vui thưy, bính Sa Môn 

Vui thay, kính Hiền Thúnh!” 


(Kinh Nihaya Pháp Cú: XÃTII: Nagauaggd: 
Phẩm Voi (339). 


Thưa các bạn thân mến! Chúng tôi thiết 
nghĩ rằng: Khi chúng ta tu tập chưa xong thì 
nên im lặng như Thánh, đừng có thuyết giảng 
pháp và luật cho một ai cả. Vì nếu chúng ta có 
giảng dạy hay tuyệt đến đâu chăng nữa, có hấp 
dẫn nổi tiếng như những kĩ xảo điện ảnh dựng 
lên những Thiên đường lộng lẫy nguy nga 
tráng lệ hay tuyệt đẹp.. thì nó cũng vẫn còn 
nằm trong danh lợi của tâm tham, sân, si, còn 
lỗi lầm rất vi tế đang tiềm ẩn bên trong nội 
tâm với bản ngã to lớn đồ sộ vĩ đại của mỗi 
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người. Ngẫm nghĩ trên cuộc đời này, ai ai cũng 
ưa thích ham muốn làm thây thiên hạ, những 
hạng người nào mà như vậy khi có được chút ít 
quyền lực trong tay thì ôi thôi! Lại luôn độc 
tài, chiếm hữu và hiếp đáp, lấn lướt áp đặt 
người khác. Đời và Đạo chẳng khác gì mấy. 

Khi tu tập mà có được một chút ít kết quả 
nho nhỏ, kha khá và có thêm quyển lực thì ôi 
thôi, chao ơi! Ta muốn thổi phông lên như 
những quả bong bóng vậy. Và rồi ta bắt đầu 
khoác lác vọng ngữ, cũng muốn thuyết giảng 
cho người khác được nghe, bằng những kiến 
giải, bằng những danh từ đội lốt mang râu 
nghe rất hợp lý bùi tai: “Bồ Tát hạnh, Bồ Tút 
bhổ uì chúng sanh bhổ”. Đó là tâm lý chung 
của những hạng người thích muốn làm Thầy 
thiên hạ là vậy. 


Vì thế, ta luôn ham thích và muốn nói 
thật nhiều để nhắc nhở người chị, người em, 
người anh, v.v.. đừng có nói chuyện nhiều; 
đừng có cười đùa nhiều; đừng có ham ngủ 
nhiều; đừng có ham ăn hốt uống nhiều. Hãy xả 
cái tâm sân hận đi! Hãy buông xả cái tâm 
ganh ghét đi! Hãy xả bỏ cái tâm tham lam đi! 
Hãy khước từ cái tâm kiêu mạn đi! Hãy xả ởi 


-396- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


buông xuống cái tâm nghi ngờ đi! Đừng nên hở 
một chút là nghi ngờ; hở một chút là sân hận, 
v.v.. chúng ta luôn ham thích khi nói điều đó. 
Chúng ta nói hay lắm, tưởng chừng ta đã làm 
được; tưởng chừng ta đã gội rửa sạch tham, 
sân, s1, mạn, nghi của chính ta; tưởng chừng ta 
đã gỡ hết giống gai độc của ngũ triển cái đang 
ở bên trong nội tâm của chính ta. Nhưng sự 
thật chúng ta vẫn chưa làm được, chưa tu tập 
nổi, còn vướng mắc và bị trói buộc như những 
con cá mắc cạn trên bờ phải chết đở, sống dở... 


Cho nên, vô minh triết luận suông nửa 
chừng không tới đích nên ta sẽ phải dậm chân 
nơi cổ mộ luân hồi đắm luy. Bởi vì chủ nhân 
của nó không có thừa tự Đạo Chánh, nên phải 
dùng gương giới tuệ nội soi sẽ giúp cho chúng 
ta nhận rõ đâu là phải trái của cuộc đời... thì 
tốt nhất nên im lặng như Thánh mà lo tu cho 
mình trước đã, chứ thuyết giảng có lợi ích gì 
cho mình đâu. Phải không hỡi các bạn? 


Khi tu chưa xong, nếu chúng ta thuyết 
giảng là phạm giới luật. Giới thứ tư cấm nói 
đối (Nói dối, nói lời hung ác, nói lưỡi đôi chiều, 
nói lật lọng). Giới này là đức Thánh chân thật 
nên đức Phật dạy chỉ có người tu chứng Thánh 
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quả A La Hán mới đi làm giảng sư vì lòng 
thương tưởng đến chúng sanh, không đắm 
nhiễm trong danh lợi. Còn người chưa tu chứng 
mà thuyết giảng ưa làm Thầy thiên hạ sẽ có 
ngày đọa địa ngục với cảm thọ hành xác thân 
đau nhức nhối vì đã chết chìm trong danh lợi, 
nên quả báo phải lãnh đủ. 

Chúng ta hãy xem các vị Hoà Thượng, 
Thượng Toạ trong các chùa Đại Thừa thì sẽ rõ! 
Dạy người mà không có kinh nghiệm của sự tu 
chứng thì chẳng khác nào nói dối, khoác lác, 
vọng ngữ trong thế giới tưởng tri, để moi tiển 
của người khác, đó là mang di chứng của căn 
bệnh: “Vô minh biến, lừa đảo bằng miệng lưỡi, 
đắm nhiềm trong thế giới cuồng tưởng, 
Marbeting tôn giáo của tẩu hoả nhập ma trong 
danh lợi”, chứ nào phải là độ chúng sanh, độ 
kiểu đó là giết chết chúng sanh. Và đạo đức 
nhân bản nhân quả sẽ xử phạt rất công minh, 
chính trực, dù cho khôn khéo cao siêu cũng 
không trốn thoát. Xin các bạn lưu ý cho. Nên 
Đức Phật dạy: 
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“Không phải uì nói nhiều 
Mới xứng danh bộc trí 
An ổn không oáứn sợ 
Thột dáng gọi bậc trŸ”. 
--000-- 
“Không phỏi nói lưu loát 
Không phải sắc mặt đẹp 
Thành được người lương thiện. 
Nếu danh tham, dối trá”. 
(Kinh Nihưya Pháp Cú: XIX 
Dhưmmafthquaggg: Phẩm Pháp trụ(258-262)) 
Thưa các bạn! Chỉ có những bậc Thầy đã 
tu chứng đủ Thánh quả A La Hán mới triển 
khai nổi vì các Ngài có đầy kinh nghiệm trong 
sự tu tập, và vì vậy mới xứng đáng làm giảng 
sư. Còn những người phá giới, phạm giới mà ởi 
thuyết giảng thì giảng làm sao đúng được vì đã 
phạm giới mà dù có thuyết giảng đúng vẫn 
được xem là vọng ngữ. Họ giảng, họ nói theo 
kiểu nhai lại bã mía của người xưa theo chữ 
nghĩa kiến giải tưởng thành hoá ra nói sai 
pháp, biến Chánh Pháp của Phật thành ra tà 
pháp của ngoại đạo. 
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Hiện bây giờ những nhà học giả xưa và 
nay từ tu sĩ đến cư sĩ là những giảng sư có 
trình độ tri thức chuyên môn có bằng cấp cao 
giáo sư, tiến sĩ đều dạy người tu tập đi vào con 
đường bế tắc ngõ cụt của đạo Phật, thành thử 
mọi người không biết được đâu là con đường 
chân lý lẽ phải của nền đạo đức nhân bản 
nhân quả, mà không còn biết đâu là pháp 
hành chính tông Nguyên Thuỷ của đạo Phật 
chỉ cứ đi theo lối mòn - lối cũ dẫm lại những 
luận điệu kiến giải của các vị Tổ Sư truyền 
thừa lại mà thôi, làm cho biết bao nhiêu thế 
hệ trẻ úa tàn, héo hắt, xác xơ, ê chề, khốn đốn 
vì lỡ đời, lỡ đạo, lỡ hiếu hạnh với song đường 
vì tu sai đường lạc lối; làm suy yếu tiêu mòn 
phá sản nội lực trí tuệ của bao thế hệ tu theo 
Phật Giáo Đại Thừa phát triển; làm tiêu hao 
tài sản của đàn na thí chủ khánh kiệt tận cùng 
gia sản của mỗi người dân Việt. Vì tin tưởng 
vào tà ma ngoại đạo mê tín Thần Thánh đang 
mỗi ngày phát triển rất mạnh, đang len lỏi 
vào trong tâm hồn của mỗi người dân. Từ giới 
bình dân cho đến giới trí thức cũng bị ảnh 
hưởng rất sâu đậm. Rốt cuộc vẫn chìm nổi 
trong bể khổ luân hồi quằn quại đau thương 
tan nát. Vì đâu? Phải chăng đã lỡ tu sai đường 
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lạc lối bế tắc ngõ cụt do không đủ phước duyên 
gặp được bậc Thầy chơn chánh. Đó là nỗi đau 
lòng nhất của Phật Giáo ngày nay. 


“Giới luật còn là Đạo Phật còn” Đây 
là lời tiên tri của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni 
về sự hồi sinh Đạo Phật mà Đức Trưởng Lão 
Thích Thông Lạc đương đại đang làm sống lại 
giới luật cuối thế kỷ 20 này. 

“Giới luật rất là Đạo Phật mất”. Là 
lời di chúc của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni về 
sự cáo chung tà pháp, mê tín Thần Thánh 
đang ẩn núp trong ngôi nhà Phật Giáo. 


Cho nên, hơn bao giờ hết, khi mỗi chúng 
ta tìm đến với chánh pháp Nguyên Thuỷ, 
chúng ta hãy sống có chánh tri kiến suy tư mỗi 
ngày trên con đường tu tập của mình; chúng ta 
hãy sống tự mình là ngọn đèn cho chính mình; 
tự mình nương tựa mình. Đó chính là ôm phao 
mà ta sẽ vượt thoát qua những giông tố biển cả 
của cuộc đời đầy những niềm đau và nỗi khổ 
này. Vì thế, đức Phật mới dạy rằng: 
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“Tự mình nương tựa rnình 

Tựa điểm nào hơn nữa 

Nhờ khéo điều phục mình 

Được điểm tựa khó được”. 
--o00-- 

«Tự mình làm điều ác 

Tự mình sanh nhiễm ô 

Tự mình hông làm úc 

Tự mình thanh tịnh mình. 

Thanh tịnh hông thanh tịnh 

Đều do tự chính mình 

Ai thanh tịnh cho ai?”. 


(Kinh Nihaya Pháp Cú X HH: 
Attquagga: Phẩm Tự Ngã (160- 165)). 


Thưa các bạn thân mến! Khi lưu dấu 
những dòng chữ này, trái tim chúng tôi xin 
chia sẻ tất cả nỗi niềm trên trang giấy đến với 
các quý bạn vì chúng tôi cũng đang trên đường 
tu tập cũng gặp rất nhiều thử thách chướng 
ngại trên đường tu nên tâm hồn rất thấm đậm 
cảm thông cho những nỗi khổ và niềm đau của 
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mỗi chúng ta. Vì vậy, chúng ta hãy cố gắng nổ 
lực tu tập chiến đấu đến tận cùng với bọn giặc 
sanh tử tham, sân, si, mạn, nghi này. Phải 
không hỡi các bạn? Nên đức Phật mới nhắn 
nhủ đến với chúng ta: 

Dầu tại bãi chiến trường 

Thắng ngàn ngàn quân địch 

Không bằng tự thắng mình 

Thật chiến thắng tối thượng”. 

--o00-- 

«Tự thắng uẻ uang hơn 

Hơn chiến thắng người khác 

Kẻ khéo điều phục mình 

Thường sống tự chế ngự”. 


(Kinh Nihaya Pháp Cú: VTIIHI: 
Sahơssauaggda: Phẩm Ngàn (103-104)) 


Chúng tôi cũng rất có thiện duyên là được 
đi tu từ nhỏ (12 tuổi), mười bốn năm trời lưu 
lạc lang thang vô định trong kiếp luân hồi nơi 
đất khách quê người. Vì tu sai đường lạc lối 
nên bây giờ đây chúng tôi đã được sớm trở về 
trong vòng tay thương yêu của Thầy, của Út và 
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đã được hồi sinh Bát Thánh Đạo Nguyên Thủy; 
được gần gũi thân thương bên bậc Thầy; một 
người Thây vĩ đại; một Trưởng Lão thương 
kính nhất của mọi người nên tâm hồn và trái 
tim con rất đầm thắm an lành và hạnh phúc. 

Thưa các bạn! Chúng tôi xin kết luận lời 
tâm sự này bằng sự thành kính tri ân: 


Namo Tassa Bhavagato Arahato 
ammasambuddhassa. 


Trới tìm con thùnh tâm kính lễ 


Đức Trưởng Lão Thích Thông 
Lạc 


Một bậc Thầy cao thượng 
Một đấng Giới thanh nghiêm. 


Thưa các bạn thân mến! Khi cầm bút viết 
lên những lời Phật dạy trong tập kinh 
Dhammapada Sutta Khuddaka Nikaya- Sutta 
Pitaka. Trái tim chúng tôi chỉ có một tâm 
nguyện mong sao những lời dạy này của đức 
Phật sẽ được soi sáng dẫn đường cho mọi hành 
động, tâm tư, ngôn ngữ của chúng ta, và ở 
trong một thế giới đương đại văn minh tiến bộ 
với nền khoa học kĩ thuật hiện đại mà vẫn còn 


-404- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


những cuộc chiến tranh đẩy máu lửa, đau 
thương nước mắt, đầy những phân hoá hỗn 
tạp, hận thù, gian xảo. Những lời dạy này của 
đức Phật sẽ xoa dịu một phần thương đau cho 
những tâm tư đã quá căng thẳng hay buôn nản 
của con người Việt Nam. Làm người phật tử 
Việt Nam, phải đúng ý nghĩa của người phật tử 
là: 

“Không làm những điều ác 

Thành tựu các hạnh lành 

Tâm ý thường thanh thủn 

Chính lời chư Phật dạy”. 

Thân ái chào các bạn, chúc các bạn thành 

công trong ước nguyện. 


see 
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Cầu hỏi của 7 uệ 2ạnh 


Hỏi: ếu con biết có người phạm lỗi mà 
con bhông làm sáng tỏ uấn đề, để phạm nhân 
cú ung dung tạo tội, như thế con có mang tội 
đông loã bhông? Và quả báo của con phỏi chịu 
như thế nào? 

Nếu con làm sáng tỏ uấn đề thì có bị oún 
tầng hội bhổ không? 

Theo con nghĩ nếu đúng uới đạo đúc nhân 
bản —- nhân quả thì nên làm sáng tỏ uấn đề 
phạm nhân phải nhận lấy hậu quả ngay trong 
hiện tại, may ra còn chút hồi tâm hướng thiện, 
bhỏi phải bị quả báo bhổ nhiều đời nhiều biếp, 
như uậy là mình giúp họ, chứ đâu phỏi hạt họ. 
Phải bhông Thây? 

Đây là những dòng suy tư của con lúc rất 
bình thản uùò lòng từ bi, chứ hông phỏủi uới 
tâm oán hận, Thầy có tin con bhông? 

Đáp: Để trả lời câu hỏi này là chỉ cho 
người hỏi biết rõ mình đang chánh tư duy hay 
tà tư duy; đang có ác ý hay thiện ý, không 
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khéo con dễ bị tâm dối gạt, tưởng minh làm 
tốt, nhưng sự thật đó là đang trả thù kẻ khác. 

Cho nên, trên bước đường tu tập cầu giải 
thoát như lời đức Phật khuyên dạy: “7»ấy lỗi 
mình đừng thấy lỗi người”. 

Sự suy tư của con coi chừng bị tâm con lừa 
đảo. Trong cuộc đời tu hành, khi tu tập chưa 
đến nơi đến chốn thì không nên thấy lỗi ai 
hết. Thấy lỗi người khác mình đã sai. Ai làm 
sai nhân quả họ phải trả không sớm thì muộn 
không thể nào tránh khỏi. Vậy con đừng nên 
bận tâm lỗi của người khác mà hằng ngày nên 
tìm xem lại lỗi mình để cố khắc phục không 
còn lỗi nữa. 

Tóm lại, những điều con đã nói ở trên là 
nên tránh, không nên làm những điều đó. Hãy 
để tâm thanh thản an lạc và vô sự. Đừng để 
các ác pháp bên ngoài tác động tâm mình con 
ạt! Đó cũng chỉ là tâm phóng dật mà thôi. Tâm 
còn phóng dật thì con đường đạo còn xa lắm 
con ạl 

Tu tập xả tâm là tu tập xả những tâm 
chướng ngại pháp đó, chứ không phải xả tâm 
nào. Con nên ghi nhớ lời dạy này. 


see 
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“Bài uiết của 7u sinh Chơn (ưr 


“72; là một người tu theo Tịnh Độ Tông, 
chưa bao giờ biết thiền là gì cả. Nhưng trong 
tâm lúc nào cũng nghĩ, muốn làm chủ sinh tử 
thì chỉ có thiển định. Do đó, những lúc làm lễ 
kỷ niệm ngày Đản sinh của đức Phật, tôi hay 
suy tư: Tại sao lại phải tốn nhiều công sức và 
tiên của như vậy mà tự mình không gắng tu để 
được như Phật. 

Thời gian thấm thoát trôi qua, lúc nào tôi 
cũng lắng nghe tìm cho mình một vị thây tu 
hành chân chánh. 

Lần đầu tiên tôi mang khăn gói đến học 
thiền với thiền sư Làng Mai (thầy Nhất Hạnh 
trong dịp Ngài về Việt Nam tại chùa Hoằng 
Pháp). Một tuần lễ trôi qua rất nhanh, sau 
khoá tu đấy chúng tôi thấy rất an lạc, nhưng 
về chùa rồi thì đâu cũng vào đấy. 

Xét lại cách dạy của thiền sư Làng Mai và 
sách tôi đọc được của thầy tu viện Chơn Như, 
làm cho tôi có một sự tò mò ghê gớm. Ngài 
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dạy rất thẳng thắn, nhất là câu nói: “Tự mình 
làm chủ bệnh tột; tự mình làm chủ sinh tử. 
Người tu sẽ bhông cân đi bác sĩ, tự bản thân 
mình chữa trị. Tôi tự biết đây chính là một uị 
thây của mình”. 

Thế là nhân duyên đã đến, tôi chỉ mang 
trọn vẹn một túi vải lên đường, trên đường ởi 
rất là hồi hộp, không biết thầy có nhận hay 
không? 

Vào đến cổng tu viện, liền gặp cô Út. Sau 
đó thầy ra nhà khách và chấp nhận cho ở lại, 
tôi vui mừng không biết tả cách nào cho hết. 
Với linh tính, tôi biết đây là vị thầy mà có lẽ 
nhiều đời nhiều kiếp đã gặp, cho nên cảm thấy 
rất gần gũi và quý mến. 

Thầy cho bộ sách Vờn hoá truyền thống 
thánh hạnh cấp I và cấp II. 

Tôi nghĩ thầy trao cho mình bộ sách này, 
chắc hẳn sẽ có pháp tu cho mình. Các bạn có 
biết không? Đọc sách trong đó thầy nói: Người 
về tu viện rất đông, nhưng rớt cũng nhiều lắm, 
chỉ vì phá không nổi hôn trầm, nên tôi rất sợ, 
vì ở chùa ăn ngủ tự do quen rồi. Nhưng cũng 
rất may có phương pháp tỉnh thức. Đi 20 bước, 
ngồi hít thở 5 hơi thở. Thế là tôi thực hành 
ngay để đối trị hôn trầm. Hằng ngày đến đêm 
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tôi luôn theo dõi, hễ thấy hôn trầm là tìm cách 
đối trị ngay, do đó tôi thấy cũng không khó 
lắm, hay là nhờ năng lực của thầy, vì tôi rất 
tin ở thây. Thầy dạy sao tôi thực hành y như 
vậy, có những việc thầy dạy tôi cũng bán tin, 
bán nghi, nhưng sau đó nó cũng đến rất thực 
tế. Với kinh nghiệm tu, tôi thấy không khó 
lắm! Các bạn đặt niềm tin nơi thầy cho vững 
chắc và xả tâm cho thật tốt, thì chẳng cần 
ngồi ức chế tâm cho mệt. Nói vậy không phải 
không ngồi tập kiết già mà chúng ta hãy tập 
ngồi ít cũng được, nhưng có chánh niệm vững 
chắc, không phải tập ngồi lâu cho khổ thân. 
Chỉ cần chúng ta tu tập có chánh niệm thì sự 
an lạc nó sẽ đến ngay khi chúng ta đang ởi 
hay làm việc. Khi có sự an lạc, các bạn bắt 
chân lên ngồi kiết già mà chẳng còn thấy đau 
nhức gì cả, mà rất là an lạc và thảnh thơi. Bạn 
muốn ngồi bao lâu cũng được, muốn ngồi thoải 
mái trong tư thế nào cũng được, đi kinh hành 
cũng được. Sự an lạc và thanh thản nó vẫn 
theo bạn đến một lúc nào đó nó sẽ biến mất. 
Nhưng có một điều khi có trạng thái an lạc, 
bạn đi khi hành rất là nhẹ nhàng, thoải mái, 
mọi việc xung quanh chẳng có một năng lực 
nào làm cho chúng ta quan tâm bằng sự an lạc 
đó. 
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Cho nên kinh dạy: “Người có hỷ nên 
thân được khinh an” Khi thân được nhẹ 
nhàng an lạc thì toàn bộ thân tâm có một cảm 
giác lạc thọ một cách kỳ lạ mà không thể nói 
ra được, chỉ có những người nào tu tập đến 
trạng thái này mới cảm nhận được, như uống 
nước nóng lạnh tự biết không thể người ngoài 
cuộc biết được. Trong kinh đã xác định rõ 
ràng: “Với thân bhinh an, người ấy có cảm 
giác lạc thọ” Trong trạng thái lạc thọ này 
hành giả mới xác định được tâm định tỉnh. Với 
tâm định tỉnh này sẽ nhập thiền định không 
có khó khăn, không có mệt nhọc. 

Do đó, thầy viện trưởng tu viện Chơn Như 
nói chứng quả A la Hán là chuyện bình thường 
thôi. Có gì đâu mà các bạn nói: “Người mà nói 
mình tu chứng là ma nói”. Người thế gian họ 
bỏ công lao sức lực để làm ra của cải vật chất 
thì họ bảo họ giàu có, chẳng lẽ cũng ma nói 
saol 

Người xuất gia chân chính bỏ hết gia tài 
lớn, gia tài nhỏ, bỏ bà con thân bằng quyến 
thuộc, không nhà cửa, không gia đình, chỉ ba y 
một bát khất thực sống qua ngày để nuôi thân 
tứ đại, tâm không còn danh lợi, tham, sân, sĩ 
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đều dứt sạch, làm chủ chuyện sống chết là 
chuyện bình thường thôi. 

Trong kinh cũng xác định: “ly dục ly ác 
pháp nhập sơ thiên”. Chẳng lẽ một người tu 
chứng rồi, không được nói là mình tu chứng 
sao? 

Kính ghi 
Diệu Đức 


see 


3412: 


LÙN6 YÊU THƯỮNG 


ZXnh gửi: Diệu Hảo 

Thầy đã nhận được thư con, nhưng bao 
nhiêu công việc tới tấp phải giải quyết, mãi 
đến nay mới trả lời thư con, khiến con chờ 
đợi... 

Khi đọc thư con, con thực sự là một đứa 
con đáng thương. Cả cuộc đời con là một diễn 
biến của nhân quả. Đức Phật nói không sai: 
“Đời là khổ, nước mắt chúng sinh nhiều 
hơn nước biển”. 

Trong cuộc đời này chỉ có một con đường 
duy nhất, đó là con đường đạo đức nhân bản — 
nhân quả, sống không làm khổ mình, khổ 
người mới làm chủ nhân quả; mới chấm dứt 
mọi sự khổ đau. Con đường đó là con đường 
làm thay đổi nhân quả. Muốn thay đổi nhân 
quả thì con phải bất động tâm trước các ác 
pháp. Muốn bất động tâm trước các ác pháp 
thì con phải rèn luyện và tu tập lòng tha thứ, 
yêu thương mọi người và mọi vật trên hành 
tinh này, dù người ác hay người thiện. Muốn có 
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lòng tha thứ và yêu thương mọi người, mọi vật 
trên hành tính này thì con phải thường tu tập 
Chánh Tư Duy: Đây là nhân quả của đời trước 
khiến ta mới gặp người này để trả nợ tiền 
kiếp. Vậy trả nợ tiền kiếp sao ta lại buồn. Trả 
nợ hết là hết nợ, hết nợ là hết khổ. Phải 
không con? Vậy hết nợ là hết khổ sao ta lại 
buồn? Nhờ có người này mà ta đã trả nợ tiền 
kiếp, vậy ta phải biết ơn người này mặc dù 
người này có đối xử với ta như thế nào, ta hãy 
tha thứ và biết ơn họ. Con hãy lắng nghe câu 
chuyện ông Phú Lâu Na.. Một hôm ông Phú 
Lâu Na đến một biên cương hành pháp, đức 
Phật dạy: 

“Nơi ấy người ta hung dữ lắm sẽ làm 
bhổ ông. 

- Họ còn thương con, chỉ làm khổ con 
nhưng chưa giết con. 

- Họ sẽ giết ông. 

- Họ còn thương con, uì con mang thân 
này là mang ổ bệnh tật, tai nạn, ngày nay chưa 
có gì ngày mươi sẽ có. Nên có thân này là có 
bhổ nên họ giết con là họ thương con”. 

Câu chuyện trên đây rút ra một bài học 
đạo đức làm người rất tuyệt vời, còn có ác 
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pháp nào tác động vào thân tâm con được, khi 
con biết áp dụng lòng tha thứ và thương yêu 
đấy đúng thời. Phải không con? 

Trên cuộc đời này, kẻ vong ân, bội nghĩa 
nhiều lắm con ạ! Đừng tin ai hết, chính mình 
mà mình còn chưa tin huống là tin những 
người khác. Nhưng phải mở rộng lòng tha thứ 
và thương yêu họ. Vì họ là những người mờ mịt 
trong đêm tối vô minh nhân quả, họ đang 
thiếu đạo đức trầm trọng. 

“Những buổi chiều tà mưa phủ trắng 

Thấy cười tha thứ bẻ uong ân”. 

Tất cả mọi sự xảy ra trong cuộc đời này, 
con hãy nhìn nó bằng nhân quả thiện ác chứ 
đừng nhìn nó bằng đôi mắt đúng sai, phải trái 
thì mọi sự khổ đau sẽ được chấm dứt. Con luôn 
hãy nhớ lời dạy này, nó là bùa hộ mệnh của 
con. 

Còn một lời dạy nữa con hãy ghi nhớ: 
“Tất cả các pháp đều uô thường, một khi 
ta chết rồi chẳng còn gì là ta, là của ta 
nứa, dù ta có yêu thương tận cùng sự yêu 
thương hay hận thù, sự hộn thù tậrnt cùng 
sự hộận thù thì nó có nghĩa lý gì nữa đâu”. 
Thôi hết rồi! Phải không con? 
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“Buông xuống đt Hãy buống xuống 
đi 

Chớ gtữ làm chỉ có ích gì, 

Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa! 

Các pháp uô thường buông xuống đi!” 

Thăm và chúc con vui mạnh, vượt qua 
những điều đã, đang và sẽ đau khổ trong kiếp 
làm người. 

Kính ghi 
Thầy của con 
Chơn Như, ngày 20 tháng 6 năm 2006 


HẾT TẬP X 
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.. Đường về xứ Phật (Mười tập, bộ mới - 


2011). 


. Những lời gốc Phật dạy (4 tập, bộ mới - 


2011). 


.. Văn hóa Phật giáo truyền thống (2 tập, bộ 


mới - 2011). 


.. Đạo đức làm người (Tập I, II...). 
.. Cẩm nang tu Phật (Hai tập). 


Thiền căn bản. 


. Hành thập thiện & Tứ vô lượng tâm. 
. Những chặng đường tu học của người cư 


S1. 


Thời khóa tu tập trong thời đức Phật. 


10.Giáo án rèn nhân cách lớp Ngũ GIới: 


Đức Hiếu Sinh (Tập 1, II, II). 


11.Giáo án rèn nhân cách lớp Ngũ Giới: 


Đức Ly Tham (Tập I...). 


12.Giáo án rèn nhân cách lớp Ngũ Giới: 


Đạo Đức Gia Đình CTập I...). 


18.Mười Đức Thánh 5a Di (Tập I, II). 


14.GIới đức Thánh Tăng, Thánh N¡. 
15.Định niệm hơi thở. 
16.Phật giáo có đường lối riêng biệt. 
17.Pháp môn niệm Phật tứ bất hoại tịnh 
18.Nghi thức thọ trai. 
19.Những lời tâm huyết... 
20.Mười hai cửa vào đạo (2009). 
21.Tạo duyên giáo hóa chúng sinh (mới 2009). 
22.Lòng yêu thương (2009). 
23.Linh hồn không có (2010 quý ]). 
24.Muốn chứng đạo phải tu pháp môn 
nào? (2010) 
25.Ba mươi bảy phẩm trợ đạo (2010). 
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Các trang web hiện hành có đăng tải sách 
của Trưởng lão Thích Thông Lạc: 


http:/www.nguyenthuychonnhu.net 
http:/www.chonlac.org 
http:/www.chonnhu.net 

http:/www.thuvienthaythonglac.net 


Ước mong mọi người sống không làm khổ 
mình, khổ người và khổ chúng sinh. 
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